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முன்னுளர 

தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் இேண்டு விஷயங்களள, அ ாவது பிள்ளளகளள வளேப்்பள  

அற்பு மான ாகவும் கடினமான ாகவும் இருப்பள  ஒப்புக்தகாள்வாேக்ள்.  ஒவ்தவாரு 

ஆளுளமயின்  னி த்ுவ ்திற்கும் சீேளமவு தைய்யப்பட ரவண்டும், ரமலும் பிள்ளளகளள 

மகிழ்ைச்ியாக ளவ ்திருப்பது மிகவும் ைவாலான விஷயமாகும், ஆனால் அவேக்ளள 

சிட்சிப்பர  உண்ளமயான ைவால்.   ம்பதிகள் ஒரு குழுவாக தையல்பட ரவண்டும், ஒற்ளற 

தபற்ரறாேக்ள் மாற்று திட்டம் இல்லாமல் தையல்படுகிறாேக்ள், ரமலும் ஒவ்தவாரு தபற்ரறாரும் 

ஒவ்தவாரு பிள்ளளளய பிறப்பு மு ல் தபேியவேக்ள் வளே பாதுகாக்கும் மற்றும் 

பயிற்சியளிக்கும் ைவாளல எதிேத்காள்கின்றனே.் எப்ரபாது, எங்ரக, எப்படி, எவ்வளவு, எ ் ளன 

முளற, எவ்வளவு ரநேம், உண்ளமயில் இது ரவளல தைய்கிற ா என்பது ஒரு விளலமதிப்பற்ற, 

கீழ்ப்படியா  பிள்ளளயின் முக ்ள  உற்றுப் பாேக்்கும் தபற்ரறாேின் எண்ணங்களில் எழும் 

ஒரு சில ரகள்விகள். உண்ளம என்னதவன்றால், இன்று தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் எங்கு 

திரும்புவது என்று திளை ் த ேியாமலிருக்கிறாேக்ள்,  ங்கள் தபற்ரறாேக்ள் ஒரு ைேியாக 

தையல்படவில்ளல என்று நம்புகிறாேக்ள், ரமலும்  ங்களள ரமாைமாக ஆய ் ப்படு ்திய ாக 

உணேக்ிறாேக்ள். 

 

ஆனால் ரகட்பவேக்ளுக்கு உ வி கிளடக்கிறது. ைேவ் ்ள யும் பளட ்  ர வன் நம்ளம 

வழிநட ் ாமல் விட்டுவிடமாட்டாே.்  நாம் குடும்பம் என்று அளழக்கும் நிறுவன ்ள  

உருவாக்கியவே ் மட்டுமல்லாமல் அதில் எவ்வாறு தவற்றி தபறுவது என்பள  குறி ்  ஒரு 

த ளிவான வழிமுளறகளள அவருளடய வாே ்்ள யில் நமக்கு வழங்கியுள்ளாே.் நமக்கு ஒரு 

ை ்துரு இருக்கிறப்படியால், இள  கவன ்தில் தகாள்ளவது அவசியம். பிைாசு, ைா ் ான் நமக்கு 

எதிோகவும், குடும்ப ்தின் வலிளமக்கு எதிோகவும் அள  சிள க்கவும் தையல்படுகிறான் 

என்று ரவ ம் தைால்கிறது, இது ைளப, ைமூகம் மற்றும் நமது கிறிஸ் வ ைாடச்ிகளுக்கு எதிோன 

 ாக்கு லாகும். ஆனால் ர வன், நம் எல்லா ர ளவகளளயும் அறிந்து, அவருளடய 

வாே ்்ள ளயயும் பேிசு ்  ஆவிளயயும் நமக்குக் தகாடு ்திருக்கிறாே,் இது எந் ப் 

ரபாோட்ட ்திலும் தவற்றி தபற ரபாதுமானது. 

துேதிேஷ்்டவைமாக, பிள்ளளகளள வளேப்்ப ற்கு ரவ ம் தபாரு ் மானது என்பள  

தபரும்பாலான கிறிஸ் வேக்ள் அறியாமலிருக்கிறாேக்ள், எனரவ அவேக்ள் உ விக்காக கடந்  

கால அனுபவம் அல்லது உலக   ்துவ ்திற்கு திரும்புகிறாேக்ள். ஆனால் நம் குடும்பங்களள 

வலுப்படு ்  ர வனுளடய ஞான ்ள யும் வழிகாட்டு ளலயும் நாட ரவண்டிய ரநேம் இது. 

நம்முளடய சிருஷ்டிகருக்கு நாம் நம்ளம ைமேப்்பிப்ரபாம் என்றால், நம்முளடய 

எதிேக்ால ்திற்கு அவேிடமிருந்து எல்லாவற்ளறயும் எதிேப்ாேக்்கக்கூடும். நாம் ர வளன விட்டு 

தவளிரய தையல்படும்ரபாது, அ ன் விளளவு குழப்ப ்திலும் அழிவிலும் நிளறவளடயும். இது 

ைற்று  ாம மாக வேலாம், ஆனால் நாம் அள  கவனிக்கா ப்படியால் அ ன் முடிவு வலி 

நிளறந்  ாக முடிந்துவிடும். 

பிள்ளள வளேப்்பு ஒரு ஊழிய ் த ாடோனது ர வனுளடய திட்ட ்திற்காக பிள்ளளகளள 

வளேப்்ப ற்கு உங்களுக்கு உ வுகிறது. நீங்கள் ஒரு பாேம்பேிய குடும்பமாகரவா, கலப்பு 

குடும்பமாகரவா, ஒற்ளற தபற்ரறாே ் குடும்பமாகரவா அல்லது  ா ் ா பாட்டி வளேக்்கும் 

ரபேப்பிள்ளளகளாகரவா இருந் ாலும், ர வனுளடய இந்  பிள்ளள வளேப்்பு தகாள்ளககள் 

பயனுள்ளளவ மற்றும் உறுதியானளவ. நாம் அளனவரும் ர வனுளடய பிள்ளளகளாக, 

தபற்ரறாோக அல்லது பிள்ளளகளாக இருந் ாலும் ஒரு மகிழ்ைச்ியான, மற்றும் தவற்றிகேமான 

வாழ்க்ளக இல்லாமல் அவே ்நம்ளம ஒருரபாதும் விட்டுவிட மாட்டாே.் 

 மது அற்பு மான, வாழ்க்ளகளய மாற்றும் தகாள்ளககளின் மூலம் ர வன், உங்களள 

ஆசீேவ்திப்பாே,் ரமலும் அவே ்உங்களள நீங்கள் விரும்பும் தபற்ரறாோக மாற்றுவ ற்கு நீங்கள் 

அவளே அனுமதிக்கும்ரபாது உங்கள் குடும்ப ்ள  ஆசீேவ்திப்பாே.் 

இந்  தெப ்ள  இளணந்து தெபியுங்கள்.  
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அன்புள்ள கே ்் ோகிய இரயசுரவ, உம்ளமப் ரபாற்றும் மற்றும் மகிளமப்படு ்தும் 

தபற்ரறாேக்ளாக இருக்க உம்முளடய உ விளயயும் ஞான ்ள யும் நாங்கள் 

ரகடக்ிரறாம்.  யவுதைய்து எங்களுக்கு உம்ளம நம்புவ ற்கான விசுவாை ்ள யும், 

நாங்கள் தைய்யும்  வறுகளள மாற்றுவ ற்கான கிருளபளயயும்  ாரும். நாங்கள் 

விரும்பும் வி  ்தில் உம்முளடய சி ்  ்ள ை ் தைய்ய  ் த ாடங்குவ ற்கு உ வும். 

ஆதமன் 
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அறிமுகம் 

இந்  பயிற்சிப் பு ் கம் உங்களள சீஷ ்துவ பாள யில் தகாண்டு வே 

வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளது, அ ாவது ர வனின் தகாள்ளககளில் நடப்பது. நளடபயிற்சி ரபான்ற 

வாே ்்ள களள நாங்கள் பயன்படு ்தும் ரபாது, இந்  தகாள்ளககளில் வாழ்வது நடக்க 

கற்றுக்தகாள்வது ரபாலரவ அடிப்பளட என்பள  நீங்கள் புேிந்துதகாள்வீேக்ள் என்று 

நம்புகிரறாம். 

எங்கள் பயிற்சிப் பு ் க ்தின் குறிக்ககாள்கள்: 

1. தபற்ரறாருக்கான தகாள்ளககளள ர வன் வழங்குகிறாே ் என்பள  உங்களுக்குக் 

காட்ட, 

2. இந் க் தகாள்ளககளளப் பயன்படு ்துவ ற்கான கருவிகள் மற்றும் பயன்பாடுகளுடன் 

உங்களளை ்உருவாக்கு ல், மற்றும் 

3. ர வனுக்குக் கீழ்ப்படிவ ன் மூலம் வரும் மன்னிப்பு, குணப்படு ்து ல் மற்றும் 

ஒற்றுளமக்கு உங்கள் குடும்ப ்ள  வழிநட ்து ல். 

கிறிஸ்துவின் ைேீேமாகிய ைளபளய முக்கிய பகுதிகளில் கல்வி கற்பிப்ப ற்காக குடும்ப 

சீஷ ்துவ ஊழியங்கள் ர ான்றி உள்ளன. சீஷ த்ுவ ்தில் ர ால்வி ரநேடியாக 

பிள்ளளவளேப்்பின் ர ால்வியுடன் த ாடேப்ுளடயது. ரமலும் இது நமக்கு எப்படி த ேியும்? 

இன்று நிரூபிக்கப்பட்ட புள்ளிவிவேங்களில் நாம் பாே ்் , அனுபவி ்  மற்றும் 

கண்டறிந் வற்றின் மூலம். 

தசயல்முளற 

ஆய்வு நான்கு த ாகுதிகளாக பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. த ாகுதி 1 உடன் த ாடங்கி ஒவ்தவாரு 

த ாகுதியிலும் வேிளையில் த ாடேவும். உங்கள் ஆேவ் ்ள  ் தூண்டும் ஒரு த ாகுதி அல்லது 

பிேிவுக்குை ்தைல்வது கவேை்ச்ியானது ஆனால் அறிவுறு ் ப்படவில்ளல, ஏதனன்றால் ஒவ்தவாரு 

த ாகுதியும் பாடமும் ஒன்றின்ரமதலான்று கட்டப்படுள்ளன. உ ாேணமாக, உங்கள் 

பிள்ளளளய ஒழுங்குபடு ்துவதில் நீங்கள் உண்ளமயிரலரய ர ேை்ச்ி தபற விரும்புகிறீேக்ள், 

அ னால் நீங்கள் அந்  பாட ்ள  மு லில் படிக்க விரும்புகிறீேக்ள், ஆனால் நீங்கள் ஒரு 

த ய்வீக வழியில் ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கு முன்பு கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டிய ரவ ாகமக் 

தகாள்ளககள் உள்ளன. ஐந்து நாட்களுக்கு ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு பாட ள்  முடிக்க முயற்சி 

தைய்யுங்கள். தினைேி படிப்ளப நிளல ் ன்ளமயுடன் உருவாக்குவது ஆவிக்குேிய தவற்றிக்கு 

முக்கியமாகும்.  

இந்  ரகாட்பாடுகள் முயற்சி தைய்யப்பட்டு தவற்றிகேமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. எனது 

தைாந்  வாழ்க்ளக, எனது தைாந்  குடும்பம், மற்றும் ஆரலாைளன ரநேம் மற்றும் 

தபற்ரறாருக்குேிய வகுப்புகளிலும் எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்க்ளகயின் மூலமும் நான் அள  

அனுபவி ்திருக்கிரறன்.  யவுதைய்து புேிந்து தகாள்ளுங்கள், இது "பிள்ளளவளேக்்கும் ஐந்து 

எளி ான படிகள்" உள்ள ளகரயடு அல்ல. ரவ ாகம சீஷ ்துவம் என்பது ைவாலான ரவளல 

ரமலும் உங்கள் சில அணுகுமுளறகள் மற்றும் நட ்ள களள மாற்றபட ரவண்டும். 

தகாள்ளககளள தவற்றிகேமாக தையல்படு  ் தையல்முளறக்கு அேப்்பணிப்பு மற்றும் 

தியாகம் ர ளவப்படும்.  

ஒவ்தவாரு நாளும் த ாடங்குகிறது 

ஒவ்தவாரு தினைேி படிப்ளபயும் உங்கள் ர வனுடன் தைலவழி ்  ரநேமாகப் பாே ்்து, 

அவருளடய வாே ்்ள  மூலம் அவே ்உங்களுடன் ரபசுவாே ்என்று எதிேப்ாேக்்கலாம். 

ஒவ்தவாரு நாளும் தெப ்துடன் த ாடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மாற ரவண்டும் என்பள  

தவளிப்படு ் வும், நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்ளறப் பயன்படு ்  உங்களுக்கு அதிகாேமும் 

வல்லளமளய அளிக்கவும் ர வனிடம் ரகட்கவும். 
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பிேதிபலிக்கும் மனநிளலளயக் தகாண்டிருங்கள். நீங்கள் அள  முடி ்துவிட்டீேக்ள் என்று 

தைால்ல அவைேப்பட ரவண்டாம். உங்களுடன் ரபை ர வனுக்கு ரநேம் தகாடுங்கள், ரமலும் 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  தியானியுங்கள். 

கவனிக்க கவண்டிய விஷயங்கள் 

• இந்  ரவளலக்கு ஒரு புதிய முன்னுேிளம மற்றும் அேப்்பணிப்பு ரநேம் ர ளவப்படும். 

பாடங்கள் தினமும் தைய்யப்பட ரவண்டும். நீங்கள் ஒரு நாளள  வறவிடட்ால், அள   ்

 விேக்்காதீேக்ள், ஆனால் அளன ்து பாடங்களளயும் ஒழுங்காக முடிக்க முயற்சி 

தைய்யுங்கள். 

• சில ரநேங்களில் நாம் திட்டங்களள ் த ாடங்குகிரறாம், ஆனால் முடிப்பதில்ளல. 

உங்கள் பிள்ளளவளேப்்பின் தபாறுப்பின் முக்கிய ்துவ ்ள  கரு ்தில் தகாண்டு, இந்  

ஆய்ளவ உண்ளமயாக முடிக்க முடிதவடுங்கள். உங்கள் முன்னுேிளமகள் மற்றும் இந்  

அேப்்பணிப்புக்கு முன்னால் நீங்கள் என்ன ளவக்கிறீேக்ள் என்பள ப் பற்றி 

தெபியுங்கள். ர ளவப்பட்டால் தெபம் மற்றும் படிப்புக்கு ஒரு தபாறுப்புக்கூறும் 

பங்காளியின் உ விளயப் தபறுங்கள். 

• திருமணமானவே ்என்றால், உங்கள் மளனவி இந்  முயற்சியில் ஒரு முக்கிய பங்கு ாேே.் 

ஒன்றாக அல்லது  னி  ்னியாகப் படிக்கவும், ஆனால் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  

எப்ரபாதும் விவாதிக்கவும், ஏதனனில் அது திருமண மற்றும் பிள்ளளவளேப்ின் 

பிேைை்ளனகள் மற்றும் மாற்றங்களுடன் த ாடேப்ுளடயது. 

• வழங்கப்பட்ட  கவலின் அளவுகளில் பாடங்கள் மாறுபடலாம். நீங்கள் 

ஒவ்தவான்ளறயும் முடி  ் பிறகு, ர வனுடன் உங்கள் ரநே ்ள  ் திட்டமிட்டு 

அதிலிருந்து அதிகப் பலளனப் தபற அடு ்  பாட ்ள  எதிேர்நாக்குங்கள். 

• ரகள்விகளுக்கு பதிலளிப்ப ற்கும் உங்கள் எண்ணங்கள் மற்றும் தெபங்களளப் பதிவு 

தைய்வ ற்கும் இடம் வழங்கப்படுகிறது. இந்  பயிற்சிரயட்ளட நீங்கள் பதிவிறக்கம் 

தைய்து அைச்ிட்டிருந் ால், அள  மூன்று வளளய ளபண்டேில் ளவ த்ு  னிப்பட்ட 

ப ்திேிளக மற்றும் குறிப்புகளுக்கான கூடு ல் காகி  ்ள  ரைேக்்குமாறு 

பேிந்துளேக்கிரறாம். 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள். 
 

இந்  பகுதியானது தகாடுக்கப்பட்டுள்ள பாட ்துடன் 

த ாடேப்ுளடய ரவ  ்ள  வாசிக்கும் ஒரு வாய்ப்ளப 

அளிக்கிறது இந்  சீஷ த்ுவ த ாடளே  

வாசி ்துப் பயிற்சிக்கும்ரபாது நீங்கள் ரவ  ்துடனும், 

பிள்ளள வளேப்்பின் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகளுடனும் 

மற்றும் ஒரு தபற்ரறாோக ர வன் உங்களிடமிருந்து 

என்ன எதிேப்ாேக்்கிறாே ் என்பள யும் தநருக்கமாக 

அறிந்துக்தகாள்வீேக்ள்.  

  

சுய- பரிகசா ளன   

நீங்கள் ரவ ாகமக் ரகாட்பாடுகளளப் 

படிக்கும்ரபாது, இந் ப் பிேிவு சுய-ஆய்வுக்கான 

ரநே ்ள  வழங்கி,  னிப்பட்ட முன்ரனற்றம் 

ர ளவப்படும் பகுதிகளளக் கண்டறியும். அந்  

மாற்றங்களளை ் தைய்வ ற்கான தபலன் மற்றும் 

ஞான ்திற்கான நுண்ணறிவு, அறிக்ளகயிடு ல் 

மற்றும் தெபக்குறிப்புகளள பட்டியலிடுவ ற்கு இடம் வழங்கப்படுகிறது.  னிப்பட்ட தபாறுப்பு 

சீஷ ்துவ தையல்முளறயின் ஒரு அம்ைமாகும். உங்கள் மளனவி அல்லது பிள்ளளகளுக்கு 

எதிோக நீங்கள் பாவம் தைய்தீேக்ள் என்பள  ர வன் தவளிப்படு ்தினால், உங்கள் பாவ ்ள  

உண்மை க ொப்பு 
இது ரபான்ற தபட்டிகள் 

ரவ ாகம ்துலிருந்து தைாற்களின் 

அல்லது தைாற்தறாடேக்ளின் 

வளேயளற-வழங்கல்களள 

வழங்குகின்றன. நன்கு 

அறியப்பட்ட, இளறயியல்-

 ேக்்கேீதியான நல்ல ளபபிள் 

அகோதிகளளயும், முடிந் வளே 

குறிப்பிடப்படும் த ளிவுக்காக 

வேண்ளனகளளயும் 

பயன்படு ்துவதில் நாங்கள் 

மிகுந்  அக்களற எடு ்துள்ரளாம். 

இந்  வளேயளறகளில் பல பின் 

இளணப்பு T: தைாற்களஞ்சிய ்தில் 

ர ான்றும்   
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அவேக்ளிடம் அறிக்ளகயிட்டு மன்னிப்பு ரகளுங்கள். இள  உடனடியாக தைய்ய 

முடியாவிட்டாலும்  வறாமல் பயிற்சி தைய்யுங்கள். 

தசயல் திட்டம் 

நீங்கள் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகளளப் படி ்  பிறகு, இந்  பகுதியானது அ ன் மீது நடவடிக்ளக 

எடுக்கவும், நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  உங்கள் வாழ்க்ளகயில் பயன்படு ் வும் ைவால் 

விடுகிறது. உண்ளமயான சீஷேக்ளாக இருக்க நாம் அறிவில் வளே ரவண்டும் என்று ர வன் 

விரும்புவது மட்டுமல்லாமல், அள  நாம் வாழ்ந்துக் காட்ட ரவண்டும் என்பள யும் அவே ்

எதிேப்ாேக்்கிறாே.் 

 

பின் இளணப்பு ஆ ாரங்கள் 

 யவுதைய்து பு ் க ்தின் இறுதியில் உள்ள இளணப்புகளளப் பயன்படு ்திக் தகாள்ளுங்கள். 

அளவகள் உங்கள் வளேை்ச்ிக்காக உள்ளன, நாங்கள் இந்  பு ் கம் முழுவதும் அவற்ளறக் 

குறிப்பிட்டிருக்கிரறாம். இந்  அற்பு மான பயண ்ள  நீங்கள் த ாடங்குவ ற்கு முன், பின் 

இளணப்பு 1: தபற்ரறாே ்உறுதிதமாழி கடி  ்ள  (த ாகுதி 1) நிேப்புங்கள். 

 

 ளலவர்களின் ளககயடு 

ஒரு  ளலவேின் வழிகாட்டியானது FDM உலக ்தின் பதிவிறக்கங்களின் கீழ் இலவைமாக 

கிளடக்கிறது. எங்கள் வளல ் ள ்தில் உள்ள அளன ்து பு ் கங்களும் சீஷ ்துவ ்தில் 

கவனம் தைலு ்துகின்றன மற்றும் இலவைமாக வழங்கப்படுகின்றன.  
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பாடம் 1 

அன்பிற்கும் இ ற்கும் என்ன சம்பந் ம்? 

ஒரு குடும்ப ஆரலாைகோக, பல பிள்ளளகள் இவ்வாறு தைால்வள  நான் ரகட்டு இருக்கிரறன், 

"என் தபற்ரறாே ் என்ளன ரநசிக்கவில்ளல என நிளனக்கிரறன்." இருப்பினும், எந் தவாரு 

தபற்ரறாரும்  ங்கள் பிள்ளளகளள ரநசிக்கிறாேக்ள் என்று உறுதியாகக் கூறுவாேக்ள். 

பிேைை்ளன என்னதவன்றால், தபற்ரறாேக்ள் சில ரநேங்களில் அன்பு இல்லாமல் 

தையல்படுகிறாேக்ள். தபற்ரறாேின் ஏமாற்றங்கள் மற்றும் சிேமங்கள் நம்மில் ரமாைமானள  

தவளிரய தகாண்டு வேலாம். அன்பிற்கு  ரநேம்ாறான விஷயங்களள நாங்கள் தைய்கிரறாம் 

மற்றும் தைால்கிரறாம். காலப்ரபாக்கில், ஒரு தபற்ரறாே ் தபாறுப்ரபற்று மன்னிப்பு 

ரகட்கவில்ளல என்றால், ஒரு பிள்ளள ரநசிக்கப்படுவள   உணே முடியாது. 

ரவ கம அன்ளபப் பாேக்்கும்ரபாது, இரயசு  மது சீடேக்ளிடம் அவே ்எதிேப்ாே ்் ள ப் பற்றிய 

நுண்ணறிளவக் தகாடுக்கிறாே,் அது இன்றும் நமக்குப் தபாருந்தும். இரயசு ஒரு 

ஆரலாைளனளய வழங்கவில்ளல, ஆனால் ஒரு கடட்ளள என்பள  கவனிக்கவும். 

நீங்கள் ஒருவேிதலாருவே ் அன்பாயிருங்கள்; நான் உங்களில் 

அன்பாயிருந் துரபால நீங்களும் ஒருவேிதலாருவே ் அன்பாயிருங்கள் என்கிற 

புதி ான கட்டளளளய உங்களுக்குக் தகாடுக்கிரறன்.  நீங்கள் ஒருவேிதலாருவே ்

அன்புள்ளவேக்ளாயிருந் ால், அதினால் நீங்கள் என்னுளடய சீஷேக்தளன்று 

எல்லாரும் அறிந்துதகாள்வாேக்ள் என்றாே.் (ரயாவான் 13: 34-35) 

 

சுய- பரிகசா ளன 

வைனம் 35 இன் படி, இந் க் கட்டளளயின் நிளறரவற்றம் கிறிஸ்துவுடனும் மற்றவேக்ளுடனும், 

குறிப்பாக உங்கள் பிள்ளளகளுடனான உங்கள் உறரவாடு எவ்வாறு த ாடேப்ுளடயது?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவருளடய உ வியின்றி இந்  அன்ளப நாம் தவளிப்படு ்  முடியாது என்று ர வன் 

தைால்கிறாே.் நம் வாழ்வில் ர வனின் வாே ்்ள க்கும் பேிசு ்  ஆவியின் ரவளலக்கும் உள்ள 

த ாடேள்பக் கவனியுங்கள்:  

 

ஆளகயால் நீங்கள் மாயமற்ற ைரகா ே சிரநகமுள்ளவேக்ளாகும்படி, ஆவியினாரல 

ை ்திய ்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து, உங்கள் ஆ ்துமாக்களளை ்

சு ் மாக்கிக்தகாண்டவேக்ளாயிருக்கிறபடியால், சு ்  இரு ய ்ர ாரட ஒருவேிதலாருவே ்

ஊக்கமாய் அன்புகூருங்கள் அழிவுள்ள வி ்தினாரல அல்ல, என்தறன்ளறக்கும் நிற்கிறதும் 

ஜீவனுள்ளதுமான ர வவைனமாகிய அழிவில்லா  வி ்தினாரல மறுபடியும் 

தெநிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறீேக்ரள (1 ரபதுரு 1: 22-23) 

 

ரநேள்மயான வாே ்்ள க்கு கபடம் இல்லா து என்று தபாருள். கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருப்ப ன் 

மூலமும், ஒவ்தவாரு விசுவாசியிலும் வாசிக்கும் பேிசு ்  ஆவியின் ைக்தியால் உண்ளமளயக் 

களடப்பிடிப்ப ன் மூலமும் மட்டுரம இந்  உண்ளமயான அன்பு ைா த்ியமாகும். முந்ள ய 
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ஆய்வில், 2 ரபதுரு 1: 3 இரயசுவின், "அறிகிற அறிவினாரல… அவருளடய திவ்விய 

வல்லளமயானது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, என்று கூறுகிறது 

அந்  அறிவு ர வனின் வாே ்்ள யின் மூலம் வருகிறது. 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

நம் பிள்ளளகள் உட்பட மற்றவேக்ளள ரநசிக்க ர வன் தைால்லும் நான்கு வழிகளள 

விவேிக்கவும்.  

 

உங்கள் அன்பு மாயமற்ற ாயிருப்ப ாக; தீளமளய தவறு த்ு, நன்ளமளயப் 

பற்றிக்தகாண்டிருங்கள். (ரோமே1்2:9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

எல்லாவற்றிற்கும் ரமலாக ஒருவேிதலாருவே ் ஊக்கமான அன்புள்ளவே ்

களாயிருங்கள்; அன்பு திேளான பாவங்களள மூடும். (1 ரபதுரு 4: 8) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஏதனன்றால், உங்கள் கிேிளயளயயும், நீங்கள் பேிசு ் வான்களுக்கு 

ஊழியஞ்தைய் தினாலும் தைய்து வருகிறதினாலும்  மது நாம ்திற்காகக் 

காண்பி ்  அன்புள்ள பிேயாை ்ள யும் மறந்துவிடுகிற ற்கு ் ர வன் 

அநீதியுள்ளவேல்லரவ.(எபிதேயே6்:10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பிேியமானவேக்ரள, ஒருவேிதலாருவே ் அன்பாயிருக்கக்கடரவாம்; ஏதனனில் 

அன்பு ர வனால் உண்டாயிருக்கிறது; அன்புள்ள எவனும் ர வனால் பிறந்து, 

அவளே அறிந்திருக்கிறான். (1 ரயாவான் 4: 7) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கவ ாகம அன்பு என்றால் என்ன? 

 

ரவ ாகம அன்பு உணேவ்ுகளள அடிப்பளடயாகக் தகாண்ட ல்ல, அது இயற்ளகயாக 

வருவதுமில்ளல. நாம் இயல்பாகரவ சுயநலவாதிகள் மற்றும் சுய ்ள  ளமயமாய் 

தகாண்டவேக்ள்.  ரவ ாகம அன்பு என்பது ஒரு தையலாகும் - ர ேள்வ அடிப்பளடயாகக் 

தகாண்டது. இந்  வளகயான அன்பு இயற்ளகக்கு அப்பாற்பட்டது மற்றும் ர வனால் 
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வழங்கப்பட்ட இரு ய த்ிலிருந்து மட்டுரம வே முடியும், ஏதனன்றால் அது அவேிடமிருந்து 

வருகிறது. உண்ளமயாக, நம் பிள்ளளகளள உண்ளமயாக ரநசிக்க, நாம் மு லில் ர வளன 

ரநசிக்க ரவண்டும் மற்றும் நம் இரு யங்களள அவேிடம் ஒப்பளடக்க ரவண்டும்.  

 

இன்று நம் கலாைை்ாே ்தில், அன்பு என்ற வாே ்்ள  மிகவும் மலிந்துவிட்டது. ர வன், நம் 

பிள்ளளகள் மற்றும் சில உணவுகள் பற்றி நாம் எப்படி உணேக்ிரறாம் என்பள  விவேிக்க அர  

வாே ்்ள ளயப் பயன்படு ்துகிரறாம். தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளள 

ரநசிக்கிறாேக்ள் என்று ஆவலுடன் ைாட்சியமளிப்பாேக்ள். ஆனால் உண்ளமயான அன்ளப நாம் 

அளவிடக்கூடிய ஒரே  ேநிளல ர வனின் வாே ்ள்  மட்டுரம. 

 

இேண்டு வாே ்்ள கள் கிரேக்க தமாழியிலிருந்து ஆங்கில ரவ ாகம ்தில் "அன்பு" என்று 

தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளன: அகாரப agape மற்றும் பிலிரயா-phileo.. அகாரப 

நிபந் ளனயற்ற அன்ளப ர ேவ்ு தைய் ல், அர  ரநே ்தில் பிலிரயா நிபந் ளன அன்பு. நமக்கு 

அகாரப அன்பு இருக்கிறது, ஏதனன்றால் ர வ அன்பு [அகாரப]  நம்முளடய இரு யங்களில் 

பேிசு ் ஆவியினாரல ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால்"(ரோமே ்5: 5).  

 

ர வன்   னது பிள்ளளகளள அகாரப அன்புடன் 

ரநசிக்க அளழ ்திருக்கிறாே.் அன்புக்குேியவே ்

ரகாேிக்ளககள் அல்லது எதிேப்ாேப்்புகளுக்கு ஏற்ப 

 வறினால் திரும்பப்தபற முடியா  தியாக அன்பு. 

அகாரப அன்பு ர வன் நம் பிள்ளளகளின் மீது 

ளவ ்திருக்கும் மதிப்ளப அடிப்பளடயாகக் தகாண்டது, 

அவேக்ளின் ஆளுளம, பலம், பலவீனம் அல்லது ர ால்வி 

ஆகியவற்றின் மீது அல்ல. 

ர வனின் அகரப அன்புடன் அன்பு தைலு ்துவது நம் 

தைாந்  பல ்தில் ைா ்தியமற்றது. ஆனால் ர வளனப் 

ரபாற்றுங்கள்! நாம் கிறிஸ்துளவ 

ஏற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது, பேிசு ்  ஆவியானவே ் நம் 

இரு யங்களில் வாழ வருகிறாே.் நமக்கு நாரம 

அடிபணிந்து இறந் ால், பேிசு ்  ஆவியானவே ் நம் 

பிள்ளளகளள நம் மூலம் ரநசிப்பாே.்  ரவ ாகம அன்பு 

உணேவ்ுகள் அல்லது உணேை்ச்ிகளள அடிப்பளடயாகக் 

தகாண்ட ல்ல என்ப ால், அது நீங்கள் தைய்யும் ஒன்று 

(விளனைத்ைால், தபயேை்த்ைால் அல்ல) மற்றும் அள  

தையலில் பாேப்்ப ன் மூலம் மட்டுரம விவேிக்க முடியும். 

நம் பிள்ளளகளுக்கு ர வ அன்ளபக் காட்ட 

கற்றுக்தகாள்வது அவசியம். நற்தைய்தி 

என்னதவன்றால், இரயசு கிறிஸ்துவுடனான நமது 

தநருங்கிய உறவின் அடி ் ளம் ைேியாக 

அளமக்கப்பட்டால், ர வனின் பல ்தில், நம் 

பிள்ளளகளுக்கு ் ர ளவயான அன்பின் ஆ ேளவ நாம் 

உருவாக்க முடியும். ர ால்வி ஒரு விருப்ப ்ள  அல்ல. 

நாம் அளனவரும் எங்காவது த ாடங்கலாம், நம் 

பிள்ளளகளள ரநசிப்பது ர வனிடம் ைேணளடந்  இரு ய ்திலிருந்து வருகிறது என்பள  நாம் 

உணரும்ரபாது அந்  புள்ளி வருகிறது. இது நாம் ர ேந்்த டு ்து, ர டி, கற்று, வளே ரவண்டிய 

ஒரு நட ்ள . நாம் அளனவரும் நம் பிள்ளளகளள ஓேளவிற்கு ரநசிக்கிரறாம், ஆனால் அன்பில் 

சிறந்து விளங்க விரும்புகிரறாம்.  

உண்மை க ொப்பு 

 

அகாரப Agape-  குதியற்ற 

பாவிகளிடம் ர வனின் 

இரு ய ்தின் பதில். அகாரப என்பது 

அவருளடய அன்பின் தபாருள்களின் 

நன்ளமக்காக சுய தியாக ்தில் 

காட்டப்படும் ர வனின் அன்பு. 

"மற்றவேக்ளின் தையல்களளப் 

தபாருட்படு ் ாமல் மற்றவேக்ளின் 

நலன்களள ் ர டும் ர வனின் 

இன்றியளமயா  குணம்"1 “ர வன் 

மனி னுக்கு சிறந் து என்று 

த ேிந் ள ை ் தைய்வள யும், 

மனி ன் விரும்புவள ை ்

தைய்வள யும் உள்ளடக்கியது. . . . " 

மனி னுக்கு மன்னிப்பு வழங்க வந்  

அவேது குமாேன். "2 

பிலிரயா Phileo - மனி  ஆவியின் 

பிேதிபலிப்பு மகிழ்ைச்ியளிப்ப ாக 

உள்ளது. "பிலிரயா த ளிவாக 

(அகரபயில் இருந்து) த ேிகிறது 

மற்றும்  உயேந்்  மேியாள  மற்றும் 

தமன்ளமயான பாை ள் ப் பற்றி 

ரபசுகிறாது ரமலும் அதிக 

உணேை்ச்ிவைப் படுகிறாது."3 

பிலிரயா நட்பு, அன்பு, அந்  அன்பின் 

தபாருளில் இருந்து ஒருவே ் தபறும் 

மகிழ்ைச்ியால் 

தீேம்ானிக்கப்படுகிறது. 
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பிலிப்பியில் உள்ள மக்கள் ஒருவளே ஒருவே ்ரநசிப்பள  பவுல் அறிந்திருந் ாே,் ஆனால் அவே ்

ரமலும் த ாடேந்்து தைல்ல அவேக்ளள ஊக்குவி ் ாே ் 

 

ரமலும், உ ் மமானளவகளள நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ள ் க்க ாக உங்கள் 

அன்பானது அறிவிலும் எல்லா உணேவ்ிலும் இன்னும் அதிகமதிகமாய்ப் 

தபருகவும், ர வனுக்கு மகிளமயும் துதியும் உண்டாகும்படி 

இரயசுகிறிஸ்துவினால் வருகிற நீதியின் கனிகளால் நிளறந் வேக்ளாகி,  

நீங்கள் கிறிஸ்துவின் நாளுக்தகன்று துப்புேவானவேக்ளும் 

இடறலற்றவேக்ளுமாயிருக்கவும் ரவண்டு ல் தைய்கிரறன். (பிலிப்பியே ்1: 9–11) 

 

பவுல் அவேக்ள் அன்பாக உணரும்படி தெபிக்கவில்ளல என்பள க் கவனியுங்கள், இது அடு ்  

பாட ்தில் ரமலும் விவேிக்கப்படும். இது நமக்காக தெபிக்க நாம் பயன்படு ் க்கூடிய 

தையலின் தெபம். இள  ஒரு தெபமாக எப்படி பயன்படு ்துவது என்பள  இேண்டு 

தைாற்தறாடேக்ள் நமக்குக் காட்டுகின்றன:  

 

இள  ஒரு தெபமாக பயன்படு ் வும்: 

 

1. "உங்கள் அன்பு அறிவு மற்றும் அளன ்து பகு ் றிவிலும் ரமலும் ரமலும் தபருக ரவண்டும் 

”(வைனம் 10). தபருகுவது என்றால் "அதிகமாக இருப்பது", ரபாதுமான அன்ளப விட அதிகம். 

அறிவு (கிரேக்க தமாழியில் எபிஜிரனாசிஸ்) என்றால் "அறிவாேந்்  முளறயில் ஒன்ளற 

அறிவது, ஆனால் அ ன்பிறகு தையல்படு ல்" என்ப ாகும். பகு ் றிவு என்பது 

"நுண்ணறிவு, அல்லது புேிந்துதகாள்ளும் திறன், மற்றும் அறிவிலிருந்து பாயும் நட ்ள  

குறி ்து முடிதவடுப்பது" என்ப ாகும். தெபம் என்பது ரவ ாகம ேீதியாக எப்படி ரநசிக்க 

ரவண்டும் என்பள  அறிந்து பின்னே ்அ ன்படி வாழ ரவண்டும்.  

 

2. " "நீங்கள் சிறந்  விஷயங்களள அங்கீகேிக்க ரவண்டும்" (வைனம் 11). ஒப்பு ல் என்பது 

"த ாடேந்்து ரைா ளனக்கு உட்படு ் ப்படு ல், நடவடிக்ளகயின் ஒப்பு லுக்கு முன் ஆய்வு 

தைய் ல்" என்ப ாகும். அகரப சிறந் வோக இருப்ப ற்கான  குதிளய பூே ்த்ி தைய்கிறாே,் 

இது ர வனின் வாே ்்ள யின்  ேமாகும், இது ஒரு உண்ளமயான அன்பு.  

 

நீங்கள் அவருளடய வாே ்்ள ளயப் படிக்கும்ரபாது ர வன் உங்களில் இள  

நிளறரவற்றட்டும். பிலிப்பியேக்ளின் வைனங்களளப் பயன்படு ்தி, ஒரு அட்டவளணயில் 

 னிப்பட்ட தெப ்திளன எழுதி, உங்கள் வாழ்க்ளகயில் அள  உண்ளமயாக்க ர வனிடம் 

ரகளுங்கள். அடு ்  சில பாடங்களுக்கு, உங்கள் படிப்பு ரநே ்ள   ் த ாடங்க தெப 

அட்ளடளயப் பயன்படு  ்வும். உ ாேண ்திற்கு: 

 

கே ்் ோகிய இரயசுரவ, இந்  அன்பு எப்ரபாதும் என்னுள் பாய ரவண்டும் என்று 

நான் ரகடக்ிரறன். ஒவ்தவாரு நாளும் நான் எதிேத்காள்ளும் எல்லா 

சூழ்நிளலகளிலும் உம் அன்பால் நிேம்பி வழிகிரறன். ஆண்டவரே, என் 

பிள்ளளகளிடம் அன்பற்ற சிந் ளன, வாே ்ள்  அல்லது தையலுக்காக 

ஒருரபாதும் ைாக்குப்ரபாக்கு தைால்லாமல் இருக்க எனக்கு உ வும். ஒரு 

தபற்ரறாோக நான் எதிேத்காள்ளும் எல்லா சூழ்நிளலகளிலும் இந்  அன்ளப 

எவ்வாறு பகிேந்்து தகாள்வது என்பது குறி ்  உங்கள் பகு ் றிளவ  யவுதைய்து 

எனக்குக் தகாடும். இரயசுரவ,  யவுதைய்து என் பிள்ளளகளுக்கு முன்னும் 

பின்னும் நான் தைய்யும் எல்லாவற்றிலும் மகிளமப்படும். ஆதமன் 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 
 

இந்  அறிவுளேகளள உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு எப்படிப் பயன்படு ்துவது என்பள  

விளக்கவும். 

 

இதினிமி ் ம், நாங்கள் அள க் ரகட்ட நாள்மு ல் உங்களுக்காக இளடவிடாமல் 

தெபம்பண்ணுகிரறாம்; நீங்கள் எல்லா ஞான ்ர ாடும், ஆவிக்குேிய விரவக ்ர ாடும் 

அவருளடய சி ்  ்ள  அறிகிற அறிவினாரல நிேப்பப்படவும், (தகாரலாதையே1்:9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் இந் ப் பிேபஞ்ை ்திற்கு ஒ ்  ரவஷந் ேியாமல், ர வனுளடய நன்ளமயும் 

பிேியமும் பேிபூேணமுமான சி ் ம் இன்னத ன்று பகு ் றிய ் க்க ாக, உங்கள் 

மனம் புதி ாகிறதினாரல மறுரூபமாகுங்கள். (ரோமே1்2:2)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

கே ்் ருக்குப் பிேியமானது இன்னத ன்று நீங்கள் ரைாதி ்துப்பாருங்கள். 

(எரபசியே ்5:10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 2 

நமது பிள்ளளகளின்  னி ்துவம் 

 

ர வன் ஒவ்தவாரு பிள்ளளளயயும்  னி த்ுவமாக உருவாக்குகிறாே ் என்கிற முக்கியமான 

தகாள்ளக, சில ரநேங்களில் கவனிக்கப்படாமல், ரபாகலாம். என் மகள் ரகட்டி மிகவும் கூைை் 

சுபாவமுள்ளவள், அவள் நடப்பது மு ல் ஐந்து வயது வளே நாங்கள் ஒரு தபாது இட ்தில் 

இருந் ால் அவள் என் மளனவியுடன் அல்லது என்னுடன் இருக்கரவ ரவண்டும் என்று 

விரும்புவாள். அவள் எங்களள விட்டு தவளிரயற மாட்டாள். ைளபப் ரபான்ற பல இடங்களில் 

அவளுக்கு ் த ேிந் வேக்ள் இருந் ாலும், அவள் என் ளகயிலிருந்து அம்மாவின் ளகக்கு மாற 

ப ்து அடி ஓடுவாள். சில ரநேங்களில் அது தகாஞ்ைம் வி ்தியாைமாக இருந் து. 

தவள்ளிக்கிழளமகளில் ரகட்டி மழளலயே ் பள்ளியில் இருந் ரபாது, அவேக்ள் முழுப் 

பள்ளியாக, சுமாே ் நானூறு மாணவேக்ளுக்காகவும் ர வளனப் புகழ்ந்து ஆோதி ்து 

வழிட்பட்டனே.் ஆோ ளன ் த ாடங்கும் ரபாது, பிள்ளளகள் ரகட்டி "கே ்் ளே ் துதி!" 

என்பாேக்ள், ரகட்டிக்கு இது ஒரு திகிலுட்டும் கனவு ரபால் இருந் து. அவள் காதுகளள மூடி, 

 ளலளய கீரழ ளவ ்து, பீதி உணேவ்ுகளுடன் ரபாோடுவாள். விளளயாட்டு ளம ான ்தில் 

தினைேி வழக்கம் ரபால, ஐம்பது பிள்ளளகள் பந்துகளள வீசி க ்துவது ரகட்டிக்கு கடினமாக 

இருந் து. அவள் ஒரு ரமளெயில் உட்காேந்்து, ஆசிேியேக்ளுடன் வண்ணம் தீட்டிக்தகாண்டு 

ரபசிக்தகாண்டிருப்பாள்.  

அவளுக்கு ஐந்து வய ாக இருந் ரபாது, நாங்கள் அவளள டிஸ்னிரலண்டிற்கு அளழ ்துை ்

தைன்ரறாம், அது "பூமியில் மகிழ்ைச்ியான இடம்" அள   விே ரவறில்ளல. ஆனால் ரகட்டிக்கு 

அது பிடிக்கவில்ளல. அவள் கூட்ட ்தில் ஓய்தவடுக்க கிட்ட ் ட்ட ஐந்து மணி ரநேம் ஆனது. 

அவள் அப்படி ் ான் இருந் ாள். அதிேஷ்்டவைமாக,  அவள் சிறு வய ாக இருந் ாலும் கூட  அதிக 

நம்பிக்ளகயுடன் இருந் ாள். 

இருப்பினும் என் மகன்கள் முற்றிலும் வி ்தியாைமாக இருந் னே,் ரகட்டி ரபால எதுவும் இல்ளல. 

என் மகன் நிக் முற்றிலும் எதிேம்ாறானவன். நாங்கள் எப்ரபாதும் அவளன ் துே  ் 

ரவண்டியிருந் து, "இளளஞரன, இங்ரக வா!" என்று அளழக்கரவண்டி இருந் து ஏதனன்றால் 

அவன் எப்ரபாதும் சு ந்திேமாக இருக்க விரும்பினான். 

பல நண்பேக்ள் மற்றும் குடும்ப உறுப்பினேக்ள் ரகட்டியின் நட ்ள ளய கவனி ் னே,் இது 

அவேக்ளுக்கு விசி ்திேமாக ் ர ான்றியது. நானும் என் மளனவியும் ைங்கடமாக அல்லது 

தபாறுளமயிழந்து அவளுளடய ர ளவகளளப் புறக்கணி ்து, “நீ அள  நிறு த்ு? என்ளன 

விட்டு ரபா! அங்ரக நில் என்ரறாம். ஆனால் சிறுவேக்ள் இள  ஒருரபாதும் தைய்யவில்ளல. 

”நாங்கள் அவளள ்  விே ்்திருந் ால், என்ன நடந்திருக்கும்? நாங்கள் ரகட்டிளய ஆழமாக 

காயப்படு ்தி, நீண்டகால ரை  ்ள  ஏற்படு த்ியிருக்கலாம், ஏதனன்றால் அவளுளடய 

 னிப்பட்ட உணேை்ச்ி ர ளவகளள நாங்கள் ஏற்க மறு ்ர ாம். 

க வன் அவர்களளப் பளட ் ார் 

ஒவ்தவாரு பிள்ளளக்கும் ஆழ்ந்  பாோட்டுக்களளப் தபற, அவேக்ளள உருவாக்கியது யாே ்

என்பள  நாம் எப்ரபாதும் மனதில் தகாள்ள ரவண்டும். ஆமாம், நாம் நம் பிள்ளளகளின் 

உருவாக்க ்தில் பங்ரகற்பாளேக்ள், ஆனால் ர வன் பளடப்பாளே.் ஆதியாகமம் 1: 26–27 பின்பு 

ர வன் நமது ைாயலாகவும் நமது ரூப ்தின்படிரயயும் மனுஷளன உண்டாக்குரவாமாக….. 

ர வன்  ம்முளடய ைாயலாக மனுஷளனை ் சிருஷ்டி ் ாே,் அவளன ் ர வைாயலாகரவ 

சிருஷ்டி ் ாே;் ஆணும் தபண்ணுமாக அவேக்ளளை ் சிருஷ்டி ் ாே.் ர வன் மனி ளன 

மண்ணிலிருந்து உருவாக்கினாே ் (ஆதியாகமம் 2: 7), பின்னே ் அவே ் "மிகவும் நல்லது" என்று 

கூறினாே ்(ஆதியாகமம் 1:31). 
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நம் பிள்ளளகள் ர வனின் ைாயலில் பளடக்கப்பட்டிருக்கிறாேக்ள், அவேக்ளுளடய 

குளறபாடுகள் மற்றும்  னி ்துவமான ஆளுளமகளுடன் கூட நாம் அவேக்ளள அந்  வி  ்தில் 

மதிக்க ரவண்டும். நீங்கள் ஒரு பாேம்பேிய, கலப்பு, ஒற்ளற தபற்ரறாே,்  ா ் ா, அல்லது 

வளேப்்பு குடும்பமாக இருந் ாலும் பேவாயில்ளல, ர வனின் பிள்ளளகளள நம் வீடுகளில் 

ளவ ்திருக்கும் தபாறுப்ளப நாம் அளனவரும் பகிேந்்து தகாள்கிரறாம், அவளேப் ரபாலரவ 

அவேக்ளள மதிக்க ரவண்டும். 

ர வன் நம் ஒவ்தவாருவளேயும் ஒரு  னி ்துவமான ஆளுளமயுடன் உருவாக்குகிறாே ்

என்பள யும் நாம் மனதில் தகாள்ள ரவண்டும். ஒரு பிள்ளள இன்தனாரு பிள்ளளளய விட 

ரவகமாக கற்றுக்தகாள்வள  எப்ரபா ாவது கவனி ்தீேக்ளா? ஒருவே ் உணேத்ிறன் 

உளடயவோகவும், மற்தறாருவே ் ஆற்றல் மிக்கவோகவும், இன்தனாருவே ் ஒய்வு 

எடுக்கிறவோகவும் இருக்கலாம். நீங்கள் ரவ  ்தில் இரயசுவின் பன்னிேண்டு சீடேக்ளுடன் 

இள  கவனி ்திருப்பிேக்ள். ரபதுரு ள ேியமாக இருந் ாே,் எப்ரபாதும் ரபசுவாே,் அர  ைமயம் 

அன்பின் அப்ரபாஸ் லனாக அறியப்பட்ட ரயாவான், இரயசுவின் மாேப்ில் ைாய்ந்திருப்பள  

த ேிந்த டு ் ாே.் 

 

ைங்கீ ம் 139 இல்,  ாவிது   ன்ளன உருவாக்கிய ற்காக ர வளன துதி ் ாே.் 

நீே ்என் உள்ளிந்திேியங்களளக் ளகக்தகாண்டிருக்கிறீே;் என்  ாயின் கேப்்ப ்தில் என்ளனக் 

காப்பாற்றினீே.் நான் பிேமிக்க ் க்க அதிையமாய் உண்டாக்கப்பட்டபடியால், உம்ளம ் 

துதிப்ரபன்; உமது கிேிளயகள் அதிையமானளவகள், அது என் ஆ ்துமாவுக்கு நன்றாய் ் 

த ேியும். 

 

இந் ப் ப ்திளயப் பற்றி ஒரு விளக்கவுளேயாளே ்இவ்வாறு எழுதினாே:் 

 ாவீது இப்ரபாது அவருளடய ைக்திளயயும் திறளமளயயும் கருதுகிறாே.் 

ரமலும் அவே ்ர ேந்்த டுக்கும் த ய்வீக ைேவ் வல்லளமயின் குறிப்பிட்ட கட்டம் 

அவேது  ாயின் வயிற்றில் ஒரு பிள்ளளயின் அற்பு மான வளேை்ச்ியாகும். 

கரு ் ேி  ்ல் தைய்யப்படும் ரபாது, இது புள்ளிளய விட சிறிய நீேப்் தபாருள் 

ரபான்றது, ரமலும் பிள்ளளயின் எதிேக்ால பண்புகள் அளன ்தும் 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளன - அவேக்ளின் ர ால், கண்கள் மற்றும் முடியின் நிறம், முக 

அம்ைங்களின் வடிவம், அவேக்ளிடம் இருக்கும் இயல்பான திறன்கள். பிள்ளள 

உடல் ேீதியாகவும் மன ேீதியாகவும் இருக்கும் அளன ்தும் அந்  கருவுற்ற 

முட்ளடயில் அடங்கியுள்ளது.4  

இது த ளிவாக இருக்க முடியாது. ர வன் நம் ஒவ்தவாருவளேயும்  பிறப்பிலிருந்து பளட ் ாே,் 

அவே ் நம்ளம ரநசிக்கிறாே.் ஆமாம், நம் பிள்ளளகளும் நம்ளமப் ரபாலரவ பாவிகளாகப் 

பிறக்கிறாேக்ள், அவேக்ள் அன்பாகப் பயிற்றுவிக்கப்பட்டு ஒழுக்கமாக இருக்க ரவண்டும். 

ஆனால் அது அவேக்ள் யாே ் என்ற சூழலில் எப்ரபாதும் இருக்கும், எப்ரபாதும் அன்ரபாடு 

இருக்கும்.  

 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

ர வனின் சிருஷ்டிப்பிற்கான ைங்கீ க்காேனின் அணுகுமுளற (எங்கள் பிள்ளளகள் உட்பட) 

உங்கள் பிள்ளளயின்  னி ்துவ ்ள   ழுவுவ ற்கு எப்படி உ வும் என்பள  விவேிக்கவும். 

உங்க 
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ள் அணுகுமுளற என்னவாக இருக்க ரவண்டும்?  

கே ்் ாரவ, உமது தைய்ளககளால் என்ளன மகிழ்ைச்ியாக்கினீே,் உமது கே ்தின் 

கிேிளயகளினிமி ் ம் ஆனந் ை ் மிடுரவன். (ைங்கீ ம்92:4) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கே ்் ாரவ, உமது கிேிளயகள் எவ்வளவு திேளாயிருக்கிறது! 

அளவகளளதயல்லாம் ஞானமாய்ப் பளட ்தீே;் பூமி உம்முளடய 

தபாருள்களினால் நிளறந்திருக்கிறது. (ைங்கீ ம் 104: 24) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கே ்் ேின் தைய்ளககள் தபேியளவகளும், அளவகளில் பிேியப்படுகிற எல்லாோலும் 

ஆோயப்படுகிறளவகளுமாயிருக்கிறது. (ைங்கீ ம் 111: 2) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவருளடய பிள்ளளகளுக்கான ர வனின் திட்டம் எப்ரபாது த ாடங்குகிறது? 

 

நான் உன்ளன ்  ாயின் வயிற்றில் உருவாக்கு முன்ரன உன்ளன அறிந்ர ன்; நீ 

கேப்்ப ்திலிருந்து தவளிப்படுமுன்ரன நான் உன்ளனப் பேிசு ் ம்பண்ணி, உன்ளன 

ொதிகளுக்கு ் தீேக்்க ேிசியாகக் கட்டளளயிட்ரடன் என்று தைான்னாே.் (எரேமியா1:5) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அப்படியிருந்தும், நான் என்  ாயின் வயிற்றிலிருந் துமு ல், என்ளனப் பிேி ்த டு ்து, 

 ம்முளடய கிருளபயினால் அளழ ்  ர வன் (கலா ்தியே1்:15) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் ஒவ்தவாருவரும்  னி ்துவமானவேக்ள் என்பள  நாம் ஒப்புக் தகாள்ளலாம். நம் 

பிள்ளளகள் நம்மிடமிருந்து, மற்றும் ஒருவருக்தகாருவே ் மிகவும் வி ்தியாைமாக இருப்பதில் 

ஆைை்ேியமில்ளல. அவேக்ளள ஒழுங்காக ரநசிக்க, நாம் நம் பிள்ளளகளின் மாணவேக்ளாக 

மாற ரவண்டும் - அவேக்ளின் ஆளுளமகளள ஏற்கவும், அவேக்ளின் ர ளவகளளப் புேிந்து 

தகாள்ளவும், அவேக்ளுடன் அன்பான முளறயில் த ாடேப்ு தகாள்ளவும் கற்றுக்தகாள்ள 

ரவண்டும். அவேக்ளிடம் பாை ்ள க் காட்ட மறக்காதீேக்ள், அது அவேக்ளின் ஆளுளமக்கு ஏற்ப 
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கூட இருக்கலாம். தபற்ரறாேின் இந்  பகுதிகளுக்கு நாம் நம்ளமப் பயன்படு ்திக் 

தகாள்ளாவிட்டால், கடுளமயான பிேைை்ளனகள் ஏற்படலாம்.  

 

பல தபற்ரறாேக்ள், அள  அறியாமலும், அங்கீகேிக்காமலும், ஒரு பிள்ளளயின் ஆ த்ுமாளவ 

துக்கப்படு ்தி, அவேக்ளின் சுய மதிப்ளப ரை ப்படு ் லாம். ர வளன  வறாக சி ் ேிப்ப ன் 

மூலம், ஒரு பிள்ளளளய ரநசிக்காமல், அவேக்ளின் உணேை்ச்ிபூேவ்மான ர ளவகளுக்கு ஏற்ப 

மாற்றுவ ன் மூலம், தபற்ரறாே ்அந்  பிள்ளளயின் மீ ான  ங்கள் தைல்வாக்ளக முன்கூட்டிரய 

அழிக்க முடியும். 

 

தசயல் திட்டம் 

 

உங்கள் ஒவ்தவாரு பிள்ளளகளுக்கும்  னி த்ுவமான குணாதிையங்களள பட்டியலிட்டு 

ர வனிடம் தெபம் தைய்யுங்கள். திருமணமானால் ஒன்றாக விவாதிக்கவும். உ ாேண ்திற்கு: 

 

ஆண்டவரே, என் பிள்ளள தவட்கப்படுகிறாள், சில ைமயங்களில் அவள் மிகவும் 

பயப்படுகிறாள். நீே ்அவளள அப்படி உருவாக்கினீே ்என்று எனக்கு ் த ேியும், 

எனரவ  யவுதைய்து உம் ஞான ்ள  எனக்கு  ாரும். உம்ளமக் தகௌேவிக்கும் 

மற்றும் அவளுளடய ர ளவகளளப் பூே ்்தி தைய்யும் வி  ்தில் அவளுக்கு 

எப்படி ஊழியம் தைய்வது என்று (எங்களுக்கு) எனக்குக் காட்டும். ஆதமன்  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்   ்த ாடே ்முழுவதும், உங்கள் பிள்ளளகளள ர வனின் வழியில் எப்படி ரநசிப்பது என்பது 

பற்றி ரமலும் அறிந்து தகாள்வீேக்ள். அள  தெப ்தில் ஈடுபடு ்துங்கள், நீங்கள் 

மாற்றங்களளை ்தைய்ய உங்களுக்கு ் ர ளவயான ஞான ்ள யும் வலிளமளயயும் வழங்க 

அவே ்உண்ளமயுள்ளவோக இருப்பாே.் 

 

அன்பான த ாடர்புகளுக்கு கநரம் எடுக்கும் 

ஒரு பிள்ளளளய ரநசிப்ப ற்கான மற்தறாரு முக்கியமான அம்ைம் அவேக்ளுடன் ரநே ்ள  

தைலவிடுவது. இன்ளறய உலகில், ரவளலகள், ஊழியங்கள், தபாழுதுரபாக்குகள் மற்றும்  

இன்பக்ரகளிக்ளககளால் நாம் பல திளைகளில் இழுக்கப்படுகிரறாம், பிள்ளளகளுக்காக சிறிது 

ரநேரம  உள்ளது. கால்பந்து, ைாஃப்ட்பால் அல்லது பிற விளளயாட்டுகளில் பிள்ளளகள் ரைேக்்கும் 

தபற்ரறாேக்ள் கூட ஆப த்ில் இருக்கக்கூடும். விளளயாட்டு நல்லது ான், ஆனால் சிலே ்அள  

உைை் ்திற்கு தகாண்டு தைல்கிறாேக்ள். உங்களுக்கு ஒரு விளளயாட்டு "ளப ்தியமான"  ஒரு 

பிள்ளள இருக்களாம், ஆனால் மற்ற மூன்று ரபே ்அப்படி இல்ளல என்றால், நீங்கள் ைனி மற்றும் 

ஞாயிறு நாள் முழுவதும் ஒரு டாக்ஸி வண்டிளயப் ரபால, "விளளயாட்டுகளள"  ர டி ஓடும் 

ரபாது, வீட்டில்  ங்கியிருக்கும் அந்  மூன்று ரபருடன் நீங்கள் என்ன த ாடேப்ு தகாள்கிறீேக்ள்?  

இன்னும் ரமாைமான விஷயம் என்னதவன்றால், நீங்கள் அவேக்ளள இழு ்து ப்ளைீை்ேக்ளில் 

உட்காே ளவப்பது ான். நம் ஒவ்தவாரு பிள்ளளயும் அவேக்ளின் தைாந்  நலன்களின் 

அடிப்பளடயில் ரநசிக்க ஒரு ைமநிளலயான வழிளய நாம் கண்டுபிடிக்க ரவண்டும். 
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நம் ைமூக ்தில், சில  ாய்மாேக்ள் வீட்டுக்கு தவளிரய ரவளல தைய்கிறாேக்ள்.  யவுதைய்து 

புேிந்து தகாள்ளுங்கள், நான் ரவளல தைய்யும் அம்மாக்களள மட்டுப்படு ் வில்ளல. நீங்கள் 

வசிக்கும் பகுதில் இேண்டு தபற்ரறாரும் வருமானம் ஈட்ட ரவண்டிய ர ளவயிருக்கலாம். 

ஆனால் ரகள்வி என்னதவன்றால்: ரவளல தைய்யும் தபற்ரறாேக்ள் வீட்டிற்கு வரும்ரபாது, 

அவேக்ளின் இரு யங்களும் மனமும் எங்ரக? "பிள்ளளகரள, என்ளன சிறிது ரநேம்  னியாக 

விடுங்கள். எனக்கு தகாஞ்ைம் ஓய்வு ர ளவ.” நாம் ரைாேவ்ாக இருக்க முடியும், அதுரபாலரவ 

அவேக்ளுக்கும் ரநேம் கிளடப்பது பற்றி நீங்கரள ரநேள்மயாக இருங்கள். நீங்கள் அள  

தைய்யாவிட்டால், சிக்கல்கள் இருக்கும்.  

நம் பிள்ளளகளள ரநசிப்பது நாம் ரவளல தைய்வ ால் பாதிக்கப்பட ரவண்டிய அவசியமில்ளல 

ஆனால் நம் நட ்ள யால் தவளிப்படுகிறது. அதமேிக்காவில் பணிபுேியும்  ாய்மாேக்ள்  ங்கள் 

பிள்ளளகளுடன் ஒரு நாளளக்கு ஒருவரோடு ஒருவே ் முளறரய 104 நிமிடங்கள் 

தைலவழிக்கிறாேக்ள், அர  ைமயம்  ந்ள கள் ஒரு நாளளக்கு 59 நிமிடங்கள் 

தைலவிடுகிறாேக்ள். பல பிள்ளளகளளக் தகாண்ட தபற்ரறாருக்கு, ஒரு பிள்ளளக்கான ரநேம் 

குளறயும்.  

பிள்ளளகள் தினைேி நான்கு மணிரநேம் டிவிளயப் பாேக்்கிறாேக்ள் என்று புள்ளிவிவேங்கள் 

காட்டுகின்றன, 6 பதின்ம வயதினேக்ள் ைோைேியாக ஏழு மணிரநேம்  ங்கள் தைல்ரபானில் 

தைலவிடுகிறாேக்ள் ஊடகங்கள் ம மாற்றம் தைய்து உலகக் கண்ரணாட்ட ்துடன் நம் 

பிள்ளளகளின் மனதில் த ாற்றுவதில் ஆைை்ேியம் இருக்கிற ா? நம் பிள்ளளகளள ரநசிப்பது 

மற்றும் அவேக்ளின் உணேை்ச்ிபூேவ்மான ர ளவகளள பூே ்்தி தைய்வது என்பது தியாகம், 

நம்ளம விட்டுக்தகாடுப்பது மற்றும் அவேக்ளுக்கு ரநேம் ஒதுக்குவ ன் மூலம், அவேக்ளின் 

நலன்களுக்கு ஏற்ப அவேக்ளுக்கு பு ் கம் படிப்பது, பிடிப்பது, விளளயாடுவது அல்லது நாயுடன்  

நளடபயிற்சி, இதுரபான்றளவ ரநேம் எடுக்கும், ஆனால் தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளள 

உண்ளமயாக அறிந்து தகாள்வ ன் மற்றும் அவேக்ளள அனுபவிப்ப ன் புதிய தவகுமதிகளள 

அறிவாேக்ள்.  

அளன ்து மனி ேக்ளளயும் ஊக்குவிக்கும் நான்கு அடிப்பளட ர ளவகள் உள்ளன. மு லில் 

அன்பு, மிகவும் ைக்திவாய்ந்  உந்து ல். இேண்டாவது உடல் ர ளவகள்: உணவு, அேவளணப்பு 

மற்றும் பாதுகாப்பு. மூன்றாவது மகிழ்ைச்ி: உடல் திருப்தி, தபாழுதுரபாக்கு, உளடளமகள் 

மற்றும் நாம் விரும்பும் விஷயங்களளப் தபறு ல். நான்காவது மற்றும் குளறந்  ைக்தி 

வாய்ந் து வலி மற்றும் பயம்.  

பிள்ளளகளள ஊக்குவிக்கும் ரபாது, தபற்ரறாேக்ள் தபரும்பாலும் வலி மற்றும் பய ்தில் 

மிகவும் ைாய்ந்து தகாள்கிறாேக்ள். அது சுவாேசியமாக இல்ளலயா? உண்ளம என்னதவன்றால், 

அன்பு மிகவும் ைக்திவாய்ந்  உந்து ல். அன்பு நம் பிள்ளளகளள நம் முன்னிளலயில் 

இல்லா ரபாது, குறிப்பாக இளம்பருவ ்தில் வரும்ரபாது ைேியான முடிவுகளள எடுக்க 

ஊக்குவிக்கும். "இல்ளல, நான் அள  விரும்பவில்ளல" அல்லது "நான் அள  தைய்ய மாட்ரடன்" 

என்று தைால்வ ற்கு நம் அன்பு மிகவும் ைக்திவாய்ந்  உந்து லாகும். அவேக்ள் மீ ான நமது 

அன்பு ான் முக்கியம். 

ர வரன நம் உ ாேணம், அது "ர வனின் நற்குணம் [அன்பான கருளண] உங்களள 

மனந்திரும்பு லுக்கு இட்டுை ்தைல்கிறது என்பள  அறிவது" (ரோமே ்2: 4) நாம் ஏற்றுக்தகாள்ள 

ரவண்டும். ர வனின் அன்பும் நன்ளமயும்  ான் நம்ளம மனந்திரும்பும் நிளலக்கு தகாண்டு 

வந்  ால், நாமும் நம் பிள்ளளகளுடன் இள ை ்தைய்ய ரவண்டாமா? நமக்காக இரயசு இறங்கி 

மேிப்ப ற்கு காேணமான உந்து ல் என்ன? ரயாவான் 3:16 தைால்கிறது, அவே ் நம்மீது 

ளவ ்திருந்  அன்ரப அவளே சிலுளவயில் மேிக்க ் தூண்டியது. 
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பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள் 

அன்பில் இருப்பது பற்றி ரவ ம் என்ன தைால்கிறது என்பள  விவேிக்கவும். காேணங்கள் 

மற்றும் முடிவுகள் என்ன, இள  நீங்கள் பிள்ளளவளேப்்பிற்கு எப்படிப் பயன்படு ் லாம்?  

நாம் பாவிகளாயிருக்ளகயில் கிறிஸ்து நமக்காக மேி ் தினாரல, ர வன் 

நம்ரமல் ளவ ்   மது அன்ளப விளங்கப்பண்ணுகிறாே.் (ரோமே5்:8) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆ லால், நான் உங்களில் எவ்வளவு அதிகமாய் அன்புகூருகிரறரனா அவ்வளவு 

குளறவாய் உங்களால் அன்புகூேப்பட்டிருந் ாலும், மிகவும் ைந்ர ாஷமாய் நான் 

உங்கள் ஆ ்துமாக்களுக்காகை ் தைலவுபண்ணவும் தைலவு பண்ணப்படவும் 

விரும்புகிரறன். (2 தகாேிந்தியே ்12:15) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பிேியமானவேக்ரள, ஒருவேிதலாருவே ் அன்பாயிருக்கக்கடரவாம்; ஏதனனில் 

அன்பு ர வனால் உண்டாயிருக்கிறது; அன்புள்ள எவனும் ர வனால் பிறந்து, 

அவளே அறிந்திருக்கிறான்.(1 ரயாவான் 4: 7) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் அடு ்  பாட ்தில், விதிகள், ஒழுக்கம் மற்றும்  ண்டளனகளள நிறுவுவ ன் மூலம் உங்கள் 

பிள்ளளகளுக்கு பயிற்சி அளிக்க கற்றுக்தகாள்வீேக்ள். ஆனால் நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், 

பயனுள்ள பயிற்சி அன்பில் தைய்யப்பட ரவண்டும் மற்றும் நாம் அள  ர வனின் வழியில் 

தைய்கிரறாம் என்றால் அன்பினால் தூண்டப்பட ரவண்டும். தபற்ரறாருக்கு இது கடினம், 

ஏதனன்றால் இ ற்கு தியாகம் ர ளவப்படுகிறது. அன்பு உண்ளமயான ாக இருக்க, அது 

நிரூபிக்கப்பட ரவண்டும். ர வன் நம்மீது அன்ளப மட்டும் உணேவில்ளல என்ப ற்கு நீங்கள் 

நன்றி கூறவில்ளலயா? அவே ்அன்ளப தவளிப்படு த்ியதில் உங்களுக்கு மகிழ்ைச்ி இல்ளலயா? 

அன்ளப உணேவ்ள  ்  ாண்டி அன்ளப தவளிப்படு ்துவ ன் மூலம் அவருளடய 

முன்மாதிேிளயப் பின்பற்றும்படி அவே ்நம்ளம ரகடக்ிறாே.்    
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பாடம் 3 

 

எதிரவ்ிளனக்கு எதிராக பதிலளிப்பது. 
 

எதிேவ்ிளனயாற்றுவது ஒரு ரநாக்கமுள்ள அல்லது தையலூக்கமான மனநிளல அல்ல,  விேக்்க 

முடியாமல் எதிேம்ளறயான தையலாக மாறும். நாம் அந்  நபருக்கு எதிேவ்ிளனயாற்றினால் 

ஒருவளே ரநசிப்பது சிறந்   ேமாக இருக்காது. 

மாம்ச ்தில் எதிரவ்ிளனபுரி ல் 

கிறிஸ் வ தபற்ரறாேக்ள் - நம் பிள்ளளகளுக்கு 

ஊழியம்தைய்கிரறாம் - எதிேம்ளறயான வழியில் 

தையல்படுவது பாவம் மற்றும் ர வளன  வறாக 

சி ் ேிப்ப ாகும். எந்  சூழ்நிளலயிலும் நாம் நம் 

பிள்ளளகளுக்கு எதிேம்ளறயாக நடந்து தகாள்ளக்கூடாது. 

எதிேவ்ிளன எந்  சிந் ளனயும் ர ளவயில்ளல. மனம் 

மாம்ை ் ால் உந்து ல் தபறும்ரபாது இது ஒரு 

"மூளளைை்ாவு" அளடந் வேக்ளின் தையல். மனதில் 

ர ான்றுவள க் தகாண்டு நாம் தவறுமரன தைல்கிரறாம். 

எதிேவ்ிளனயாற்றுவது நமது பாவ இயல்பிலிருந்து 

வருகிறது, (மாம்ை ்திலிருந்து) ரமலும் இது 

சுயக்கட்டுப்பாட்டின் தையல் விளக்கமும் அல்ல, இது 

ஆவியின் கனி (கலா ்தியே ்5: 22-23). 

பிள்ளளகள் ஏ ாவது  வறு தைய்யும்ரபாது, தபற்ரறாேக்ள் 

மனதில் ர ான்றும் மு ல் விஷய ்ள   வறாகப் பிேதிபலிக்கலாம், இது அடிக்கடி கடுளமயான 

வாே ்்ள களளக் கக்குகிறது, தவறுப்பு அல்லது பயமுறு த்ும் முகபாவங்கள் அல்லது உடல் 

ேீதியான வன்முளறளயப் பயன்படு ்துகிறது. மற்ற உ ்திகள் அளமதி, நிோகேிப்பு மற்றும் 

அந்நியப்படு ல். நம் பிள்ளளகளுக்கான பாவமான, பிற்ரபாக்கு ் னமான தவளிப்பாடுகளின் 

பட்டியல் மிகவும் நீளமாக இருக்கும். இளவ அன்பானளவ அல்ல, த ய்வீக பயிற்சியாக  குதி 

தபறவில்ளல. 

நம் பிள்ளளகளின் வாழ்க்ளகயில் நாம் மிக ைக்திவாய்ந்  தைல்வாக்கு என்பள  ஒவ்தவாரு 

நாளும் நிளனவில் தகாள்ள ரவண்டும். ஒவ்தவாரு முளறயும் நாம் ரகாபப்படும்ரபாது, அல்லது 

நம் பிள்ளளகளுக்கு எதிேம்ளறயாக எதிேவ்ிளனயாற்றும்ரபாது, ஒரு வாளள தவளிரய இழு ்து 

அவேக்ளின் இரு யங்களள தவட்டுவள  நாம் கற்பளன தைய்ய ரவண்டும். நிைை்யமாக, 

ரை  ்ள  நாம் உடனடியாக பாேக்்கவில்ளல, ஆனால் அது உண்ளமயிரலரய நளடதபறுகிறது., 

ரமலும் அந்  ரை  ்ள  நாம் ைேியாகக் ளகயாளா ரபாது, கூடு லாக த ாற்று ஏற்படுகின்றது 

மற்றும் கைப்ளபயும், பின்னே ் மனக்கைப்ளபயும்  ருகிறது, ரமலும் நம் பிள்ளளகள் 

வாலிபேக்ளாக மாறும்ரபாது, நாம் அ ன் விளலக்கிளறய ்ள  தகாடுக்கிரறாம். 

ஒரு ஆரலாைகோக, நூற்றுக்கணக்கான கிறிஸ் வ சிறுவேக்ள் மற்றும்  

சிறுமிகள் உளடந்  இரு யங்களுடன் நான் பாே ்்திருக்கிரறன். அவேக்ள் மிகவும் 

பாதிக்கப்பட்டு வலியால் நிளறந்திருக்கிறாேக்ள். துேதிருஷ்டவைமாக, இந்  பிள்ளளகளள 

வளே ்்  தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளுக்கு ஏற்படும் தீங்ளக உணோமல் கூட அன்பில் 

பதிலளிப்ப ற்கு பதிலாக மாம்ை ்தில் பலமுளற எதிேவ்ிளனயாற்றினே.் 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

எதிேவ்ிளன React- ஒரு தூண்டு ல் 

அல்லது தூண்டு லுக்குப் பதில் 

தையல்பட, எதிேப்்பில் தையல்பட . 8 

மாம்ை ்தில் எதிேவ்ிளன 

யாற்றுவது - ஒரு கிறிஸ் வே ்ஒரு 

சூழ்நிளலக்கு பாவமான 

முளறயில், அவேக்ளின் பளழய 

வீழ்ைச்ியளடந்  பழக்க ்தில் 

அல்லது பேிசு ்  ஆவியின் ைக்தி 

மற்றும் ஞான ்ள  விட  ங்கள் 

தைாந்  பலம் மற்றும் புேி லில் 

எதிே ்விளனயாற்றுகிறாே.் 
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உணேை்ச்ியின் தவடிப்புடன் சூழ்நிளலகளுக்கு எதிேவ்ிளனயாற்ற ரநேம் அல்லது முயற்சி 

ர ளவயில்ளல, இது உடனடியானது. நீதிதமாழிகள் 15: 1 கூறுகிறது, "ஒரு கடுளமயான 

வாே ்்ள  ரகாப ்ள  தூண்டுகிறது." ஆயினும், நம் நட ்ள யிலிருந்து கடுளமயான 

தையல்களள நாம் அகற்ற ரவண்டும் என்று ளபபிள் கூறுகிறது: "ஆனால் இப்ரபாது நீங்கரள: 

ரகாபம், மூேக்ம், தீளம, நிந் ளன, உங்கள் வாயில் இருந்து தகட்ட வாே ்்ள " 

இவற்ளறதயல்லாம் நிறு ்  ரவண்டும். (தகாரலாதையே ் 3: 8). இந்  உண்ளமளய நாம் 

ஏற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும் ரமலும் நம் பிள்ளளகள் மீ ான ஒவ்தவாரு பாவ 

எதிேவ்ிளனகளளயும் நிறு ்  ஒரு த ளிவான முடிளவ எடுக்க ரவண்டும். கிறிஸ் வ 

தபற்ரறாேக்ள் கூட  ங்கள் பிள்ளளகளிடம் மாம்ைமாக நடந்துதகாள்கிறாேக்ள், அவேக்ளின் 

நட ்ள க்கு ஒருரபாதும் தபாறுப்ரபற்க மாட்டாேக்ள். 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

ஒவ்தவாரு எதிேம்ளற அணுகுமுளறளயயும் உணேை்ச்ிளயயும் பட்டியலிட்டு அள  முடிரவாடு 

இளணக்கவும். இவற்றில் ஏர னும் உங்கள் வாழ்க்ளகயில் இருந் ால், நீங்கள் எப்படி மாற்ற 

ரவண்டும் என்பள  அளடயாளம் காணுங்கள். 

ரகாப ்ள  தநகிழ்ந்து, உக்கிே ்ள  விட்டுவிடு; தபால்லாப்புைத்ைய்ய ஏதுவான 

எேிைை்ல் உனக்கு ரவண்டாம். (ைங்கீ ம் 37: 8) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அந் ப்படி, முந்தின நடக்ளகக்குேிய ரமாைம்ரபாக்கும் இைள்ைகளாரல 

தகட்டுப்ரபாகிற பளழய மனுஷளன நீங்கள் களளந்துரபாட்டு. (எரபசியே4்:22) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மனுஷருளடய ரகாபம் ர வனுளடய நீதிளய நடப்பிக்கமாட்டார . (யாக்ரகாபு1:20) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

வழக்குக்கு விலகுவது மனுஷனுக்கு ரமன்ளம; மூடனானவன் எவனும் அதிரல 

 ளலயிட்டுக்தகாள்வான். (நீதிதமாழிகள் 20: 3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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கல் கனமும், மணல் பாேமுமாயிருக்கும்; மூடனுளடய ரகாபரமா இவ்விேண்டிலும் பாேமாம். 

(நீதிதமாழிகள் 27: 3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்பில் பதிலளி ் ல் 
 

நாம் பதிலளிக்கும்ரபாது, நாம் ஏற்றுக்தகாள்வது, 

வற்புறு ்துவது அல்லது ரநேம்ளறயான முளறயில் 

நடந்துதகாள்கிரறாம், இது எதிேவ்ிளனக்கு எதிேம்ாறானது. 

பதிலளிப்பது சிந் ளனக்குேியது. நாம் நம் மனள யும் 

விருப்ப ்ள யும் பயன்படு ்  ரவண்டும். "கிறிஸ்துவின் 

கீழ்ப்படி லுக்கு ஒவ்தவாரு எண்ண ்ள யும் சிளறபிடிக்க" 

ரவ ம் நமக்கு கட்டளளயிடுகிறது (2 தகாேிந்தியே ்10: 5). 

 

பதிலளிப்பது சுய கட்டுப்பாட்ளடயும் அவசியப்படுகின்றது. 

பேிசு ்  ஆவியின் கனிளய மலே அனுமதிக்கும் ர வனின் 

ைக்தியின் கீழ் நாம் நமது விருப்ப ்ள  தகாண்டு வே 

ரவண்டும்.  ஆவியின் கனிரயா, அன்பு, ைந்ர ாஷம், ைமா ானம், நீடியதபாறுளம,  யவு, 

நற்குணம், விசுவாைம், ைாந் ம், இைள்ையடக்கம்; (கலா ்தியே ் 5: 22-23). கூடு லாக, ரவ ம் 

கூறுகிறது, நமது நம்பிக்ளகயின் அடி ் ள ்திற்கு நாம் இைள்ையடக்க ்ள  ரைேக்்க ரவண்டும். 

  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேள யுள்ளவேக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாை ்ர ாரட ள ேிய ்ள யும், ள ேிய ்ர ாரட ஞான ்ள யும், 

ஞான ்ர ாரட இைள்ையடக்க ்ள யும், இைள்ையடக்க ்ர ாரட 

தபாறுளமளயயும், தபாறுளமரயாரட ர வபக்திளயயும், ர வபக்திரயாரட 

ைரகா ே சிரநக ்ள யும், ைரகா ே சிரநக ்ர ாரட அன்ளபயும் கூட்டி 

வழங்குங்கள். (2 ரபதுரு 1: 5-7). 

 

சுய- பரிகசா ளன 

உங்கள் பிள்ளளகளுடன் நீங்கள் பயன்படு ்தும் சில எதிேம்ளற ைேீே அல்லது வாய்தமாழி 

எதிேவ்ிளனகளள பட்டியலிடுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 தசயல் திட்டம்  

இந்  பகுதியில் நீங்கள் ர ால்வியளடயும் ரபாது உண்ளமயாக மன்னிப்பு ரகட்க ர வனின் 

அருளள ரவண்டி ஒரு தெப ்ள  எழுதுங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்மை க ொப்பு 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இறுதியாக, எதிேவ்ிளன தைய்வ ற்கு பதிலாக பதிலளிப்ப ற்கு ரநேம் எடுக்கும். ப ்து வளே 

எண்ணுவ ற்கு நீண்ட ரநேம் ஆகலாம் அல்லது அதிக ரநேம் ஆகலாம். த ாகுதி 4 இல், 

ஒழுக்க ்ள ப் பற்றி கற்றுக்தகாள்ரவாம், ரகாப ்தில் அள ை ்தைய்யா  ன் முக்கிய ்துவம் 

உட்பட. சில ரநேங்களில் தபாரு ் மான ஒழுக்க ்துடன் பதிலளிக்கும் திறனுக்கு தபற்ரறாே ்

ரநேம் ஒதுக்குவது அவசியம். ஒருரவளள சூழ்நிளலயிலிருந்து விலகி தெபியுங்கள். ர வனிடம் 

ஞான ்ள க் ரகளுங்கள், அவளேப் ரபாற்றும் வி  ்தில் உங்கள் பிள்ளளளய அன்புடன் 

ஊக்குவிக்கவும்.  

 

நீதிமானுளடய மனம் பிேதியு ் ேம் தைால்ல ரயாசிக்கும்;   (நீதிதமாழிகள் 15:28) 

 

ஆளகயால், என் பிேியமான ைரகா ேரே, யாவரும் ரகடக்ிற ற்கு ் தீவிேமாயும், 

ரபசுகிற ற்குப் தபாறுளமயாயும், ரகாபிக்கிற ற்கு ்  ாம மாயும் 

இருக்கக்கடவேக்ள்;  மனுஷருளடய ரகாபம் ர வனுளடய நீதிளய நடப்பிக்க 

மாட்டார . (யாக்ரகாபு 1: 19-20) 

 

மாம்ை ்தில் எதிேவ்ிளனயாற்றாமல், அன்ரபாடு சிந்தி ்து பதிலளிக்க ரவண்டும் என்று ரவ ம் 

தைால்கிறது. நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், நமது ரநாக்கம் ர வளன மகிளமப்படு ்துவ ாகும். 

ஒழுக்க ்தின் ரபாது கூட, நம் பிள்ளளகள் ர ால்வியளடந் ாலும், அவேக்ள் ரகட்க 

விரும்பா ரபாதும், அவேக்ள் எங்களுக்கு ைவால் விட்டாலும் கூட. அப்ரபாதும், நாம் அன்பில் 

பதிலளிக்க ரவண்டும். ர வனின் விருப்ப ்ள  நாம் நிளறரவற்றுகிரறாம், நம்முளடயள  

அல்ல என்பள  நிளனவில் தகாள்ளுங்கள். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

அன்பு த ாடேப்ான நமது தபாறுப்புகளள விவேிக்கவும். 

 

நீங்கள் ஒருவேிதலாருவே ் அன்பாயிருங்கள்; நான் உங்களில் 

அன்பாயிருந் துரபால நீங்களும் ஒருவேிதலாருவே ்அன்பாயிருங்கள் என்கிற 

புதி ான கட்டளளளய உங்களுக்குக் தகாடுக்கிரறன்.(ரயாவான்13:34) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இளவ எல்லாவற்றின்ரமலும், பூேண ைற்குண ்தின் கட்டாகிய அன்ளப  ்

 ேி ்துக்தகாள்ளுங்கள். (தகாரலாதையே3்:14) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்புடன் ை ்திய ்ள க் ளகக்தகாண்டு,  ளலயாகிய கிறிஸ்துவுக்குள் 

எல்லாவற்றிரலயும், நாம் வளருகிறவேக்ளாயிருக்கும்படியாக அப்படிை ்

தைய் ாே.் (எரபசியே4்:15) 

____________________________________________________________________________________________________  
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 ஆளகயால் நீங்கள் மாயமற்ற ைரகா ே சிரநகமுள்ளவேக்ளாகும்படி, ஆவியினாரல 

ை ்திய ்திற்குக் 

கீழ்ப்படிந்து, உங்கள் ஆ ்துமாக்களளை ் சு ் மாக்கிக் 

தகாண்டவேக்ளாயிருக்கிற படியால், சு ்  இரு ய ்ர ாரட ஒருவேிதலாருவே ்

ஊக்கமாய் அன்புகூருங்கள்.  

(1 ரபதுரு 1:22) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

எல்லாவற்றிற்கும் ரமலாக ஒருவேிதலாருவே ்ஊக்கமான அன்புள்ளவேக்ளாயிருங்கள்; 

அன்பு திேளான பாவங்களள மூடும். (1 ரபதுரு 4: 8) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

வலுவான விருப்பமுள்ள பிள்ளள 

 

நீதிதமாழிகள் 14:29 கூறுகிறது,  

 

நீடிய ைாந் முள்ளவன் மகாபு ்திமான்; முற்ரகாபிரயா பு ்தியீன ்ள  

விளங்கப்பண்ணுகிறான். " பதிலளிப்பள  விட எதிேவ்ிளனயாற்றுவது நம்மிளடரய புேி லின் 

பற்றாக்குளறளய தவளிப்படு ்துகிறது, ரமலும் இது நம் பிள்ளளகளில், குறிப்பாக வலுவான 

விருப்பமுள்ள பிள்ளளயுடன் த ாடேந்்து முட்டாள் னமான நட ்ள ளய ஊக்குவிக்கிறது. 

 

என் மூ ்  மகனின் வாழ்க்ளகயின் மு ல் ஐந்து வருடங்களில், தவறி பிடி  ்வே ்ரபால் அவேது 

வலுவான விருப்பமுள்ள நட ்ள க்கு நான் அடிக்கடி எதிேவ்ிளனயளி ்ர ன். நான் ரகாபமாக 

இருந்ர ன், என் அதிகாே ்ள   வறாக பயன்படு ்திரனன். இறுதியாக, கே ்் ே ் என்ளன 

அணுகினாே,் "கிரேக், நீ தநருப்ளப  அளணக்க முயற்சிக்கும் ரபாது எப்ரபா ாவது தபட்ரோளல 

தநருப்பில் ரபாடுவீேக்ளா?" நிைை்யமாக இல்ளல என்று நான் நிளன ்ர ன்,! மீண்டும் நான் 

கே ்் ேின் குேளலக் ரகட்ரடன், "ஒவ்தவாரு முளறயும் நீங்கள் ரகாபப்படும்ரபாது, உங்கள் 

மகனுக்கு அது த ேியும், நீங்கள் அவருளடய நட ்ள யில் த ாடேந்்து முட்டாள் ன ்ள   ்

தூண்டுகிறீேக்ள்." 

 

நாம் ஒரு பிள்ளளளய எேிைை்லூட்டும் ரபாது, வலிளம உள்ளவேக்ள் பின்னுக்கு  ்

 ள்ளப்படுவாேக்ள் என்று ரவ ம் தவளிப்படு த்ுகிறது. எரபசியே ்6: 4 கூறுகிறது, " பி ாக்கரள, 

நீங்களும் உங்கள் பிள்ளளகளளக் ரகாபப்படு ் ாமல், கே ்் ருக்ரகற்ற சிட்ளையிலும் 

ரபா ளனயிலும் அவேக்ளள வளேப்்பீேக்ளாக. இந்  வைனம் "பி ாக்கரள" என்று கூறுகிறது, 

ஏதனன்றால் வீட்ளட நிேவ்கிக்கும் தபாறுப்பு அவேக்ளுக்கு வழங்கப்படுகிறது, ஆனால் 

இக்தகாள்ளக அம்மாக்களுக்கும் உள்ளது. கட்டளள என்னதவன்றால்: "ரகாபப்படு ் ாமல்." 

இங்ரக அல்லது ரவறு இடங்களில் விதிவிலக்கு இல்ளல. ஏற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய விருப்பம் 

அவேக்ளுக்கு பயிற்சி அளிப்ப ாகும், இது பின்னே ்விேிவாக விவேிக்கப்படும். ரகாப ்ள   ்
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தூண்டுவது (கிரேக்க தமாழியில் பரோேக்ிரைா) என்றால் "ரகாப ்தின் நிளலக்கு ஒருவளே 

நகே ்்துவது" அல்லது "ரகாபம், எேிைை்ல் அல்லது மனக்கைப்ளப ் தூண்டுவது."10  

 

ஏ ாவது தைய்ய ரவண்டாம் என்று ர வன் கடட்ளளயிடுளகயில், நாம் அள  எப்படியும் 

தைய்கிரறாம், அது ஒரு பாவம். ஒரு வலுவான விருப்பமுள்ள பிள்ளள ரகட்க அல்லது கீழ்ப்படிய 

மறுக்கும் ரபாது எந்  தபற்ரறாரும் அள  விரும்புவதில்ளல. ஆனால் ரவ ம் நம்ளம 

எப்ரபாதும் அன்பாக பதிலளிக்குமாறு அல்லது கிறிஸ்துளவ ரபால்  பதிலளிக்க 

ஊக்குவிக்கிறது. எபிதேயே ்10:24  ரநேம்ளறயான வழியில் பதிலளிக்க தூண்டுகிறது, " ரமலும், 

அன்புக்கும் நற்கிேிளயகளுக்கும் நாம் ஏவப்படும்படி ஒருவளேதயாருவே ் கவனி ்து. 

"கிளறவும், சில ரநேங்களில் "தூண்டு ல் அல்லது தூண்டிவிடு ல்" என 

தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது, போக்ஸஸ்ரமாஸ் (கிரேக்கம்) மற்றும் ஒருவளே நல்ல 

நட ்ள க்கு ஊக்குவிக்கும் தையளலக் குறிக்கிறது. நாங்கள் உண்ளமயில் தைய்ய விரும்புவது 

உங்கள் பிள்ளளயில் நல்ல நட ்ள ளய  ்தூண்டும் அன்ளப "அளைரபாடை ்தைய்வ ாகும்’’. 

இது அன்பின் "தீ அளணப்பான்". 

 

கே ்் ே ் நம்ளம வளளக்கும் வி  ்தில் இருந்து ஆளுளம வருகிறது. அந்  வலுவான 

விருப்பமுள்ள நபேக்ள் உலகின் ரபதுருக்கள் மற்றும் பவுல்கள். அவேக்ளளப் ரபான்றவேக்ள் 

நம் வாழ்வில், ோெ்ய ்தில் ர ளவ. அவேக்ள் ைேியான பயிற்சியளிக்கப்பட்ட ரபாது, தபரும் 

எதிேப்்பின் மூலம் அழு ் ம் தகாடுக்க முடியாது, ஆனால் மற்றவேக்ளள அவேக்ளுடன் 

தகாண்டு வே முடியும். உண்ளமக்கு பதிலளிப்ப ன் மூலமும், சுய கட்டுப்பாட்ளடப் 

பயன்படு ்துவ ன் மூலமும், நம் உணேவ்ுகள் மற்றும் உணேை்ச்ிகளால் உந் ப்படாமல் தவற்றி 

வருகிறது. தபற்ரறாேக்ளாகிய நமக்கு, ை ்தியம் என்பது ர வனுளடய வாே ்்ள யால் 

பயிற்றுவிக்கப்பட்ட இரு ய ்திலிருந்தும் மனைாட்சியிலிருந்தும் வருகிறது. உபாகமம் 27:26 

கூறுகிறது, "இந்  ைட்ட த்ின் அளன ்து வாே ்்ள களளயும் கவனி ்து உறுதி தைய்யா வே ்

ைபிக்கப்பட்டவே.் எல்லா மக்களும், 'ஆதமன்! உறுதிப்படு ்துவது என்றால் ர வனின் வாே ்்ள  

நம் இரு ய ்தில் வந்து நம் நட ்ள ளய ஆளணயிடுகிறது. ' 

 

ரபா கரே, நியாயப்பிேமாண ்திரல எந் க் கற்பளன பிே ானமானது என்று 

ரகட்டான்.  இரயசு அவளன ரநாக்கி: உன் ர வனாகிய கே ்் ேிட ்தில் உன் முழு 

இரு ய ்ர ாடும் உன் முழு ஆ ்துமாரவாடும் உன் முழு மனர ாடும் 

அன்புகூருவாயாக; இது மு லாம் பிே ான கற்பளன. இ ற்கு ஒப்பாயிருக்கிற 

இேண்டாம் கற்பளன என்னதவன்றால், உன்னிட ்தில் நீ அன்புகூருவதுரபாலப் 

பிறனிட ்திலும் அன்புகூருவாயாக என்பர . (ம ்ர யு 22: 36-39) 

 

இந்  ப ்தியில், கே ்் ே ்அன்பின் முக்கிய ்துவ ்ள யும் மனி  வாழ்க்ளகயின் மதிப்ளபயும் 

வலியுறு ்துகிறாே.் நாம் ஒருவளே ரநசிக்கும்ரபாதும், மதிக்கும்ரபாதும், அ ற்ரகற்ப 

அவேக்ளள நட ்துகிரறாம். தவளிப்பளடயாக, நாம் நம் பிள்ளளகளுக்கு கிறிஸ்துவின் 

ஊழியோகவும் முன்மாதிேியாகவும் ரைளவ தைய்ய அளழக்கப்பட்டாலும், ரநசிக்காமல் 

ர ால்விளய ் ர ேவ்ு தைய்யலாம்.  

 

அன்பிற்கு ரநேம்ாறாக தையல்படுவ ற்கான ஒரு எடு ்துக்காட்டு இங்ரக: உங்கள் பிள்ளள 

முட்டாள் னமாக ஏ ாவது தைய்  பிறகு இது ஒரு சூடான  ருணம், நீங்கள் ஒரு தீவிே 

விவா  ்தில் இருக்கிறீேக்ள். த ாளலரபசி ஒலிக்கிறது, நீங்கள் அ ற்கு பதிலளிப்பற்கு 

நிறு ்துகிறீேக்ள் (ஒரு நண்பே)். "வணக்கம். ஏய், எல்லாம் ைேி. நான் நலம். நீங்கள் எப்படி 

இருக்கிறீேக்ள்?" அவேக்ளிடமிருந்து இந்  வாே ்்ள ளய ரகட்பதில் நீங்கள் 

மகிழ்ைச்ியளடகிறீேக்ள், உங்கள் குேலின் த ானி உடனடியாக இனிளமயாக மாறும். இ ன் 

மூலம் உங்கள் பிள்ளளக்கு நீங்கள் என்ன த ாடேப்ு தகாண்டீேக்ள்? த ாளலரபசியில் உள்ள 

நபே ்மிகவும் மதிப்புமிக்கவே.் 
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துேதிேஷ்்டவைமாக, நாம் அள ை ்தைய்கிரறாம், ஒருரபாதும் இருமுளற ரயாசிப்பதில்ளல. நம் 

பிள்ளளகள் சிறியவேக்ளாக இருக்கும்ரபாது, அவேக்ளின் அறிவாற்றல் திறன்கள் வளரும் முன், 

அவேக்ள் அள  த ளிவாக பாேக்்கிறாேக்ள்: அம்மா அல்லது அப்பா என்ளன விட மற்றவேக்ளள 

விரும்புகிறாே.் இந்  தபாதுவான நிகழ்வு, கிறிஸ் வ வீடுகளில் கூட, பல பிள்ளளகள் சுய 

மதிப்புடன் ரபாோடுவள க் காணலாம்.  

 

அன்பு ஒரு த ரிந்த டுப்பு. 

ரவ ம் தைால்கிறது நாம் "அன்ளப அனிந்துதகாள்ள  ரவண்டும்". இது ஒரு த ேிந்த டுப்பு, 

உணேவ்ு அல்ல. உணேவ்ுகள் பின்பற்றப்படலாம், ஆனால் மு லில் நாம் ர வனுளடய 

வாே ்்ள க்குக் கீழ்ப்படிந்து தையல்பட ரவண்டும். "ஆனால் இளவ எல்லாவற்றிற்கும் ரமலாக 

அன்ளப அணியுங்கள், இது பேிபூேண ்தின் பிளணப்பு" (தகாரலாதையே ் 3:14). இங்ரக 

தமாழிதபயேக்்கப்பட்ட அன்பு என்ற வாே ்்ள  அகரப. தநல்ைனின் இல்லஸ்ட்ரேட்டட் ரவ ாகம 

அகோதி அகரப அன்பு பற்றி இவ்வாறு கூறுகிறது: "ஒரு பிேபலமான புேி லுக்கு மாறாக, 

'அகரப'வின் முக்கிய ்துவம் அது நிபந் ளனயற்ற அன்பு அல்ல, ஆனால் அது மு ன்ளமயாக 

உணேை்ச்ிளய விட விருப்ப ்தின் அன்பு." 11 

அகாரப அன்பு என்பது நம் பிள்ளளகளின் விருப்பங்களால் நாம் வரு ் ப்படும்ரபாது கூட, 

அவேக்ளள ரநசிப்பது ரபாலவும் மதிப்பது ரபாலவும் பதிலளிப்பது. நமக்கு எதிேம்ளற 

எண்ணங்கள் இருக்கலாம், ஆனால் நாம் இன்னும் அன்புடனும் தபாறுளமயுடனும் 

பதிலளிக்கிரறாம். நாம் சுய கட்டுப்பாட்ளடக் கற்றுக்தகாள்கிரறாம், நம் மாம்ை ்ள   ்

 ணிக்கும் களல, எனரவ முட்டாள் னமான, நியாயமான, ரமாைமான அல்லது  யவற்ற 

ஒன்ளறை ்தைால்வள  ்  விேக்்கிரறாம். இது ஆவியின் கனி, சுய ்தின் கனி அல்ல. இந்  அன்பு 

இயற்ளகயாக வருவதில்ளல.  

ரவ ம் அன்பு உணேவ்ுகளின் அடிப்பளடயில் இல்ளல. பேிசு ்  ஆவியின் நம்பிக்ளகக்கு 

அடிபணிவது அல்லது கீழ்ப்படிவது ஒரு ர ேிந்த டுப்பு. நாம் அளனவரும் அள  

அங்கீகேிக்கிரறாம் - நாம் கட்டுப்பாட்டில் இல்லா ரபாது நம்பிக்ளக தைால்கிறது (எரபசியே ்4: 

29-32). அகரப அன்பு என்பது மற்தறாரு நபளே மதிக்கும் முடிவு, ஒருரவளள ஒரு பிள்ளளயால், 

நம் தைாந்  ஆறு ல் பாதிக்கப்படும் ரபாது. ரோமே ் 13: 8 கூறுகிறது, " ஒருவேிட ்திதலாருவே ்

அன்புகூருகிற கடரனயல்லாமல், மற்தறான்றிலும் ஒருவனுக்கும் கடன்படாதிருங்கள்; 

பிறனிட ்தில் அன்புகூருகிறவன் நியாயப்பிேமாண ்ள  நிளறரவற்றுகிறான். 

 

அன்ளப ் த ாடேப்ுக்தகாள்வது இரு ய ்தில் த ாடங்குகிறது. மாம்ை ்திலிருந்து 

எதிேவ்ிளனயாற்றுவள  விட அன்பில் பதிலளிக்க கற்றுக்தகாள்வது ஒரு தையல்முளற. நான் 

இனி என் பிள்ளளகளுக்கு ரகாப ்தில் எதிேவ்ிளனயாற்றுவதில்ளல ஆனால் அன்பில் 

பதிலளிப்ரபன். கே ்் ளே துதியுங்கள், என் மூ ்  மகன்  னது மு ல் ஆறு வருட வாழ்க்ளகயில் 

பல  வறுகளுக்காக என்ளன மன்னிக்கவில்ளல. ர வன் என் ரகாபமான, பாவமான நட ்ள  

பற்றிய அவேது நிளனளவ குணமாக்கினாே.் 

நீங்கள் ஒரு எதிேவ்ிளனயாற்றக்குடிய, பாவமான நட ்ள  முளறயில் சிக்கிக்தகாண்டால், 

இரு ய ்ள  த ற்றிக் தகாள்ளுங்கள். நீங்களும் உங்கள் பிள்ளளயும் இர  ரபான்ற 

குணப்படு ்து ளல அனுபவிக்கலாம். அடு ்  பாட ்தில், அந்  எதிேவ்ிளன நட ்ள ளய 

அன்பான பதிலுக்கு மாற்றுரவாம். இருப்பினும், நீங்கள் த ாடேந்்து எதிேம்ளறயாக தையல்பட ் 

ர ேவ்ுதைய் ால், பின்னே ் நீங்கள் மிகவும் விளலக்கிளேயம் தைலு த்ுவீேக்ள், உங்கள் 

பிள்ளளகளும் இள ப் புேிந்துதகாள்வது அவசியம்.  
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பாடம் 4 

அன்பு தபாறுளமயானது 

நம்மில் தபரும்பாரலாே ் நம் பிள்ளளகளள எப்படி ரநசிக்க ரவண்டும் என்று எங்களுக்கு 

த ேியும் என்று நம்புகிரறாம். ஆனால் ர வனின் வாே ்்ள யில் விவேிக்கப்பட்டுள்ள 

அன்ரபாடு நம் அன்ளப ஒப்பிட்டு மட்டுரம நாம் அள  நிரூபிக்க முடியும். இந்   ளலப்பில் மிக 

முழுளமயான ப ்தியில் 1 தகாேிந்தியே ் 13 காணப்படுகிறது, இது அன்பு என்றால் என்ன 

என்பள  விவேிக்கிறது. இந்  பாட ்தில் உள்ள தகாள்ளககளள நாம் படிக்கும்ரபாது, அன்பின் 

மீது ர வன் தவளிப்படு த்ிய ஞானம் த ாடேப்ாக நம் அறிளவயும் நட ்ள ளயயும் மதிப்பீடு 

தைய்ரவாம். 

இந்  தையல்முளறளய நாங்கள் கடந்து தைல்லும்ரபாது, ர வன் உங்களள ரநசிக்கிறாே ்

என்பள  நிளனவில் தகாள்ளவும், அவருளடய அறிவுறு ் ல் ஊக்குவிப்ப ற்காக , 

ஆக்கிளன ்தீேப்்பிற்கல்ல. ைா ் ான், நம் எதிேி, நாம் ஆக்கிளன ்தீேப்்பு தைய்யப்பட ரவண்டும் 

என்று விரும்புகிறான். நமக்கு மாற்றம் ர ளவப்படும் பகுதிகளள தவளிப்படு ்துவ ன் மூலம் 

பேிசு ்  ஆவியானவே ்நமக்குை ்ரைளவ தைய்கிறாே,் அந்  உணேள்வப் தபறுவர  நம் ரவளல. 

ர வன் நாம் உணே ்் ப்படுவ ற்கும் ஆக்கிளன ்தீேப்்பிற்கும் உள்ள வி த்ியாை ்ள  புேிந்து 

தகாள்ள ரவண்டும் என்றும்  கிறிஸ்து இரயசுவுக்குட்பட்டவேக்ளாயிருந்து, நடக்கிறவேக்ளுக்கு 

ஆக்கிளன ்தீேப்்பில்ளல என்பள  புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும் என்றும் விரும்புகிறாே ் (ரோமே ்

8: 1). 
 

நீங்கள் ஏன் இந்  தபாருளள ஆேம்பி ்தீேக்ள் என்று சிந்தியுங்கள். இந்  விஷயங்களள 

உங்களுடன் பகிேந்்து தகாள்ள ர வன் கா ்திருந் ாே.் அவேிடம் தைால்லுங்கள், "ைேி, கே ்் ாரவ, 

நான்  யாோக இருக்கிரறன். நீே ் உண்ளமளய தவளிப்படு ்துளகயில், நான் எங்ரக  வறு 

தைய்கிரறரனா, நீங்கள் மன உணே ்்து ளலக் தகாண்டு வந்து என் இரு ய ்தில் 

மாற்ற ்திற்கான ஆளைளய ஏற்படு ்  ரவண்டும் என்றும்  நான் தெபிக்கிரறன்.  

1 தகாேிந்தியே ் 13 இல், ர வன் அன்ளப விளக்க விளனைத்ைாற்களளப் பயன்படு ்துகிறாே ் - 

உேிைத்ைாற்கள் அல்ல - ஏதனன்றால் அகரப அன்ளப தையலில் கவனிப்ப ன் மூலம் மட்டுரம 

விவேிக்க முடியும். அன்பு என்பது நாம் வளேயறுக்ககுடிய  ஒன்றல்ல. இது நாம் தைய்யும் ஒன்று.  

இது தவறும் உணேவ்ு அல்லது அணுகுமுளற அல்ல. இது மற்றவேக்ளள ளமயமாகக் தகாண்ட 

ஒரு தையல், சுய ்ள  ளமயப்படு ் ாது. 

அன்பு நீடிய ைாந் மும்  யவுமுள்ளது; அன்புக்குப் தபாறாளமயில்ளல; அன்பு  ன்ளனப் 

புகழாது, இறுமாப்பாயிோது, அரயாக்கியமானள ை ் தைய்யாது,  ற்தபாழிளவ நாடாது, 

சினமளடயாது, தீங்கு நிளனயாது, அநியாய ்தில் ைந்ர ாஷப்படாமல், ை ்திய ்தில் 

ைந்ர ாஷப்படும். ைகல ்ள யும்  ாங்கும், ைகல ்ள யும் விசுவாசிக்கும், ைகல ்ள யும் நம்பும், 

ைகல ்ள யும் ைகிக்கும். அன்பு ஒருக்காலும் ஒழியாது. தீேக்்க ேிைனங்களானாலும் 

ஒழிந்துரபாம், அந்நிய பாளஷகளானாலும் ஓய்ந்துரபாம், அறிவானாலும் ஒழிந்துரபாம். (1 

தகாேிந்தியே ்13:4-8) 

 

அன்பின் இந்  அம்ைங்கள் த ாடேப்ாக நாம் நம்ளமப் பாேக்்கும்ரபாது, நாம் நம் பிள்ளளகளள 

ரநசிக்கும் வி  ்தில் சிறப்பு கவனம் தைலு ்துவ ால், அன்பு என்றால் என்ன என்பள ப் பாேக்்க 

உ வியாக இருக்கும். 
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அன்பு தபாறுளமயானது 

ரவ ம் நமக்கு அன்ளப "நீண்ட காலம் துன்பப்படுகிறது" 

என்று கூறுகிறது  

 (அல்லது NASB மற்றும் NIV இல் "தபாறுளமயாக உள்ளது") 

மற்றும் அவ்வாறு தைய்ய நமக்கு கட்டளளயிடுகிறது. 

நீடியதபாறுளமக்கு அல்லது தபாறுளமயாக இருப்ப ற்கு 

எதிேம்ாறானது தபாறுளமயின்ளம. அன்பு 

தபாறுளமயற்றது அல்ல. நாம் நம் பிள்ளளகளின் மீது 

சுயநலமான, ய ற் ் மல்லா  எதிேப்ாேப்்புகளள ளவ ்து, 

பின்னே ் அவேக்ள் ர ால்வியளடயும் ரபாது 

ரகாபமளடந் ால், நாம் தபாறுளமயிழந்து ர வனின் 

 ே ் ால் அவேக்ளள ைேியாக ரநசிக்க ்  வறிவிடுகிரறாம். 

தபற்ரறாே ் புகாே ் கூறுகிறாேக்ள்: "என் மூன்று வயது 

பிள்ளள த ாடேந்்து குழப்ப ்ள  விட்டுவிடுகிறது மற்றும் கீழ்ப்படிய விரும்பவில்ளல." மூன்று 

வயது பிள்ளளயிலிருந்து நீங்கள் என்ன எதிேப்ாேக்்கிறீேக்ள்? 

மற்றவேக்ள் தவளிப்படு ்துகிறாேக்ள்: "என் வாலிபன் ஒருரபாதும் ரவளலகளள தைய்ய 

விரும்புவதில்ளல, அது என்ளன மிகவும் ரகாபப்படு ்துகிறது. நான் ரகட்பள  அவே ்

தைய்யா ரபாது தபாறுளமயாக இருப்பது கடினம்! " ஆனால் இது ஆைை்ேியமா? உங்கள் 

பிள்ளளக்கு எப்படி பயிற்சி தகாடு ்தீேக்ள்? தபரும்பாலும் பதில், "நீங்கள் 'பயிற்சி தபற்றவே'் 

என்று என்ன தைால்கிறீேக்ள்? நான் கீழ்ப்படி ளல மட்டுரம எதிேப்ாேக்்கிரறன். ” 

அவருக்கு பதினான்கு வயது மற்றும் அவே ்ஆறு வயதிரலரய தையல்படுவதில் ஆைை்ேியமில்ளல 

- ஏதனன்றால் நீங்கள் அவே ்மீது எதிேப்ாேப்்புகளள ளவ ்திருந்தீேக்ள், அந்  எதிேப்ாேப்்புகளள 

பூே ்்தி தைய்ய அவருக்கு பயிற்சி அளிக்கவில்ளல. ரகாப ்தில் எதிேவ்ிளனயாற்றுவ ன் மூலம், 

நீங்கள் உண்ளமயில் உங்கள் பிள்ளளக்குள் ஒரு ரகாபமான நபளே உருவாக்குகிறீேக்ள் 

(நீதிதமாழிகள் 15: 1), நீங்கள் அவளே தவளிரய தைன்று அள ரய தைய்யை ் தைால்கிறீேக்ள் 

(நீதிதமாழிகள் 22: 24-25). இந்  சுழற்சிளய யாே ்உளடக்க ரவண்டும்? யாே ்தபாறுப்பு? உங்கள் 

பதினான்கு வயது மகனா அல்லது நீங்களா? 

நாம் நம் பிள்ளளகளிடம் காட்டும் அன்பு நீடிக்க ரவண்டும். அது "பயங்கேமான இேட்ளடயேக்ள்" 

அல்லது "ைவாலான பதின்ம வயதினோக" இருந் ாலும், அன்பு என்பது நாம் தபாறுளமயாக 

கற்பி ்து முதிேை்ச்ிக்கு வழிகாட்டும் ரபாது சுய ்ள ரய ைாகை ் தைய்வ ாகும். நாங்கள் 

அவேக்ளள மரு ்துவமளனயிலிருந்து வீட்டிற்கு அளழ த்ு வந் திலிருந்து, அவேக்ள் அது 

ரவண்டும், இது ரவண்டும், அது ர ளவ என்கிறாேக்ள் . எல்லாம் என்னுளடயது, என்னுளடயது, 

என்னுளடயது. ஆனால் நாம் தபாறுளமயற்றிருக்க  முடியாது. அன்புக்கு தபாறுளம ர ளவ. 

ர வனுடனான உங்கள் உறளவ நி னி ்து பிேதிபலிக்கவும் இது ஒரு நல்ல இடம். நீங்கள் 

கிறிஸ்துவிடம் வருவ ற்கு முன்பு, ர வன் அவளே நீங்கள் ைேணளடயும் இட ்திற்கு 

தபாறுளமயாக அளழ த்ுை ் தைன்றாே,் இப்ரபாது கூட ர வன் உங்கள் அறியாளம மற்றும் 

கீழ்ப்படியாளமயால் தபாறுளமயாக இருக்கிறாே ்

அல்லது ர வ யவு நீ குணப்படும்படி உன்ளன ஏவுகிறத ன்று அறியாமல், 

அவருளடய  யவு தபாறுளம நீடியைாந் ம் இளவகளின் ஐசுவேிய ்ள  

அைட்ளடபண்ணுகிறாரயா? (ரோமே ்2:4 ) 

 

 நிளனவில் தகாள்ளுங்கள் 1 தகாேிந்தியே ்13: 4 அன்பு "நீண்டகாலம் பாதிக்கப்படுகிறது" என்று 

கூறுகிறது, இது "நீடிய தபாறுளம" என்ற வாே ்்ள யிலிருந்து தபறப்பட்டது. ர வனின் நீடிய 

தபாறுளமயும் நன்ளமயும் நம்ளம மனந்திரும்பு லுக்கு இட்டுை ் தைல்கின்றன என்பள க் 

உண்மை க ொப்பு 
 

நீண்ட தபாறுளம அல்லது 

தபாறுளம-நீண்ட ரகாப ்துடன் 

இருக்க, அவைே ரகாப ்திற்கு 

எதிேம்ாறாக, அ ற்கு பதிலாக 

மக்களிடம் புேி ளலயும் 

தபாறுளமளயயும் களடபிடிப்பது 

அடங்கும். நம்பிக்ளகளய 

இழக்காமல் அல்லது 

விட்டுக்தகாடுக்காமல், சூழல் 

நிளலப்பாடுகளள நாம் 

ைகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும்.12 
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கவனியுங்கள், ர வனின் ரகாபம் மற்றும் தபாறுளமயின்ளம அல்ல. அர  அணுகுமுளறகளள 

நம் பிள்ளளகளுக்கும் நாம் காட்ட ரவண்டாமா? 

 

 ாமதிக்கிறாே ்என்று சிலே ்எண்ணுகிறபடி, கே ்் ே ் மது வாக்கு ்  ்  ்ள க் 

குறி ்து ்  ாம மாயிோமல்; ஒருவரும் தகட்டுப்ரபாகாமல் எல்லாரும் 

மனந்திரும்ப ரவண்டுதமன்று விரும்பி, நம்ரமல் நீடிய தபாறுளம 

யுள்ளவோயிருக்கிறாே.் (2 ரபதுரு 3 : 9 ) 

 

ஓ, உண்ளமயிரலரய ர வன் எவ்வளவு தபாறுளமயாக இருக்கிறாே!் 
 

தசயல் திட்டம் 

உங்கள் பிள்ளளகளிடம் நீங்கள் தபாறுளமயற்ற மூன்று பகுதிகளள அளடயாளம் கண்டு, 

பிறகு உங்களள மன்னிக்கும்படி ர வனிடம் ரகளுங்கள். உங்களள மன்னிக்கும்படி உங்கள் 

பிள்ளளகளளயும் ரகளுங்கள் (ஒவ்தவாரு பகுதிக்கும் குறிப்பிட்டு ரகளுங்கள்). இந்  

பகுதிகளள தெப ்தில் ஈடுபடு ்துவ ன் மூலம், ர வனிடம் மாற்றுவ ற்கான வலிளமளயயும் 

ஞான ்ள யும் ரகட்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், சில பிள்ளளகளுக்கு மற்றவேக்ளள விட அதிக தபாறுளம 

ர ளவப்படும். என் மகன் நிக்ரகாலஸ் ஒரு அடம்பிடிக்கும் பிள்ளள. அவனுக்கு என் மளனவி 

மற்றும் என்னிடமிருந்து அதிக ரநேமும், மற்ற பிள்ளளகளுடன் ஒப்பிடும்ரபாது ப த்ு மடங்கு 

ஆற்றலும் ர ளவப்பட்டது. அது த ாடேந்்து இருந் து. அவன் காளலயில் எழுந்திருப்பான், 

காளல 9:00 மணியளவில் நானும் என் மளனவியும் நிளனப்ரபாம், ஐரயா, அவன் ஒரு ரமளம் 

அடிக்கிறான், ஆனால் அது நிைை்யமாக நம்முளடயது அல்ல. சில ரநேங்களில் நாம் அவளன ஒரு 

நாளில் ப ்து அல்லது இருபது முளற கூட ஒழுங்குபடு ்துரவாம், அர  ரநே ்தில் நம் மற்ற 

பிள்ளளகளுக்கு ஒன்று அல்லது இேண்டு முளற ர ளவப்படலாம். 

அந்  காலங்களில் நிக்ரகாலளஸ ரநசிப்பது உண்ளமயில் கடினமான ரவளல. தபரும்பாலும் 

நம் எண்ணங்களில் ைலி ்து அலு ்து ரபாரனாம். அவனால் இந்  விதிகளளகூட களடபிடிக்க 

முடியாது? அவன் ஏன் இன்னும் வளேவில்ளல? இேவின் அளன ்து மணிரநேங்களும் அவளனப் 

பற்றி விவாதி ்து  முடிக்கும் வளே நாங்கள் விழி ்திருப்ரபாம், “நாளள நாம் என்ன தைய்யப் 

ரபாகிரறாம்? கே ்் ாரவ எங்களுக்கு தபலன் ாரும்! ” நிக்ரகாலளஸ ரநசிப்ப ற்கு ஒரு தபேிய 

அளவு தபாறுளம ர ளவப்பட்டது. 
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ர வவைன ்தினால் உண்டாகும் தபாறுளமயினாலும் ஆறு லினாலும் நாம் 

நம்பிக்ளகயுள்ளவேக்ளாகும்படிக்கு, முன்பு எழுதியிருக்கிறளவகதளல்லாம் 

நமக்குப் ரபா ளனயாக எழுதியிருக்கிறது.(ரோமே1்5:4) 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

நம் இரு ய ்தில் நமக்கு ் ர ளவப்படும் அன்பின்  ேம் மற்றும் தபாறுளம குறி த்ு பவுல் 

தெபி ் ாே.்  இந்  அன்பின் ஆ ாேம் என்ன? 

 

கே ்் ே ்உங்கள் இரு யங்களள ் ர வளனப்பற்றும் அன்புக்கும் கிறிஸ்துவின் 

தபாறுளமக்கும் ரநோய் நட ்துவாோக. (2 த ைரலானிக்ரகயே ்3: 5) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ADHD/ADD 

 

கவனக் குளறபாடு ளைபோக்டிவிட்டி ரகாளாறு (ADHD), கவனக் குளறபாடு ரகாளாறு (ADD) 

இன் முந்ள ய ரநாயறி ளல உள்ளடக்கியது, கவனக்குளறவு, கவனைச்ி றல், ரமாைமான 

ரவளல நிளனவகம், அதிரவக ் ன்ளம மற்றும் மனக்கிளேை்ச்ி ஆகியவற்ளற ஏற்படு ்தும் ஒரு 

உண்ளமயான ரகாளாறு .13 சில பிள்ளளகளுக்கு உண்ளமயிரலரய ADHD உள்ளது, ஆனால் அது 

என்னுளடயது இந்  ரநாயறி ல்களில் ர ாோயமாக 85 ை விகி ம்  வறானது என்று கடந்  

இருப ்ள ந்து ஆண்டுகளில் அனுபவம். ஒரு பிள்ளளயின் மரு ்துவ நட ்ள  குறி ்து ரகட்கும் 

ரகள்விகளளக் கரு ்தில் தகாள்ளும்ரபாது இது த ளிவாக ் த ேிகிறது, அர  ரநே ்தில் 

தபற்ரறாேின் அன்ளபக் காட்டும் மற்றும் அவேக்ளுக்குப் பயிற்சி அளிக்கும் முளறகளளப் 

பற்றி ஒருரபாதும் ரகட்கவில்ளல. கூடு லாக, தபற்ரறாேக்ள் ஒரு பிள்ளளக்கு எவ்வளவு 

அடிக்கடி ரகாப ்துடன் எதிேவ்ிளனயாற்றுகிறாேக்ள், அவேக்ளள எேிைை்லூட்டுகிறாேக்ள் 

மற்றும் த ாடேை்ச்ியான முட்டாள் ன ்திற்கு அவேக்ளின் நட ்ள ளய ் தூண்டுகிறாேக்ள்.  

 

ADHD ரநாயால் கண்டறியப்பட்ட பிள்ளளகளின் எண்ணிக்ளக ஏன் அதிகேிக்கிறது என்பது 

ரகள்விக்குறியாக உள்ளது. அவேக்ள் வகுப்பில் உட்காேந்்து ஆசிேியேின் ரபைள்ைக் ரகட்கா து 

அல்லது வீட்டில் கூைை்லிடு ல் மற்றும் க ்துவள  ்  விே பூெ்ஜியப் பயிற்சி இல்லா ர  

 ற்ரபாள ய காேணங்களாக ் த ேிகிறது. த ாடேை்ச்ியான அன்பான ஒழுக்கம் இல்லாமல், 

பிள்ளளகள் அவேக்ள் தையல்படுவதில் ஆைை்ேியமில்ளல. அவேக்ளின் ஒழுக்க முளறளய 

உன்னிப்பாக ஆோய்ந்  பிறகு, நான் பல தபற்ரறாேக்ளிடம், "உங்கள் பிள்ளளக்கு ADHD 

இருப்பது இல்ளல, ஆனால் உங்கள் அறியாளம அல்லது ர வனின் விருப்பப்படி அவேக்ளள 

ரநசிக்கவும் பயிற்சி தைய்யவும் விருப்பமில்லா ர  பிேைை்ளன."  

 

வலுவான விருப்பமுள்ள பிள்ளளயுடன் தபற்ரறாேக்ள் ஆசீேவ்திக்கப்படும்ரபாது, பிள்ளளக்கு 

மரு ்துவ சிகிைள்ை அளிப்பர  தீேவ்ு என்று நம்புவ ற்கு வழிவகுக்கலாம். தபரும்பாலான 

ைந் ேப்்பங்களில், தபற்ரறாேின் அறியாளம அல்லது ர வனின் கட்டளளகளுக்குக் கீழ்ப்படிய 

விரும்பா து மிகப்தபேிய பிேைை்ளனகளாகும். விருப்ப ்தின் ரபாே ்அல்லது தபற்ரறாருக்கான 

அதிகாேப் ரபாட்டி ஆகியளவகளளக் கருதுங்கள். இளவ நாம் UADD என்று தபயேிடட் 

பிள்ளளகளில் ஒரு ரகாளாறுக்கு வழிவகுக்கும், அல்லது விருப்பமில்லா  கவனக் குளறபாடு 

ரகாளாறு. ஒரு பிள்ளளக்கு UADD இல்ளலதயன்றால், அது தபரும்பாலும் LOPD, தபற்ரறாேின் 

குளறபாடு அல்லது இேண்டின் கலளவயாக அளழக்கப்படுகிறது.  
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உங்கள் பிள்ளளக்கு ADHD இருப்பது கண்டறியப்பட்டால்,  யவுதைய்து நீங்கள் உடனடியாக 

மருந்துகளள எடுக்க ரவண்டும் என்று நிளனக்காதீேக்ள். அ ற்கு பதிலாக, இந்  படிப்பு 

முழுவதும் நீங்கள் கற்றுக் தகாள்ளும் தகாள்ளககளளப் பயன்படு ்துங்கள். த ாண்ணூறு 

நாட்கள் கழி ்து, நீங்கள் அந்  மருந்ள  விட்டுவிடலாம், ஒருரவளள அவேக்ளுக்கு அது மு லில் 

ர ளவயில்ளல என்று நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீேக்ள். இள  நான் பலமுளற ரநேில் 

பாே ்்திருக்கிரறன். அள ப் பற்றி தெபியுங்கள். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள் 

தபாறுளம, அன்பு அல்லது இேண்ளடயும் பற்றி இந்  வைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன 

என்பள  விவேிக்கவும். 

தபாறுளமளயயும் ஆறு ளலயும் அளிக்கும் ர வன், கிறிஸ்து 

இரயசுவினுளடய மாதிேியின்படிரய, நீங்கள் ஏகசிந்ள யுள்ளவே ்

களாயிருக்கும்படி உங்களுக்கு அநுக்கிேகஞ் தைய்வாோக. (ரோமே1்5:6) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆவியின் கனிரயா, அன்பு, ைந்ர ாஷம், ைமா ானம், நீடியதபாறுளம,  யவு, நற்குணம், 

விசுவாைம்,  (கலா ்தியே ்5:22) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்களுக்கு நம்பிக்ளகயின் பூேண நிைை்யமுண்டாகும்படி நீங்கள் யாவரும் 

முடிவுபேியந் ம் அப்படிரய ொக்கிேள ளயக் காண்பிக்கரவண்டுதமன்று 

ஆளையாயிருக்கிரறாம். (எபிதேயே ்6:12) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ரமலும், ைரகா ேரே, நாங்கள் உங்களுக்குப் ரபாதிக்கிறத ன்னதவன்றால், 

ஒழுங்கில்லா வேக்ளுக்குப் பு ்திதைால்லுங்கள், திடனற்றவேக்ளள ் 

ர ற்றுங்கள், பலவீனளே  ்  ாங்குங்கள், எல்லாேிட ்திலும் நீடிய 

ைாந் மாயிருங்கள். (1 த ைரலானிக்ரகயே ்5:14) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

பாடம் 5 

அன்பு இரக்கமுள்ளது 
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ஒருவேிடம் அன்பாக இருப்பது அளவிட ் க்கது. இது 

தபாருள் இல்லா  உணேவ்ு அல்ல, ஆனால் பாேக்்க, ரகட்க 

அல்லது உணேக்கூடிய ஒன்று. இந்  வாே ்்ள யின் ஒரு 

நல்ல உ ாேணம், கிறிஸ்து  ன்ளனரய பயன்படு ்தி 

தைான்னது, என் நுகம் தமதுவாயும், [கிதேஸ்ரடாஸ்] என் 

சுளம இலகுவாயும் இருக்கிறது என்றாே.் (ம ்ர யு 11:30). 

உண்ளமயான அன்பு நம் பிள்ளளகளிடம் இேக்கமுள்ள 

நற்குண ்தில் தையல்பட நம்ளம ் தூண்டுகிறது, அ னால் 

அவேக்ள் கிறிஸ்துளவ நம்மில் பாேக்்க முடியும், உ ாேணம் 

ர வனின் அன்பான மற்றும் கனிவான ஊழியன்.  

 

 

அன்பு  யவுமுள்ளது"(1 தகாேிந்தியே ் 13: 4).   யவிற்கு 

எதிோனது இேக்கமற்றது.  அன்பு இேக்கமற்றது அல்ல.  இேக்கமின்ளம என்பது  ன்ளன  ்

தூண்டிவிடவும், ரகாபப்படவும், க ் வும், தீேப்்பளிக்கவும் அனுமதிக்கிறது புறக்கணி ்து, நம் 

பிள்ளளகளள அவேக்ளின் உடன்பிறப்புகளுடன் ஒப்பிட்டு, மற்றும் நடிப்பு அவேக்ளின் 

ர ால்விகள் நம் தபற்ரறாே ் அதிகாே ்திற்கு எதிோன அைச்ுறு ் ல் ரபால.  ர வன் நம் 

பிள்ளளகளின்  வறுகளளப் பயன்படு ்துவாே ் மற்றும் நம் வாழ்வில் அவேது விருப்ப ்ள  

நிளறரவற்ற ர ால்விகள், ர ளவக்ரகற்ப நம் குண ்ள  மாற்றுவது.  அவே ்பயன்படு ்துவாே ்

நம் பிள்ளளயின் பலவீனங்கள் நம் தைாந்  பலவீனங்களள தவளிப்படு த்ும்.  நாம் ர வளன 

ஏற்று ரவளல தைய்ய மறு ் ால் அந்  கடினமான பகுதிகளில், ர வன் நம் தைாந்  

பலவீனங்களில் ரவளல தைய்வ ற்கான வாய்ப்புகளளயும் நாம் இழக்க ரநேிடும். நம் வீடுகள் 

ஒரு பயிற்சி ளம ானம் என்பள  நாம் நிளனவில் தகாள்ள ரவண்டும்.  எல்லா பிள்ளளகளும் 

த ய்வபக்தி இல்லாமல் பிறக்கிறாேக்ள் பா ்திேம்  அவேக்ள் முதிேை்ச்ியின் பண்புகளுடன் 

வருவதில்ளல.  வாே ்்ள  நமக்கு தைால்கிறது, "முட்டாள் னம் பிளணக்கப்பட்டுள்ளது ஒரு 

பிள்ளளயின் இரு ய ்தில் ”(நீதிதமாழிகள் 22:15).  இங்கு வலியுறு ் ப்படுவது என்னதவன்றால், 

அளன ்து பிள்ளளகளும் பிறக்கிறாேக்ள் பாவம் வளளந் து.  இள ப் புேிந்துதகாண்டு, நாம் 

அவேக்ளள அன்பான முளறயில் ஒழுங்குபடு ்  கற்றுக்தகாள்ளலாம். 

 

நீதிதமாழிகள் அவேக்ளின் முதிேை்ச்ியின்ளம பற்றிய ஒரு பட ்ள  நமக்கு ்  ருகிறது, இது 

தபற்ரறாருக்கு ஒரு தபேிய தபாறுப்ளப அளிக்கிறது.(19:18; 22: 6). 

• பிள்ளளகள் நியாயந்தீேப்்பதில்ளல (10:21). 

• பிள்ளளகள் முட்டாள் ன ்ள  அனுபவிக்கிறாேக்ள் (10:23). 

• பிள்ளளகள் நம்பக்கூடியவேக்ள் (14:15). 

• பிள்ளளகள் பு ்திைாலிகளள ்  விேக்்கிறாேக்ள் (15:12). 

• பிள்ளளகள் தபருளம மற்றும் அகந்ள  தகாண்டவேக்ள் (21:24). 

• பிள்ளளகள் நல்ல ஆரலாைளனளய தவறுக்கிறாேக்ள் (23: 9). 

• பிள்ளளகள் உண்ளமளய பயனற்ற ாக்குகிறாேக்ள் (26: 7). 

• பிள்ளளகள்  ங்கள் முடட்ாள் ன ்ள  மீண்டும் தைய்கிறாேக்ள் (26:11). 

• பிள்ளளகள்  ங்களள  நம்புகிறாேக்ள் (28:26). 

• பிள்ளளகள் ரகாப ்ள  தவளிப்படு ்துகிறாேக்ள் (29:11). 

• பிள்ளளகள் ைண்ளட மற்றும் ைைை்ேவுகள் ஏற்படு த்ுகிறாேக்ள் (22:10). 

• பிள்ளளகள் ரகாப ்ள  ் தூண்டுகிறாேக்ள் (29: 8a). 

• பிள்ளளகள்  ங்கள் வழியில் தைல்கிறாேக்ள் (15: 21 அ). 

• பிள்ளளகள் முட்டாள் ன ்தில் கண்டுபிடிக்கப்படும்ரபாது வளைபாடுகிறாேக்ள் (17:12). 

• பிள்ளளகள்  ங்கள் வாே ்்ள களால் ஆப ்தில் உள்ளனே ்(18: 6-7). 

• பிள்ளளகள் சிேமமான பாள யில் நடக்கிறாேக்ள் (22: 5 அ). 

• பிள்ளளகள் சில ரநேங்களில் கஷ்ட ் ால் வழிநட ் ப்பட ரவண்டும் (26: 3). 

• பிள்ளளகள் முட்டாள் ன ்தில் நிளல ்திருக்கிறாேக்ள் (27:22). 

உண்மை க ொப்பு 
 

வளகயான:-கிதேஸ்ரடாஸ் 

Chrestos (கிரேக்கம்) .நல்லது 

தைய்ய; கடுளமயான,கடினமான, 

கூேள்மயான, கைப்பான அல்லது 

தகாடூே ்திற்கு மாறாக 

தமன்ளமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனு ாபமுள்ள, கருளணயுள்ள 

மற்றும் நல்ல இயல்புளடயவோக 

இருப் பள க் குறிக்கிறது.  ாேம்ீக 

சிறப்பின் கரு ்ள யும் 

தவளிப்படு ்துகிறது. 
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இந்  எதிேம்ளற குணாதிையங்கள் அளன ்தும்  ங்களள தவளிப்படு ்தும் என்று இது 

அே ்் ப்படு ்துவதில்ளல, ஆனால் இது முதிேை்ச்ியின்ளம -முட்டாள் னம் பற்றிய விளக்க ்ள  

நமக்கு அளிக்கிறது. நல்ல தைய்தி என்னதவன்றால், ைேியான கற்பி ் ல் மற்றும் த ய்வீக 

ஒழுக்க ்தின் மூலம் உங்கள் பிள்ளளகள் குண ்ள யும் முதிேை்ச்ிளயயும் வளேக்்க ரவ கமம் 

உ வி தைய்கிறது. 

 

குழந்ள  ் னமான நட ்ள யால் நாம் ஏன் ஆைை்ேியப்படுகிரறாம்? ரகாபம் நம் ஒழுக்க ்ள  

மிகவும் பயனுள்ள ாக மாற்றுகிறது என்று நாம் ஏன் நிளனக்கிரறாம்? பலே ்இந்  வழியில் 

வளேக்்கப்பட்டனே ் மற்றும் அவேக்ளின் தைாந்  தபற்ரறாேிடமிருந்து கற்றுக்தகாண்ட 

நட ்ள ளய மீண்டும் மீண்டும் தைய்கிறாேக்ள். அப்படி ் ான் நானும் வளேக்்கப்பட்ரடன். 

நான் என் முக ்ள  முறுக்கி குேளல உயே ்் வில்ளல என்றால், என் ஒழுக்கம் ரவளல 

தைய்யவில்ளல என்று நான் நம்பிய காலம் இருந் து. இருப்பினும், அந்  நட ்ள  ரவ  ்தில் 

எங்ரக ரபாற்றப்படுகிறது? எங்கும் இல்ளல. உண்ளமயில், யாக்ரகாபு 1:20 இ ற்கு ரநே ்

எதிோனது:  ‘மனுஷருளடய ரகாபம் ர வனுளடய நீதிளய நடப்பிக்கமாட்டார ." நாம் எள  

உற்ப ்தி தைய்ய முயற்சிக்கிரறாம்? 

 

நான் பல வருடங்களுக்கு முன்பு ஒரு உணவக கழிவளறயில் ளககளளக் 

கழுவிக்தகாண்டிருந் ரபாது, மிகவும் பேபேப்பான ஒருவே ்க ளவ உளட த்ு உள்ரள வந் ாே.் 

அவே ்  னது ஒன்பது அல்லது ப ்து வயது மகளன விேட்டிக் தகாண்டிருந் ாே,் அவே ் இேவு 

உணளவ இழக்கும் விளிம்பில் இருந் ாே.் அந்  அப்பா ஒரு ஸ்டால் க ளவ  ்திறந்து சிறுவளன 

உள்ரள  ள்ளி, எல்லா ரநே ்திலும், “சீக்கிேம், சீக்கிேம், சீக்கிேம்,  நீ வாந்தி எடுக்க ரபாகிறாய்?, 

உனக்கு என்ன ான் ஆயிற்று? என்று க ்திக்தகாண்ரட இருந் ாே"் 

ர ாற்ற ்தில் ரநாய்வாய்ப்பட்ட சிறுவன் கழிப்பளற இருக்ளகயில்  ன் ளககளள ாங்கி 

ைாய்ந்துதகாண்டான். "கழிப்பளற இருக்ளகளய ் த ாடார !"என்று  ந்ள  க ்தினாே,் அவே ்

 னது மகளனப் பிடி த்ு, ளக அலம்பும் இட ்திற்கு இழு ்து தைன்று, அவன் ளககளள 

தவறி ் னமாக கழுவவும், புகாே ்தைய்யவும், விமேச்ிக்கவும், தீேப்்பளிக்கவும் த ாடங்கினாே.் 

கட்டுப்பாட்ளட மீறிய இந்   ந்ள ,  னது இேவு உணவு இளடநிறு ் ப்பட்ட ால் 

வரு ் மளடந் ாே,் ஒரு அந்நியனாகிய எனக்கு முன்னால்  ஒரு தபேிய, ைங்கடமான காட்சிளய 

தைய் ாே.் அவருளடய தைாந்  வீட்டில் என்ன நடந் து என்பள  என்னால் கற்பளன தைய்து 

பாேக்்க முடிந் து. 

அந்  நபேிடம் எனது முகவே ்அட்ளடளயக் தகாடு ்து, அவேிடம் தைால்ல நான் உணேந்் து 

என்னதவனில் விளேவில் அவருக்குள்ளிருந்து ரகாபமான பளழய இளளஞன் அவேது ளககளில் 

தவளிப்படுவான் என்றும்  ஒருரவளள அவருக்கு சில ஆரலாைளன ர ளவபடலாம். 

எந்  பாவ தவளிப்பாடும் இல்லாமல், நம்  ளலமுடி சிலிேக்்காமல் அல்லது நம் நேம்புகள் 

முருக்ரகோமல் எப்படி ஒழுங்குபடு ்துவது என்பள  நாம் கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும். நாம் 

ர வனுக்கு அடிபணிவ ால், நாம் அள ை ்தைய்ய முடியும். அன்பு மற்றும்  யவின் தையல்கள் 

ர வனுக்குக் கீழ்ப்படிவதின் முலம் தைய்யப்பட ரவண்டும் என்பள  நிளனவில் தகாள்ளுங்கள். 

நாம் அவளே ரநசி ்து அவேிடம் நிளல ்திருக்கும்ரபாது, இவற்ளறை ் தைய்ய அவே ் நமக்கு 

அதிகாேம் அளிக்கிறாே.் இது உணேவ்ுகளளப் பற்றியது அல்ல, ஏதனன்றால் சில ைமயங்களில் 

நாம் அன்பாக உணேவ்தில்ளல. 

 

பல கிறிஸ்துவ வீடுகளில் ரைாகமான உண்ளம என்னதவன்றால், தபற்ரறாேக்ள் பூமியில் உள்ள 

மற்றவேக்ளள விட  ங்கள் தைாந்  பிள்ளளகளிடம் அதிக அவமதிப்ளபயும் இேக்கமற்ற 

 ன்ளமளயயும் காட்டுகிறாேக்ள் - அன்பினால் (உண்ளம) பதிலளிப்ப ற்கு பதிலாக 

மாம்ை ்தில் எதிேவ்ிளனயாற்றுகிறாேக்ள். நாம் ர வனுடன் ஒ ்துளழப்பதின் மூலம் அவே ்
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நம்ளம  மு லில் பயிற்றுவிக்க அனுமதிக்க ரவண்டும், பின்னே ்நாம் அன்பில்லா வேக்ளாய் 

நடந்து தகாண்ட ற்கு தபாறுப்ரபற்க ரவண்டும்.  

 

பவுல் சில குறிப்பான அறிவுறு ் ல்களள எரபசியே ் 4:31-32 -ல் தகாடு ்துள்ளாே:் 

“ைகலவி மான கைப்பும், ரகாபமும், மூேக்்கமும், கூக்குேலும், தூஷணமும், மற்ற எந்   ்

துேக்்குணமும் உங்களளவிட்டு நீங்கக்கடவது. ஒருவருக்தகாருவே ்  யவாயும் 

மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் ர வன் உங்களுக்கு மன்னி  ்துரபால, நீங்களும் 

ஒருவருக்தகாருவே ்மன்னியுங்கள். 

 

எள  விலக்க ரவண்டும் என்பள க் கவனியுங்கள்.  "கனிவாக இரு" என்ற கட்டளள உள்ளது, 

கிதேஸ்ரடாஸ் (கிரேக்கம்), இது நாம் பின்பற்ற ரவண்டிய மற்றும் த ாடே ரவண்டிய ஒரு 

நட ்ள . 

 

தசயல் திட்டம்  
 

நீங்கள் " ள்ளி ளவக்க" ரவண்டிய விஷயங்களள பட்டியலிடுங்கள், ர வனிடம் மன்னிப்பு 

ரகட்கவும், பின்னே ் உங்கள் பிள்ளளகளிடம் எப்படி முன்கூட்டிரய  யவு காட்டுவது என்று 

காண்பிக்கும்படி ர வனிடம் ரகளுங்கள். நீங்கள் சில ரநேங்களில் ர ால்வியளடந் ாலும், 

அவளே நம்புவ ற்கன விசுவாை ்திற்காக தெபியுங்கள். நீங்கள் ர ால்வியளடயும் 

ரபார ல்லாம்  எப்ரபாதும் மன்னிப்பு ரகட்க அவருளடய அருளள ரகளுங்கள். த ய்வீக 

மாற்ற ்ள  நீங்கள் அனுபவிக்கும் ஒரே வழி இது ான். 

 

நீங்கள் "ஒதுக்கி" ளவக்க ரவண்டிய விஷயங்களள பட்டியலிடுங்கள், ர வனிடம் மன்னிப்பு 

ரகட்கவும், பின்னே ் ர வளனக் காட்டும்படி ரகட்கவும் உங்கள் பிள்ளளகளிடம் எப்படி 

முன்கூட்டிரய கருளண காட்ட ரவண்டும்.  விசுவாைம் அவளே நம்புவ ற்கு தெபியுங்கள், 

அள க் களடப்பிடிக்கவும், நீங்கள் சில ரநேங்களில் ர ால்வியளடந் ாலும்.  நீங்கள் 

ர ால்வியளடயும் ரபாது எப்ரபாதும் மன்னிப்பு ரகட்க அவருளடய அருளள ரகளுங்கள். 

த ய்வீக மாற்ற ்ள  நீங்கள் அனுபவிக்கும் ஒரே வழி இது ான். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

மற்றவேக்ளிடமும் நம் பிள்ளளகளிடமும் நாம் என்ன தைய்ய ரவண்டும் என்று ரவ ாகமம் 

நமக்கு அறிவுறு ்துகிறது? 

 

ைரகா ே சிரநக ்திரல ஒருவேர்மதலாருவே ் பட்ைமாயிருங்கள்; 

கனம்பண்ணுகிறதிரல ஒருவருக்தகாருவே ்முந்திக்தகாள்ளுங்கள். (ரோமே1்2:10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஆளகயால், நீங்கள் ர வனால் த ேிந்துதகாள்ளப்படட் பேிசு ் ரும் 

பிேியருமாய், உருக்கமான இேக்க ்ள யும்,  யளவயும், மன ் ாழ்ளமளயயும், 

ைாந்  ்ள யும், நீடிய தபாறுளமளயயும்  ேி ்துக்தகாண்டு  

(தகாரலாதையே3்:12) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆனால் ஆவியின் கனிரயா, ….. நீடியதபாறுளம,  யவு, நற்குணம், (கலா ்தியே ்5:22) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மனுஷன் தகாண்டிருக்கும் ஆளைரய  ளய  (நீதிதமாழிகள் 19:22) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 6 

அன்பு சுயநலமற்றது 

தபற்ரறாோக இருப்பது ஒரு சுய தியாகம். 

அன்பு தபாறாளம தகாள்ளாது 

ஒரு தபற்ரறாருக்கு வலிமிகுந்  பிள்ளளப் பருவம் மற்றும் 

அவேக்ளின் பிள்ளளக்கு எளி ான வாழ்க்ளக அல்லது 

அவேக்ள் சிறந்து விளங்கா  பகுதிகளில் சிறந்து 

விளங்கும்ரபாது தபாறாளம, அல்லது வக்கிேம்,ஏற்படலாம். 

உ ாேணமாக, ஒரு இளம் மகள்  ன்  ாயுடன் ஒரு சிறந்  

உறளவக் தகாண்டிருக்கிறாள். ஒருமுளற உயேந்ிளலப் 

பள்ளியில், அவள் ஒரு ‘’சியேல்ீடோக’’ மாறி, மிகவும் 

பிேபலமாகி, ர ாழேக்ளிடமிருந்து அதிக கவன ்ள ப் 

தபறுகிறாள். படிப்படியாக அவள் அம்மாவிடம் இருந்து 

விலகி  ன் சிறு வயதில் சுயமாக பல நண்பேக்ளளப் 

தபறுகிறாள், இது முற்றிலும் ைா ாேணமானது. அம்மா இழப்ளப உணே  ் த ாடங்குகிறாள், 

பின்னே ்வரு ் ப்படுகிறாள், ஏதனனில் அவள்  னது தைாந்  டீரனெ் ஆண்டுகளள ் திரும்பிப் 

பாேக்்கிறாள். அவள்  ன் மகளின் வாழ்க்ளகளய ஒப்பிட்டுப் பாேக்்ளகயில், அம்மாவின் 

அணுகுமுளற முழுக்க முழுக்க தபாறாளமப்படும் வளே தபாறாளம மற்றும் மனக்கைப்பு 

மூலம் தவளிப்பட ஆேம்பி ் து. 

மற்தறாரு தபாதுவான உ ாேணம், ஒரு  ந்ள யின் மகன் தபேியவனாகிறான். அவே ் ஒரு 

கால்பந்து வீேே ்மற்றும் ஒரு வழக்கமான இளளஞனாக  ன்ளனப் பற்றி மிகவும் ரமன்ளமயாக் 

உணேக்ிறான்,. உற்ைாகமாக அவன்  னது  ந்ள யிடம், அப்பா! அப்பா" "நான் இன்று 150 

பவுண்டுகள் அழு ்திரனன், அளழப்புடன் பதிலளி ் ாே,் “அ னால் என்ன. உன் வயதில், நான் 

அதிகமாகை ் தைய்ர ன். "ஆைை்ேியப்படும் வி மாக, நாம் நம் பிள்ளளகளுக்கு 

தபாறாளமப்படும்ரபாது அப்படி நடந்து தகாள்கிரறாம். இந்  விஷயங்களுக்கு எதிோக நாம் 

நம் இரு யங்களளக் காக்க ரவண்டும். 

உங்கள் பிள்ளளகளின் அளன த்ு பேிசுகளிலும் திறளமகளிலும் நீங்கள் ஆசீேவ்தி ்து 

ஊக்குவிக்கிறீேக்ளா? அவேக்ளின் ைா ளனகளளப் பற்றி நீங்கள் உற்ைாகமாக இருக்கிறீேக்ளா? 

நீங்கள் அவேக்ளள உற்ைாகப்படு ்துகிறீேக்ளா? நீங்கள் அவேக்ளின் தவற்றிகளளப் பற்றி 

ரபசுகிறீேக்ளா, அல்லது நீங்கள் எதிேம்ளறகளள, ரமாைமான விஷயங்களள மட்டுரம 

சுட்டிக்காட்டுகிறீேக்ளா? நம் பிள்ளளகளுக்கு இருக்கும்  ாலந்துகளள நாம் கண்டறிந்து 

அவேக்ளுக்கு அடிக்கடி அறிவுறு ்  ரவண்டும். 

சுய பரிகசா ளன 1 

ஒரு குறிப்பிட்ட பிள்ளளளய  நீங்கள் அவமதி ்து அல்லது தபாறாளம 

தகாண்டிருக்கிறீேக்ளா?  அப்படியானால், விளக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்மை க ொப்பு 
 

தபாறாளம - மற்தறாருவேின் 

சிறப்ளப அல்லது நல்ல 

அதிேஷ்்ட ்ள ப் பாே ்்து 

அதிருப்தி அல்லது 

அளமதியின்ளம, ஓேளவு தவறுப்பு 

மற்றும் ைமமான நன்ளமகளளக் 

தகாண்ட ஆளை; தீங்கிளழக்கும் 

தவறுப்பு. 
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தபாறாளமக்கு பதிலாக, நாம் ர வனின் ஞான ்தின்படி தையல்பட ரவண்டும். 

பே ்திலிருந்து வருகிற ஞானரமா மு லாவது சு ் முள்ள ாயும், பின்பு 

ைமா ானமும் ைாந் மும் இணக்கமுமுள்ள ாயும், இேக்க ் ாலும் நற்கனிகளாலும் 

நிளறந்  ாயும், பட்ைபா மில்லா  ாயும், மாயமற்ற ாயுமிருக்கிறது.  நீதியாகிய 

கனியானது ைமா ான ்ள  நடப்பிக்கிறவேக்ளாரல ைமா ான ்திரல 

விள க்கப்படுகிறது. (யாக்ரகாபு 3 ; 17,18) 

 

இந்  ரவ ப்பகுதியிலிருந்து ஞான ்தின் சில பண்புகளள பட்டியலிடுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தபாறாளமயால் என்தனன்ன தையல்கள் விளளகின்றன என்பள  விவேிக்கவும். 

விசுவாசியா  யூ ேக்ள் ளவோக்கியங்தகாண்டு வீணோகிய சில 

தபால்லா வேக்ளளை ் ரைே ்்துக்தகாண்டு, கூட்டங்கூடி, பட்டண ்தில் 

அமளியுண்டாக்கி, யாரைானுளடய வீட்ளட வளளந்துதகாண்டு, அவேக்ளளப் 

பட்டண ் ாருக்கு முன்பாக இழு ்துக்தகாண்டுவே வளகர டினாேக்ள் 

.(அப்ரபாஸ் லே ்17 : 5 ) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தபாறாளமயினாரல பிே ான ஆைாேியேக்ள் அவளே ஒப்புக் 

தகாடு ் ாேக்தளன்று பிலா ்து அறிந்து, அவேக்ளள ரநாக்கி: நான் யூ ருளடய 

ோொளவ உங்களுக்கு விடு ளலயாக்கரவண்டு தமன்றிருக்கிறீேக்ளா என்று 

ரகட்டான்.  பேபாளை ்  ங்களுக்கு விடு ளலயாக்க ரவண்டுதமன்று ெனங்கள் 

ரகட்டுக்தகாள்ளும்படி, பிே ான ஆைாேியேக்ள் அவேக்ளள ஏவிவிட்டாேக்ள். 

(மாற்கு 15 : 9-11) 

 

தசயல் திட்டம் 

உங்கள் ஒவ்தவாரு பிள்ளளக்கும் இருக்கும் இயற்ளக பேிசுகள் மற்றும் திறளமகளள 

பட்டியலிடுங்கள். இந்  வாேம் இந்  பேிசுகளுக்காக உங்கள் பிள்ளளகளளப் புகழ்வ ற்காக 

ர வனின் கிருளபக் ரகளுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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அன்பு  ன்ளன அணிவகுக்காது அல்லது  ற்தபருளம தகாள்ளாது 

அன்பு  ன்ளன அணிவகுக்காது, அல்லது 

 ற்தபருளம தகாள்ளாது, இது ரபான்ற 

விஷயங்களளை ் தைால்லாது: "உங்களுக்கு ் 

த ேியும், நான் உங்கள் வயதில் இருந் ரபாது அது 

உங்களள விட மிகவும் கடினமானது எனக்கு 

இருந் து.  எனக்கு  அப்பா கூட இல்ளல! "  "என் 

அப்பா என்ளன தபல்டால் அடி ் ாே.்"  "எனக்கு 

ஒருரபாதும் பள்ளிக்கு ைவாேி கிளட ் து இல்ளல.  

நான் இேண்டு வழிகளில், ரமல்ரநாக்கி நடக்க 

ரவண்டியிருந் து பனி  "நான் எல்லா 

ரவளலகளளயும் தைய்ய ரவண்டியிருந் து." 

இந்  வளகயான அறிக்ளககள் தபரும்பாலும் நாம் நம் பிள்ளளகளள  

ஒழுங்குபடு ்தும் ரபாது அல்லது அவேக்ள் புகாே ் தைய்யும் ரபாது ஏற்படும். ஆனால் இந்  

ைான்றுகள் தபருளம ரபசுவ ால் ஊக்கமளிக்காது.  ற்தபருளம என்ற வாே ்்ள யின் ஒரு 

தபாருளாக "காற்றுப்ளபயில்" உள்ளது.14 நாம் அப்படி ் ான் இருக்க விரும்புகிரறாமா? 

நிைை்யமாக இல்ளல.  ற்தபருளம என்பது ஒழுக்கம் அல்ல, அது ஒரு பகுதியாக இருக்கக்கூடாது. 

நம்முளடய வாலிபேக்ள் நம் பிள்ளளப் பருவ த்ுடன் த ாடேப்ு தகாள்ளலாம் என்று நாம் 

ரநேள்மயாக நிளனக்கிரறாமா? அவேக்ளால் முடியாது.  

உண்ளமயாக, பள்ளி இேண்டு த ாகுதிகள் த ாளலவில் இருக்கும் ரபாது, "ஓரைா, நான் 

பள்ளிக்கு நடக்க ரவண்டும்" என்று நம் பிள்ளளகள் குளற கூறும்ரபாதும், சிணுங்கும்ரபாது, 

தபரும்பாலான பிள்ளளகள் ரைாம்ரபறிகள்; இது இன்னும் மாறவில்ளல, இந்  வாே ்்ள களள 

இழுக்காமல் இருப்பது கடினம்.. கிமு 400 இல் ைாக்ேடீஸ் ஒரு அறிக்ளகளய தவளியிட்டாே.் 

அவேக்ள் தபற்ரறாருக்கு முேண்படுகிறாேக்ள்,  ங்கள் உணளவக் தகடுக்கிறாேக்ள், 

ஆசிேியேக்ளளக் தகாடுளமப்படு ்துகிறாேக்ள்.”15 சில விஷயங்கள் ஒருரபாதும் மாறாது. 

எவ்வளவு கவேை்ச்ியாக இருந் ாலும், நாம்  ற்தபருளம தகாள்ளாமல் அவேக்ளள ஊக்குவிக்க 

ரவண்டும்.  

தபருளம ரபசுவள ப் பற்றி ரவ ம் கூறுகிறது, உன் வாய் அல்ல, புற ்தியாரன உன்ளனப் 

புகழட்டும்; உன் உ டு அல்ல, அந்நியரன உன்ளனப் புகழட்டும். ”(நீதிதமாழிகள் 27: 2). நாம் 

எவ்வளவு தபேியவேக்ளாகவும், பு ்திைாலிகளாகவும் இருக்கிரறாம், "நான் உங்கள் 

தபற்ரறாோக இருந் ரபாது நான் என் தபற்ரறாேிடம் அப்படிப் ரபசியதில்ளல" ரபான்ற 

விஷயங்களளை ் தைால்லி அவேக்ளளக் குளற ்து மதிப்பிட ரவண்டிய அவசியமில்ளல.” 

 

 ன்ளன ் ான் புகழுகிறவன் உ ் மனல்ல, கே ்் ோல் புகழப்படுகிறவரன உ ் மன். (2 

தகாேிந்தியே ்10:18) 

 

சுய பரிகசா ளன 2 

 

 ற்தபருளம என்பது ஒழுக்க ்தின் ரபாது நீங்கள் பயன்படு ்தும் ஒரு நுட்பமா அல்லது உங்கள் 

பிள்ளளகளள முயற்சி தைய்து ஊக்குவிக்கும் வழியா? அப்படியானால், விளக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்மை க ொப்பு 
 

திமிேப்ிடி ்  அல்லது தபருளம-

ைமா ானப்படு ் ; சுய 

முக்கிய ்துவ ்ள  உணரு ல் 

அல்லது காட்டு ல், மற்றவேக்ளளப் 

புறக்கணி ் ல். தபருளமக்குேியது; 

 னக்கு உயே ்ப விளயக் தகாடுப்பது 

அல்லது ர ளவயற்ற அளவு 

முக்கிய ்துவம்  
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

இந்  வைனங்கள் மற்றவேக்ள் -நம் பிள்ளளகளுக்கு முன்னால் நம்ளம உயே ்்துவது பற்றி 

என்ன தைால்கிறது என்பள  விவேிக்கவும் 

 

அல்லாமலும், எனக்கு அருளப்பட்ட கிருளபயினாரல நான் 

தைால்லுகிற ாவது; உங்களில் எவனானாலும்  ன்ளனக்குறி ்து 

எண்ணரவண்டிய ற்கு மிஞ்சி எண்ணாமல், அவனவனுக்கு ் ர வன் பகிேந்்  

விசுவாை அளவின்படிரய, த ளிந்  எண்ணமுள்ளவனாய் எண்ணரவண்டும். 

(ரோமே1்2:3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒருவன்,  ான் ஒன்றுமில்லாதிருந்தும்,  ன்ளன ஒரு தபாருட்தடன்று எண்ணினால், 

 ன்ளன ் ாரன வஞ்சிக்கிறவனாவான். (கலா ்தியே ்6: 3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒன்ளறயும் வாதினாலாவது வீண் தபருளமயினாலாவது தைய்யாமல், மன ் ாழ்ளமயினாரல 

ஒருவளேதயாருவே ் ங்களிலும் ரமன்ளமயானவேக்ளாக எண்ணக்கடவீேக்ள். (பிலிப்பியே2்:3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அன்பு தபருளமக் தகாள்ளாது அல்லது ஆணவம் தகாள்ளாது 

 

நாம் ைேவ்ாதிகாேிகளாக இருக்கக்கூடாது, தகாடூேமாக அல்லது ஆணவ ்துடன் மற்றவேக்ளள 

ஆள கூடாது. கே ்் ே ்நம் பிள்ளளகளள பயிற்றுவிக்க ரவண்டும், அவேக்ளளக் கட்டுப்படு ் க் 

கூடாது. ஒவ்தவாரு சூழ்நிளலயிலும் நாம் அவேக்ளின் நலனுக்காக தையல்படுகிரறாம், 

அவேக்ளுக்கு முதிேை்ச்ியளடயவும் த ய்வீக குண ்ள  வளேக்்கவும் உ வுகிரறாம் என்பள  

நமது அணுகுமுளற பிேதிபலிக்க ரவண்டும். நமது பிள்ளளகள் ஒரு அணியின் ஒரு பகுதியாக 

இருப்பள  உணே ரவண்டும், அவேக்ளள வளேக்்கும் இந் ப் பயண ்தில் நம்முடன் இளணந்து 

பணியாற்றுகிரறாம், நாம் ோணுவ ்தில் உள்ள வீேேக்ள் அல்ல என்ற அவேக்ளுக்கு 

உண்டாகரவண்டும்..  

 

சில தபற்ரறாேக்ள் இந்  இலக்ளக  வறவிடுகிறாேக்ள். இோணுவ ்தில் இருந்  அல்லது 

இோணுவ குடும்ப ்தில் வளேக்்கப்பட்ட ஆண்கள் தபரும்பாலும் ஒரு கடினமான ைாேத்ென்ட ்

வளக  ளலளமளய தையல்படு ்  முயற்சிக்கின்றனே.் த ய்வீக  ளலளம என்பது ஒரு 

தகஸ்டரபா அணுகுமுளற அல்ல, இேகசிய காவல்துளறயின் அணுகுமுளறளய போமேிப்பது 

மற்றும் ஏ ாவது ஒரு பிள்ளளளய சிக்க ளவக்க அல்லது பிடிக்க ஒரு வழிளய ர டுவது. 

தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளிடம், "நீங்கள் தபாய் தைால்கிறீேக்ள் என்று எனக்கு  ்
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த ேியும். நான் உன்ளனப் பிடிக்கப் ரபாகிரறன், ”பின்னே ்அவேக்ள் ைதி தைய்து எப்படி தவற்றி 

தபறுவது என்று திட்டமிடுகிறாேக்ள், இது ஒரு ரவ ாகம அணுகுமுளற அல்ல, உங்கள் 

பிள்ளளகளள விேட்டும் மனக்கைப்ளப ஏற்படு ்தும்.  

 

பல இளளஞேக்ள்  ங்கள் தபற்ரறாே ் எப்ரபாதுரம அவேக்ளளப் பிடிக்க முயற்சிப்ப ாக 

நிளனக்கிறாேக்ள். அது குழுப்பணி அல்ல, மாறாக ஒரு ைேவ்ாதிகாேி, காவல்துளற அல்லது 

எதிேி ரபான்றது, ரபாேில் தவற்றியாளோக இருக்கும் என்று நம்புகிறது. "நான் உன்ளனப் 

பாேக்்கிரறன்" அல்லது ஒரு குவாட்டேர்பக்கிற்கு ஒரு குவாட்டேர்பக் தைால்வள  நீங்கள் 

கற்பளன தைய்ய முடியுமா, "நான் விரும்பும் ளபயனிடம் நீங்கள் பந்ள  எறிவது நல்லது, 

அல்லது நான் இந்  டிஃதபன்டளே க ்தி அளழ ்து  அனுமதிக்கிரறன்?” அது என்ன வளகயான 

குழுப்பணி?  

 

நாம் எப்தபாழுதும் த ய்வீக தபற்ரறாேின் ஒரு அடிப்பளடக் தகாள்ளகளய நிளனவில் 

தகாள்ள ரவண்டும்: நாங்கள் ஊழியேக்ள். குடும்ப ்தில் நமது நிளலளய நாம் ர வனிடமிருந்து 

வரும் த ய்வீக அளழப்பாகக் கருதி, அவருளடய மகிளமக்காக எல்லாவற்ளறயும் தைய்ய 

ரவண்டும், மகிளம நம்முளடயது அல்ல. இரயசு  னது சீடேக்ளுடன் இருந் ாே,் அவேக்ளில் 

இருவே ் ர வனின் ோெ்ய ்தில் ஒருவே ்  னது வலது புற ்திலும் மற்றவே ் இடதுபுற ்திலும் 

உட்காே முடியுமா என்று ரகட்டனே.் 

 

அப்தபாழுது, இரயசு அவேக்ளளக் கிட்டவேைத்ைய்து: புறொதியாருளடய 

அதிகாேிகள் அவேக்ளள இறுமாப்பாய் ஆளுகிறாேக்ள் என்றும், தபேியவேக்ள் 

அவேக்ள்ரமல் கடினமாய் அதிகாேஞ் தைலு த்ுகிறாேக்ள் என்றும், நீங்கள் 

அறிந்திருக்கிறீேக்ள். உங்களுக்குள்ரள அப்படி இருக்கலாகாது; உங்களில் 

எவனாகிலும் தபேியவனாயிருக்க விரும்பினால், அவன் உங்களுக்குப் 

பணிவிளடக்காேனாயிருக்கக்கடவன்.  உங்களில் எவனாகிலும் 

மு ன்ளமயானவனாயிருக்க விரும்பினால், அவன் உங்களுக்கு 

ஊழியக்காேனாயிருக்கக் கடவன்.  அப்படிரய, மனுஷகுமாேனும் ஊழியங் 

தகாள்ளும்படி வோமல், ஊழியஞ் தைய்யவும், அரநகளே மீட்கும்தபாருளாக ் 

 ம்முளடய ஜீவளனக் தகாடுக்கவும் வந் ாே ்என்றாே.் (ம ்ர யு 20: 25-28) 

 

ரவளலக்காேன், ரைளவதைய் ல் மற்றும் ரைவி ் ல் என்ற வாே ்்ள கள் புதிய ஏற்பாட்டின் சில 

வைனங்களில் "ஊழியே"் என்று தமாழிதபயேக்்கப்பட்ட கிரேக்க வாே ்்ள யான 

டயரகாரனாஸிலிருந்து தபறப்பட்டது. ஒரு அடிளம என்பது  னக்கு தைாந் மான உேிளமகள் 

இல்லா  ஆனால் மற்தறாருவேின் விருப்ப ்திற்கு அேப்்பணி ் வே.் இரயசு அதிகாே ்ள  

கண்டனம் தைய்யவில்ளல ஆனால் அதிகாே ்ள  ைேியாக பயன்படு ்துவள  

வலியுறு ்தினாே.் இரயசுவுக்கு உலக ்தில் எல்லா அதிகாேமும் இருந் து, ஆனால் அவருளடய 

மனப்பான்ளம " ந்ள யின் விருப்ப ்திற்கு" ரைளவ தைய்து நிளறரவற்றுவ ாகும். 

தபற்ரறாருக்கு ர வன் தகாடு ்  அதிகாேம் உள்ளது, ஆனால் நாம் அவருளடய ஊழியேக்ளாக 

இருப்ப ால், அந் ை ் ைலுளகளய நாம் எப்படிப் பயன்படு ்துகிரறாம் என்பது ர வனுக்கு 

மிகவும் முக்கியமான ாகும். 

  



                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 41 

ர வன் ரபா கேக்ளள ஊழியம் தைய்ய தைால்கிறாே,் "உங்களிடம் ஒப்பளடக்கப் 

பட்டவேக்ளுக்கு ஆண்டவேக்ளாக இருப்பது ரபால் அல்ல, ஆனால் மந்ள யின் 

உ ாேணங்களாக" (1 ரபதுரு 5:3). அதுரபாலரவ, ர வன் நம் போமேிப்பிற்காக அேப்்பணி ்துள்ள 

மந்ள யின் மீது ஆட்சி தைய்யாமல், நாம் ஊழியம் தைய்ய ரவண்டும். ர வன் நமக்கு ஒரு 

ரவளலளய  ேவில்ளல, ஆனால் ஒரு தபேிய தபாறுப்ளப நமக்கு ஒப்பளட ் ாே.் நாம் அவளே 

எடு ்துக்காட்டுகிரறாம், தகாடுங்ரகாலனாக மாறக்கூடாது என்பதில் நாம் அக்களற தகாள்ள 

ரவண்டும். 

தபருதநஞ்ைன் வழக்ளகக் தகாளுவுகிறான்; கே ் ்ளே நம்புகிறவரனா 

தைழிப்பான். (நீதிதமாழிகள் 28:25) 

 

சுய பரிகசா ளன 3 

நீங்கள் சில ைமயங்களில் ஒரு ைேவ்ாதிகாேியாக இருக்கிறீேக்ளா, உங்கள் பிள்ளளகளுடன் 

ரபைாமல், அவேக்ளுடன், தகஸ்டரபா ரபான்ற கடட்ளள இடுகிறிேக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ளல 

 

கே ்் ே ்உங்களுக்கு தவளிப்படு ்தியள  விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

தீளமளய தவறுப்பர  கே ்் ருக்குப் பயப்படும் பயம்; தபருளமளயயும், 

அகந்ள ளயயும், தீய வழிளயயும், புேட்டுவாளயயும் நான் தவறுக்கிரறன். 

(நீதிதமாழிகள் 8:13) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அகந்ள  வந் ால் இலைள்ையும் வரும்;  ாழ்ந்   

சிந்ள யுள்ளவேக்ளிட ்தில் ஞானம் உண்டு. (நீதிதமாழிகள் 11: 2) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

அகந்ள யினால்மா ்திேம் வாது பிறக்கும்; ஆரலாைளனளயக் 

ரகடக்ிறவேக்ளிட ்திரலா ஞானம் உண்டு. (நீதிதமாழிகள் 13:10) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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 அவே ்அதிகமான கிருளபளய அளிக்கிறாரே. ஆ லால் ர வன் தபருளமயுள்ளவேக்ளுக்கு 

எதிே ்்து நிற்கிறாே,்  ாழ்ளமயுள்ளவேக்ளுக்ரகா கிருளப அளிக்கிறாதேன்று 

தைால்லியிருக்கிறது.(யாக்ரகாபு 4: 6) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  



                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 43 

பாடம் 7 

அன்பு நன்நட ்ள யுடன் நடந்து தகாள்கிறது 

 

நமக்குள் இருக்கும் நமது சீேழிவு மற்றும் பாவ இயல்பின் ஆழம் நமக்கு  ் 

த ேியாது, ஆனால் அள  நமக்கு எப்படி தவளிப்படு ்  ரவண்டும் என்பது ர வனுக்கு ் 

த ேியும்.  நம் பிள்ளளகளள ரநசிக்க ்  வறிய பிறகு நாம் என்ன தைய்கிரறாம் என்பது ான் 

முக்கியம். 

அன்பு முேட்டு ் னமாக நடந்து தகாள்ளாது, 

அன்பு ஒரு பிள்ளளளய ைங்கடப்படு ் ரவா 

அல்லது அவமானப்படு ்துவத ா இல்ளல. 

தபற்ரறாேக்ள் பிள்ளளயின் ர ால்விகள் 

அல்லது குளறபாடுகளள மற்றவேக்ளுடன் 

விவாதிப்ப ன் மூலரமா அல்லது 

ஒழுங்குபடு ்தும் ரபாது ரகாபமாக அல்லது 

விமேச்ிப்ப ன் மூலரமா இள ை ் தைய்யலாம். 

இதில் உடன்பிறப்புகள் உட்பட 

மற்றவேக்ளுக்கு முன்னால் திட்டு ல், 

தைாற்தபாழிவு தைய்வது மற்றும் அடிப்பது 

ஆகியளவ அடங்கும். 

யாே ் ரகடக்ிறாேக்ள் என்பள ப் 

தபாருட்படு ் ாமல் ஒரு பிள்ளளயின் 

நட ்ள ளய தவளிப்பளடயாக விவாதிக்க பல தபற்ரறாேக்ள்  ங்களுக்கு அனுமதி 

வழங்குகிறாேக்ள். அம்மாக்கள், உங்களள குளறகூருவ ற்கில்ளல, ஆனால் நீங்கள் உங்கள் 

நண்பேக்ளிடம் தைால்லும்ரபாது இது தபாதுவானது, “நான் இருந்  நாளள நீங்கள் 

நம்பமாட்டீேக்ள். மு லில் என் மகன் இள ை ்தைய் ான், பிறகு அவன் அள  தைய் ான், பிறகு 

அவன் இள ை ் தைய் ான். "உங்கள் பிள்ளள அருகில் இருக்கலாம், நீங்கள் அவருளடய 

பாவங்களளயும் ர ால்விகளளயும் அம்பலப்படு த்ுகிறீேக்ள் 

ஆனால் பவுல் நமக்கு அறிவுறு ்துகிறாே:் “தகட்ட வாே ்்ள  ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து 

புறப்படரவண்டாம்; பக்திவிரு ்திக்கு ஏதுவான நல்ல வாே ்்ள  உண்டானால் அள ரய 

ரகடக்ிறவேக்ளுக்குப் பிேரயாெனமுண்டாகும்படி ரபசுங்கள். "(எரபசியே ் 4:29). நாம் அள  

பாேக்்க ரவண்டும் நி ான ்ள க் களடப்பிடிக்க ரவண்டிய ரநேங்கள் உள்ளன, ரமலும் நம் 

வாயிலிருந்து "எந்  தகட்ட வாே ்்ள யும் தவளிரயற ரவண்டாம்". 

 

ஏன்? ஏதனன்றால் அது வளே உ வுவதில்ளல, மாறாக அது நம் பிள்ளளகளள வீழ் ்துகிறது. இது 

உண்ளமயில் வ ந்தியாக  குதி தபறுகிறது, இது முேட்டு ் னமான, கடுளமயான, 

இேக்கமற்றது, ரமலும் கட்டளமப்ப ற்கு ரநேம்ாறானது. நாம் கரு ்தில் தகாள்ள ரவண்டும், 

எனது அடு ்  வாே ்்ள கள் என் பிள்ளளகளளக் கட்டிதயழுப்புமா, கிறிஸ்துவிடம் இழு ்து, 

ர வனின் கிருளபளய அவேக்ளின் காதுகளுக்கு அளிக்குமா? அப்ரபாது ான் அது அன்பு. 

 

ைளபயில் கூட, பிள்ளள அங்ரகரய உட்காேந்்திருக்கும்ரபாது, பிள்ளளயின்  வறுகளளப் பற்றி 

மக்கள் த ாடேந்்து ரபசுகிறாேக்ள். ஆமாம், நாங்கள் ஆரலாைளன தபற ஒரு ரநேமும் இடமும் 

இருக்கிறது, ஆனால் அவேக்ளுளடய பாவ நட ்ள களள நாம் யாருக்கும் தவளிப்பளடயாக 

தவளிப்படு ் க் கூடாது. ஒருரபாதும் கூடாது. 

 

உண்மை க ொப்பு 
 

முேட்டு ் னமான-முேட்டு ் ன ் ால் 

வளகப்படு ் ப்படும்; கடுளமயான, 

கடுளமயான, அசிங்கமான, அநாகேகீமான 

அல்லது  ாக்கு ல் அல்லது நட ்ள . 

எடிஃபிரகஷன் Edification - ஓய்ரகாரடாம் 

(கிரேக்கம்). Oikodome (Greek). 
ரவதறாருவேின் ஆவிக்குேிய இலாப ் 

திற்காக அல்லது முன்ரனற்ற ் திற்காக 

கட்டளமக்க, ஒரு வீடு அல்லது 

கட்டளமப்ளப உருவாக்குவள யும் குறிக்க 

பயன்படு ் ப்படுகிறது. 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள்  

 

இந்  நீதிதமாழிகள் இந்  விஷய ்துடன் எவ்வாறு த ாடேப்ுளடயது என்பள  விவேிக்கவும், 

அள  தியானிக்கவும். 

 

குற்ற ்ள  மூடுகிறவன் சிரநக ்ள  நாடுகிறான்; ரகட்டள ை ்தைால்லுகிறவன் 

பிோண சிரநகி ளேயும் பிேி ்துவிடுகிறான்.  (நீதிதமாழிகள் 17: 9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மளறப்பது என்றால் "மூடி ளவப்பது, மளற ் ல்" நாம் ஏன் அள  தைய்ய விரும்புகிரறாம்? 

ஏதனன்றால் ஒரு பிள்ளளளய ரநசிப்பது அந்  நபருக்கு சிறந் ள  ் ர டுகிறது. ஒரு 

புகழ்தபற்ற கிறிஸ் வ அறிஞளே ரமற்ரகாள் காட்ட, “யாரோ ஒருவே ்தைான்னாே,் ஒரு இல்லா  

நபேின் விரும்ப ் கா  விஷயங்களள த ாடேப்ுபடு ்  ஆளைப்பட்டால், மன ளவில் மூன்று 

ரகள்விகளளக் ரகட்பது நல்லது: அது உண்ளமயா? இது அன்பான ா? இது அவசியமா? ”16 

ரமலும் ஒரு ரகள்விளயை ் ரைேப்்ரபாம்: நாம் ரபசும் நபளேயும் ரகட்பவேக்ளளயும் இது 

ரமம்படு ்துமா? 

 

இந்  எைை்ேிக்ளகயானது ஒருரபாதும் நம் பிள்ளளகளின் பாவ ்ள  அல்லது அள  

மளறப்ப ன் மூலம் கீழ்ப்படிய ்  வறியள  நாம் புறக்கணிப்ரபாம் என்று அே ்் ம். 

நீதிதமாழிகள் 17: 9 இன் பகுப்பாய்விலிருந்து, ஒரு ஆசிேியே ் ஒரு மீறளல உள்ளடக்கியள  

எவ்வாறு விளக்குகிறாே ்என்பள ப் படியுங்கள்: 

எவ்வாறாயினும், மீறு ளல மளறப்பது என்பது பாவ ்ள  தவளிைை்மாக்குவது மற்றும் 

அக்கிேம ்ள  இன்தனாருவேிடம் கண்டிக்காமல் ரபாக அனுமதிப்பது அல்ல. மாறாக,  வறு 

தைய் வருக்கு  னிப்படட் முளறயில் தமன்ளம மற்றும் ைரகா ே  யவில் தைல்வது;  னது 

மனைாட்சிளயப் பயிற்சி தைய்ய முயல்வது, அது அவருளடய ர வனுக்கு அவமேியாள ளயக் 

தகாண்டுவருகிறது. அ ் ளகய பணி தவற்றிகேமாக இருந் ால், பாவம் மீண்டும் 

குறிப்பிடப்படக்கூடாது. அது மூடப்பட்டிருக்கிறது, ரவறு யாருக்கும் அள ப் பற்றி ் த ேியாது 

நம் பிள்ளளகளுக்கு நம்  வறுகள் த ேியும், இல்ளலயா? நீங்களும் நானும் வீட்டில் 

 வறு தைய்  விஷயங்களள அவேக்ள் பாே ்்து ரகட்டிருக்கிறாேக்ள். ைளபயில் ஒரு 

ஞாயிற்றுக்கிழளம காளலயில் உங்கள் அழகான சிறு பிள்ளளகளளப் பாே ்்துக் 

தகாண்டிருந்  ஆசிேியேக்ள் அவேக்ளிடம், "நாங்கள் தெபம் ரநேம் தைய்யப் 

ரபாகிரறாம், எனரவ யாே ் ரவண்டுமானாலும் ரமரல வந்து தெபம் தைய்யுங்கள்" 

என்று தைான்னால் உங்களால் கற்பளன தைய்ய முடியுமா? எனரவ உங்கள் எட்டு 

வயது சிறுவன் ரமரல தைன்று, “ஆண்டவரே, நான் என் அம்மாவுக்கும் அப்பாவுக்கும் 

தெபம் தைய்கிரறன். அவேக்ள் க ்துகிறாேக்ள், வாதிடுகிறாேக்ள், க ்துகிறாேக்ள், 

தகட்ட வாே ்்ள களளப் பயன்படு த்ுகிறாேக்ள். நீங்கள் எப்படி உணேவ்ீேக்ள்? 

ஒருரவளள நீங்கள் அந்  ர வாலய ்திற்கு தைல்வள  விட்டுவிடுவீேக்ள் என்று 

நீங்கள் தவட்கப்படலாம். நம் பிள்ளளகள் எங்களள அப்படி தவளிப்படு த்ுவள  

நாம் விரும்பவில்ளல என்றால், நாங்களும் அள ை ் தைய்ய அவேக்ள் 

விரும்பவில்ளல என்பர  காேணம். 
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சுய பரிகசா ளன 1 

உங்கள் பிள்ளளகளிடம் முேட்டு ் னமாக அல்லது கடுளமயாக நடந்து தகாள்ளும் ரநேங்கள் 

உண்டா? ___ ஆம் ___ இல்ளல 

எந்  நட ்ள  மாற ரவண்டும் என்று ஆண்டவே ் தவளிப்படு ்தினாே?்  உங்கள் 

வாக்குமூல ்ள  எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்பு அ ன் தசாந்  வழிளய ் க டுவதில்ளல 

ஒழுக்கக்ரகடான பிேைை்ளனகள் வரும்ரபாது நம் 

பிள்ளளகள் அவேக்ள் என்ன தைய்ய ரவண்டும் 

என்று நிளனக்கிறாேக்ரளா அல்லது தைய்யக் 

கூடாது என்று நாம் வலியுறு ்  முடியாது. 

ஆரலாைளனக்கு ஒரு ரொடி வந் து, பிள்ளளகளின் 

நலன்களளயும் உள்ளடக்கிய குடும்ப ்ள க் 

கட்டுப்படு ்  அம்மா முயற்சிப்பது த ளிவாக ் 

த ேிந் து. அவள்  னது பதினான்கு வயது 

மகனுடன் எவ்வளவு ரகாபமாக இருந் ாள் என்பள  

அவள் தவளிப்படு ்தினாள். அவள் தவளிரயறும் 

தையல்பாட்டில், அவள் தபயிண்ட்பால் பாட ்ள க் தகாண்டு வந் ாள், அவள் தைான்னாள், “என் 

மகன் தபயிண்ட்பால் விளளயாட விரும்புகிறான். தபயிண்ட்பால் மிகவும் ரமாைமானது. இது 

மிகவும்  வறு என்று நான் நிளனக்கிரறன். " 

நான் அப்பாவிடம் ரகட்ரடன், "அப்பா, அள ப் பற்றி நீங்கள் என்ன நிளனக்கிறீேக்ள்?" 

அவே ்பதிலளி ் ாே,் "ைேி, பேவாயில்ளல என்று நிளனக்கிரறன்." 

அவள் குறுக்கிட்டு, “அது  வறு என்று நிளனக்கிரறன். தபயிண்ட்பாலில் நீங்கள் மக்களளை ்

சுடுகிறீேக்ள்! ” 

நான் அவளிடம் தைான்ரனன், "நான் தபயிண்ட்பால் விளளயாடுகிரறன், என் பிள்ளளகளள பல 

முளற சுட்டுவிட்ரடன்! இது சிறந்  குதூகலம். நாங்கள் தபயிண்ட்பால் விளளயாடுவள  

விரும்புகிரறாம். உங்கள் மகன் உங்களிடமிருந்து ரவறுபட்டவே.் கவனி ்தீேக்ளா? ” 

என் ளபயன்களுடனும் என்னுடனும் என் மளனவி ஒருரபாதும் தபயிண்ட்பால் விளளயாட 

மாட்டாள் என்று எனக்கு ் த ேியும். இது அவளுளடய "விஷயம்" அல்ல. ஒரு உ வியாளோக, ஒரு 

மளனவி  ன் கணவளன அல்லது மகளனப் தபண்ளமயாக்க முயற்சிக்காமல் அன்பாக  னது 

கவளலகளள தவளிப்படு ் லாம். பல முளற நான் தபயிண்ட்பால் விளளயாடிய பிறகு என் 

ைட்ளடளய கழற்றி, என் உடலில் காயங்கள் இருந் ன, அ னால் அவள் ரகட்டாள், "உனக்கு அது 

பிடி ்திருக்கிற ா? அது வலிக்கவில்ளலயா? " 

நான் பதிலளி ்ர ன், "ஆமாம், வலி ் து. ஆனால் அது தகாஞ்ைம் காயப்படு ் வில்ளல 

என்றால், அது அவ்வளவு ரவடிக்ளகயாக இருக்காது. இது மிகவும் ரவடிக்ளகயாக இருப்ப ாக 

நான் நிளனக்கிரறன், சிறுவேக்ளும் விரும்புகிறாேக்ள். " 

உண்மை க ொப்பு 
 

உங்கள் தைாந்  வழிளய ் ர டுங்கள் - 

 ங்கள் தையல்கள் அல்லது வழிகள் 

மற்றவேக்ளள எவ்வாறு பாதிக்கின்றன 

என்பள ப் பற்றி எந் க் கவளலயும் 

இல்லாமல்  ங்களின் நலன்களுக்குப் 

தபாரு ் மாக இருப்பள  ் த ாடரும் 

ஒருவே;் ர வனின் கண்ரணாட்ட ்தில் 

அறிவுறு ் ளல உள்ளடக்கிய உள்ளீட்ளடப் 

தபற விரும்பவில்ளல. 
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அர  அம்மா  னது மகனுக்கு ஸ்ரகட்ரபாேட்ு இருப்பள  விரும்பவில்ளல. அவள் தைான்னாள், 

"அளன ்து ஸ்ரகட்டேக்ளும் ரமாைமானவேக்ள். அவேக்ள் த ாப்பிகளள பின்ரனாக்கி அணிந்து, 

த ாங்கும் ரபன்ட் ளவ ்திருக்கிறாேக்ள். 

அவள் அள  விரும்பவில்ளல என்பள  நான் புேிந்துதகாண்ரடன், ஆனால் அது அவளளப் 

பற்றியது அல்ல என்பள  நான் விளக்கிரனன். நான்  ந்ள யிடம் தைான்ரனன், "பேவாயில்ளல 

என்று நீங்கள் நிளன ் ால், நீங்கள் முன்ரனறி வழிநட ்  ரவண்டும். இது ைேி என்று நீங்கள் 

நம்புகிறீேக்ள் என்று உங்கள் மளனவியிடம் தைால்லுங்கள், அவே ்உங்களள நம்ப ரவண்டும், 

உங்கள் மகளன அவமதிப்புடன் நட ் க் கூடாது, ஏதனன்றால்  சிறுவேக்ள் இயற்ளகயாகரவ 

விரும்பும் விஷயங்களள அனுபவிக்க விரும்புகிறாேக்ள். 

கசர்ந்து தசயல்படல் 

என் மூ ்  மகன் ஒரு ைேஃ்பே.் அவே ்  னது ஓட்டுநே ் உேிம ்ள ப் தபற்றரபாது, அவோல் 

கடற்களேக்குை ்தைன்று உலாவ கா ்திருக்க முடியவில்ளல. அவே ்தைாந் மாக அங்கு தைல்வது 

பற்றி என் மளனவி இயல்பாகரவ கவளலப்பட்டாே.் அவளுளடய உள்ளடீு, "குளறந் து அடு ்  

ஆறு மா ங்களுக்கு அவே ் நம் நகே ்திற்கு தவளிரய வாகனம் ஓட்டக்கூடாது என்று நான் 

நிளனக்கிரறன்."  

நான் பதிலளி ்ர ன், “அவனுக்கு இேண்டு மா ங்கள் தகாடுப்ரபாம். அவனுக்கு சில அனுபவம் 

கிளட ்  பிறகு, நான் அவளன கடற்களேக்கு அளழ ்துை ்தைன்று அவன் எப்படி தைய்கிறான் 

என்று பாேக்்க அனுமதிப்ரபன். அவன் நன்றாக தைய் ால், நான் அவளன  னியாக 

கடற்களேக்கு ஓட்ட அனுமதிப்ரபன். 

ஒருவேின் தைாந்  வழிளயப் தபற விரும்பா  ஒரு பகுதி என்னதவன்றால், தபற்ரறாேக்ள் 

ஒருவருக்தகாருவே ்உள்ளீட்ளடப் தபற முற்படுகிறாேக்ள். 

ஆரலாைளனயினால் எண்ணங்கள் ஸ்திேப்படும்; நல்ரயாைளன தைய்து 

யு ் ம்பண்ணு. (நீதிதமாழிகள் 20:18) 
 

ஆரலாைளனயில்லாளமயால் எண்ணங்கள் சி ்தியாமற்ரபாம்; 

ஆரலாைளனக்காேே ் அரநகே ் இருந் ால் அளவகள் உறுதிப்படும்.  

(நீதிதமாழிகள் 15:22) 
 

நம்முளடய சுயநல கரு ்துக்கள், அைை்ங்கள், அல்லது நாம் விரும்புவது மற்றும் தவறுப்பது நம் 

பிள்ளளகளள என்ன தைய்ய அனுமதிக்க ரவண்டும் என்று கட்டளளயிடாமல் இருக்க 

கவனமாக இருக்க ரவண்டும். அவேக்ள் எங்களிடமிருந்து ரவறுபட்டவேக்ள். அறதநறி மற்றும் 

பாதுகாப்பின் பின்னணியில் அவேக்ளின் நலன்களள ் த ாடே நாம் அவேக்ளள அனுமதிக்க 

ரவண்டும். 
 

கணவேக்ரள, குழுப்பணியின் உணேவ்ில், உங்கள் மளனவி  னது கவளலகளள 

தவளிப்படு ் வும், குடும்ப முடிவுகளில் அவளள ஈடுபடு ்துவதும் முக்கியம். கணவனும் 

மளனவியும் திட்டங்கள் மற்றும் தீேவ்ுகளள தகாண்டு வே ஒன்றாக முயேை்ச்ி தைய்ய ரவண்டும், 

ஆனால் இறுதி முடிவு இந்  சூழ்நிளலகளில்  ந்ள யிடம் உள்ளது. 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

நம் பிள்ளளகளின் நலன்களுக்கு ஏற்ப இந்  வைனங்கள் எப்படி விளக்குகின்றன? 
 

அவனவன்  னக்கானளவகளளயல்ல, பிறருக்கானளவகளளயும்  

ரநாக்குவானாக.  (பிலிப்பியே ்2: 4) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒன்ளறயும் வாதினாலாவது வீண் தபருளமயினாலாவது தைய்யாமல், 

மன ் ாழ்ளமயினாரல ஒருவளேதயாருவே ்  ங்களிலும் ரமன்ளமயானவேக்ளாக 

எண்ணக்கடவீேக்ள்.  (பிலிப்பியே ்2: 3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அன்பினாரல ஒருவருக்தகாருவே ்ஊழியஞ்தைய்யுங்கள். (கலா ்தியே ்5:13) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒரு சமரச ்ள க் கண்டறியவும் 

தபற்ரறாேக்ள் என்னிடம் தைான்னாேக்ள், "அந்  'ோக் ென்ங்க்' என் பிள்ளளகள் ரகட்க 

விடமாட்ரடன். அது கிறிஸ்துவேக்ளுளடயது என்று எனக்கு  ்த ேியும், ஆனால் அது ஒரு தீய 

துடிப்ளபக் தகாண்டுள்ளது." தீய துடிப்பு என்று உண்ளமயில் ஏ ாவது இருக்கிற ா? ரவ  ்தில் 

அள க் கண்டுபிடிக்க முடியுமா? தீய பாடல்கள் மற்றும் தீய தையல்கள் உள்ளன, ஆனால் தீய 

துடிப்பு என்று எதுவும் இல்ளல. பிள்ளளகள் பலவி மான இளைளய விரும்புகிறாேக்ள், அளவ 

நம் ேைளனயிலிருந்து ரவறுபட்டிருக்கலாம். அது கிறிஸ்துவாக இருந் ால் மற்றும் பாடல் 

வேிகள் ைேியாக இருந் ால், என்ன பிேைை்ளன? உங்கள் நம்பிக்ளகளய ைமேைம் தைய்யாமல் 

ைமேைம் தைய்ய ஒரு வழிளயக் கண்டுபிடிக்க முயற்சிக்கவும்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

இந்  வைனங்கள் தீய, ஆரோக்கியமற்ற பாடல்களுடன் எவ்வாறு த ாடேப்ுபடுகின்றன 

என்பள  விவேிக்கவும். 

 

தகட்ட வாே ்்ள  ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்படரவண்டாம்; 

பக்திவிரு ்திக்கு ஏதுவான நல்ல வாே ்்ள  உண்டானால் அள ரய 

ரகடக்ிறவேக்ளுக்குப் பிேரயாெனமுண்டாகும்படி ரபசுங்கள். (எரபசியே ்4:29 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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இப்தபாழுர ா ரகாபமும் மூேக்்கமும் தபாறாளமயும், உங்கள் வாயில் 

பிறக்கலாகா  தூஷணமும் வம்பு வாே ்்ள களுமாகிய இளவகளளதயல்லாம் 

விட்டுவிடுங்கள்.  (தகாரலாதையே ்3: 8) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என் கன்மளலயும் என் மீட்பருமாகிய கே ்் ாரவ, என் வாயின் வாே ்்ள களும், 

என் இரு ய ்தின் தியானமும், உமது ைமுக ்தில் பிேீதியாயிருப்ப ாக. 

(ைங்கீ ம் 19:14) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 வறான காேணங்களுக்காக அவேக்ளளக் கட்டுப்படு ் ாமல், நம் பிள்ளளகள் தைய்ய 

அனுமதிக்கும் விஷயங்களளப் பற்றி நாம் தநகிழ்வாக இருக்க ரவண்டும். அ ற்கு பதிலாக, 

அவேக்ளின் நம்பிக்ளககளள அனுபவிக்க நாம் அவேக்ளுக்கு உ வ ரவண்டும், நாம் 

ஒருரபாதும் நம் விசுவாை ்ள  ைமேைம் தைய்யக்கூடாது, அல்லது ரவ ம் எள க் குறிக்கிறது 

என்பள   ாேம்ீக ேீதியாக  வறான தையல்களள ் த ாடே அனுமதிக்க ரவண்டாம். 

 

முடிந் வளே நம் பிள்ளளகளுடன் அவேக்ளின் நலன்களுக்காக பங்ரகற்பது நல்லது. என் 

மகனின் பதின்ம வயதில், நான் அவருடன் குளிேக்ால ்தில் “நீே ் ைறுக்குக்கு” தைல்ரவன்: 

ஐம்ப ்து நான்கு டிகிேி நீே ்ஆறு அடி உயே அளலகளுடன். பல ைந் ேப்்பங்களில், அளலகளள  ்

 ாண்டி தவளிரய வருவது கிட்ட ் ட்ட என்ளனக் தகான்றது. நான் பாதி ரநேம் 

உளறந்திருந்ர ன், நான் ரைாேவ்ளடந்ர ன், ஆனால் ர வளன ் துதி ்ர ன், நான் என் 

ளபயனுடன் ரவடிக்ளகயாக இருந்ர ன். இந்  சில உலாவல் பயணங்களில், நான் ரவறு 

ஏ ாவது தைய்திருப்ரபன், ஆனால் அவன் என்ளன  ன்னுடன் ரைரும்படி ரகட்டான். எனரவ 

நாங்கள் ஒன்றாக தைன்ரறாம். 

 

ஒவ்தவாரு பிள்ளளயும் வி ்தியாைமானது. என் மகள் இளளமயாக இருந் ரபாது, அவள் 

டிோம்ரபாளலன் மீது குதிக்க அல்லது எங்கள் நாளய ஒரு நளடபயிற்ைச்ிக்கு அளழ ்து தைல்ல 

விரும்பினாள். இன்ப ்திற்காக நான் ர ேந்்த டுக்கும் தையல்பாடுகளும் இல்ளல, ஆனால் அது 

முக்கியமல்ல. நாங்கள் ஒருவருக்தகாருவே ் ரநேம் தைலவழி ்து, அவள் என்ன தைய்ய 

விரும்புகிறரளா அள ை ்தைய்துதகாண்டிருந்ர ாம்.  

 

என் மகளுக்கு ப ்து வய ாக இருந் ரபாது, அவள் ஏன்  ன் அப்பாளவ ரநசி ் ாள் என்பள  

விளக்கி,  ந்ள யே ்தின அட்ளடளய எழுதினாள்:  

 

நான் உன்ளன ரநசிப்ப ற்கான காேணங்கள் இளவ, அப்பா  
 

• எண் 1, நீங்கள் என்னுடன் டிோம்ரபாளலனில் விளளயடுவீேக்ள். 

• எண் 2, நீங்கள் என்ளன “ரடய்ேி குயின்” அளழ ்துை ் தைல்கிறீேக்ள். [ைேி, நான் இள  

விரும்புகிரறன் - இது ஒரு தியாகம் அல்ல!] 

• எண் 3, நீங்கள் என்னுடன் நடக்க என் நாளய அளழ ்துை ்தைல்கிறீேக்ள். 

• எண் 4, நீங்கள் என்னுடன் கால்பந்து விளளயாடுகிறீேக்ள். 
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• எண் 5, நீங்கள் என்ளன ளபக் ைவாேிக்கு அளழ ்துை ்தைல்கிறீேக்ள். 

• எண் 6, நீங்கள் என்ளன ஒரு ரமாட்டாே ்ளைக்கிள் ைவாேிக்கு அளழ ்துை ்தைல்கிறீேக்ள். 

• எண் 7, நீங்கள் என்னுடன் படி ்தீேக்ள். 

• எண் 8, நீங்கள் எனக்கு காளல உணளவ உண்டாக்குகிறீேக்ள். 

• எண் 9, நீங்கள் என்னுடன் சீட்டு விளளயாடுகிறீேக்ள் 

 

அவள் பட்டியலிட்ட ஒவ்தவாரு காேணமும் ஒரு தையல் என்பள  கவனிக்கவும். நான் அவளுக்கு 

என் ரநே ்ள க் தகாடு ்ர ன். ரநைம் என்பது தையளலப் பற்றியது, இதில் ஒன்றாக 

தைலவழி ்  ரநேம் அடங்கும். ஒவ்தவாரு பிள்ளளக்கும் இது ர ளவ, நாம் இள  நிளனவில் 

ளவ ்து த ாடேந்்து பயிற்சி தைய்ய ரவண்டும். நம் பிள்ளளகள் நம்மிடமிருந்து மிக விளேவாக 

விலகுவ ற்கான சிறந்  பாதுகாப்பு, அவேக்ளுடன்  னி ் னியாகவும் குடும்பமாகவும் 

ரநே ்ள  தைலவிடுவ ன் மூலம் வலுவான ரவலி அளமக்க ் த ாடங்குகிரறாம். 
 

பிள்ளளகளுடன் த ாடேப்ுளடய மற்தறாரு முக்கியமான அம்ைம் ைேியான பாை ்ள க் 

காட்டுவ ாகும். தபரும்பாலும் அப்பாக்கள், "நான் கட்டிப்பிடிப்பவன் அல்ல" என்று 

கூறுகிறாேக்ள். நான் பதிலளிக்கிரறன், "ஆனால் அது உங்களளப் பற்றியது அல்ல. நீங்கள் 

கட்டிப்பிடிப்பவோக இருந் ால் பேவாயில்ளல. உண்ளமயான அன்பு ஒரு தியாகம் மற்றும் அது 

மற்ற நபளேப் பற்றியது. உன்ளன ரநசிக்கும் மற்றும் கட்டிப்பிடிக்க ரவண்டிய ஒரு பிள்ளள 

உங்களுக்கு இருக்கிறது. அள  பற்றி ஏ ாவது தைய்யுங்கள். " 
 

அப்பாக்கரள, உங்கள் கவனக் குளறளவ அம்மா ஈடுகட்டிக் தகாண்டிருப்ப ாக நீங்கரள 

தைால்லிக் தகாள்ளலாம், ஆனால் அது அவ்வாறு தையல்படாது. உங்களிடம் உள்ள எந்  பயம் 

அல்லது பிடிவா  ்திலிருந்தும் விடுபட்டு, "நான் ஒரு கட்டிப்பிடிப்பவனாக ஆகப் ரபாகிரறன்" 

என்று தைால்ல ரவண்டும். பின்னே ்உங்கள் இரு ய ்ள  மாற்ற ர வனிடம் ரகளுங்கள் மற்றும் 

உங்கள் கட்டிப்பிடிக்கும் பிள்ளளக்கு உங்களள கட்டிப்பிடிப்பவோக ஆக்குங்கள். 
 

சில அம்மாக்களுக்கு கட்டிப்பிடிப்பதில் பிேைை்ளன இருக்கிறது, ஆனால் அர  தகாள்ளககள் 

அவேக்ளுக்கும் தபாருந்தும். அம்மாக்கள் தபாதுவாக  ங்கள் பிள்ளளகளின் மீது 

இயற்ளகயான பாை ்ள க் தகாண்டிருக்கிறாேக்ள், ஆனால் கடந்  கால பிேைை்ளனகள் 

(குறிப்பாக தீேக்்கப்படா ளவ) இந்  வழியில் அன்ளபக் காட்டும் சு ந்திே ்ள  பாதிக்கலாம். 

அப்படியானால், இது மாற ரவண்டும் மற்றும் ர வனின் உ வியுடன் மாறலாம். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 
 

த ைரலானிக்காவில் மக்களிடம் பவுலின் தையல்களளப் படியுங்கள்: 
 

உங்களிட ்தில் பட்ைமாய் நடந்துதகாண்ரடாம்; பால் தகாடுக்கிற  ாயானவள் 

 ன் பிள்ளளகளளக் காப்பாற்றுகிறதுரபால, நாங்கள் உங்கள்ரமல் 

வாஞ்ளையாயிருந்து, ர வனுளடய சுவிரைஷ ்ள  உங்களுக்குக் 

தகாடு ் துமல்லாமல், நீங்கள் எங்களுக்குப் பிேியமானவேக்ளான 

படியினாரல, எங்கள் ஜீவளனயும் உங்களுக்குக் தகாடுக்க 

மன ாயிருந்ர ாம்.   (1 த ைரலானிக்ரகயே ்2: 7-8) 
 

இந்  ைளபயில் அவேது அணுகுமுளற மற்றும் நடவடிக்ளககள் என்ன? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பிள்ளளகளிடம் இரயசுவின் நடவடிக்ளக மற்றும் மற்றவேக்ள் என்ன தைய்ய ரவண்டும் என்று 

அவே ்எதிேப்ாே ்் ாே ்என்பள ப் படியுங்கள்: 
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" ஒரு சிறு பிள்ளளளய எடு ்து, அள  அவேக்ள் நடுவிரல நிறு ்தி, அள  

அளண ்துக் தகாண்டு: இப்படிப்பட்ட சிறு பிள்ளளகளில் ஒன்ளற என் 

நாம ்தினாரல ஏற்றுக்தகாள்ளுகிறவன் என்ளன ஏற்றுக்தகாள்ளுகிறான்; 

என்ளன ஏற்றுக்தகாள்ளுகிறவன் என்ளன அல்ல, என்ளன அனுப்பினவளே 

ஏற்றுக்தகாள்ளுகிறான் என்றாே ்(மாற்கு 9: 36-37) 

பிள்ளளகளுடன் என்ன தைய்யும்படி கிறிஸ்து  னது சீடேக்ளுக்கு அறிவுறு ்தினாே?் 

நமது கவறுபாடுகள் 

என் மூ ்  மகன் நிக்ரகாலஸ் ஒருரபாதும்  ழுவியவோக இல்ளல. பாை ்ள ப் தபறும் அவேது 

வழி என் முதுகில் குதி ்து என்னுடன் மல்யு ் ம் தைய்வது. அ னால் நாங்கள் அடிக்கடி 

மல்யு ் ம் தைய்ர ாம். என் மகன் ெஸ்டின், பதின்வயதிரலரய, என் முதுகில் படு ்து, "என் 

முதுளக தைாறி" என்று தகஞ்சுகிறான். நாங்கள் நம் தெபங்களள தைய்  பிறகு பல இேவுகளில், 

ெஸ்டின் இருபது நிமிடங்கள் என் அருகில் படு ்துக் தகாள்வான், அ னால் நான் அவருளடய 

 ளலளய ்  டவரவா, முதுளகக் கீறரவா அல்லது கால்களள ் ர ய்க்கரவா முடியும். அவன் 

அள  விரும்பினாே.் 

ஒவ்தவாரு பிள்ளளயும் வி ்தியாைமாக இருக்கிறது, அவேக்ளள அப்படி நட ்துவது முக்கியம். 

ஆனால் அளனவருக்கும் சிறப்பு பாைம் ர ளவ. இள  எதிே ்்துப் ரபாோடும் பல தபற்ரறாேக்ள் 

இள ப் பற்றி தெபம் தைய் தில்ளல. அவேக்ள் ஒருரபாதும் ர வளன மாற்றும்படி 

ரகட்கவில்ளல, அல்லது ஏன் இது மிகவும் கடினம் என்று புேிந்துதகாள்ள  ங்களள ்  ாங்கரள 

நிறு ்தி ளவ த்ுள்ளனே.். 

சுய பரிகசா ளன 2 

அது நீங்கள் என்றால், நிறு ்தி, இந் ப் பகுதியில் உங்களுக்கு உ வும்படி ர வனிடம் 

ரகளுங்கள். அவே ்உங்களுக்கு தவளிப்படு ்தியள  எழுதுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அது நம்ளமப் பற்றியது அல்ல என்பள  நாம் நிளனவில் தகாள்ள ரவண்டும். நீங்கள் 

அதைௌகேியமாக உணேந்் ால், "கே ்் ரவ, என்ளன மாற்றுங்கள்" என்று தகஞ்ை ் 

த ாடங்குங்கள். இது உங்கள் விருப்பம் அல்ல, ர வனின் விருப்பம். நம் பிள்ளளகளிடம் பாைம் 

காட்டும் ரபாதும், நாம் அவளே மகிளமப்படு ்  ரவண்டும். கடந்  கால பிேைை்ளனகள் உங்கள் 

சிேம த்ிற்கு காேணமாக இருக்கலாம். பாைம் காட்டா  அல்லது உங்களள உடல் ேீதியாக 

துஷ்பிேரயாகம் தைய்யா  தபற்ரறாே ் உங்களிடம் இருக்கலாம். நீங்கள் கைப்ளபக் 

தகாண்டிருந் ால் அல்லது தபற்ரறாே ் (களால்) ஆறா  காயங்கள் இருந் ால், மற்றும் உங்கள் 

கடந்  கால ்துடன் கே ் ்ளே நம்பி அவேக்ளள மன்னிக்கவில்ளல என்றால், இந்  பிேைை்ளன 

உங்கள் வாழ்க்ளகயில் "கருளண அளடப்பு" ஆக இருக்கலாம்.  
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யாவரோடும் ைமா ானமாயிருக்கவும், பேிசு ் முள்ளவேக்ளாயிருக்கவும் 

நாடுங்கள்; பேிசு ் மில்லாமல் ஒருவனும் கே ் ்ளே ்  ேிசிப்பதில்ளலரய. 

ஒருவனும் ர வனுளடய கிருளபளய இழந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு 

கைப்பான ரவே ் முளள ்த ழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அரநகே ்

தீட்டுப்படா படிக்கும், (எபிதேயே ்12: 14-15) 

 

கே ்் ே ் வலிளயக் குணப்படு ்  முடியும் மற்றும் உணேை்ச்ி ரை  ்திலிருந்து உங்களள 

விடுவிக்க விரும்புகிறாே.் தெப ்தில் நீங்கள் அவளே நம்பவில்ளல என்றால், கீழ்ப்படி லில் ஒரு 

புதிய அணுகுமுளறளய ் ர டுகிறீேக்ளானால், உங்கள் எதிேம்ளற நட ்ள  உங்களளை ்

சுற்றியுள்ளவேக்ளுக்கு ஒரு அழிவு ைக்தியாக மாறும். 

 

பின் இளணப்பு E ஐ பாேக்்கவும்: இந்  பகுதியில் ரமலும் உ விக்காக நம்பிக்ளக மற்றும் 

மன்னிப்பு. 

 

ர வன்  னது மறுரூபமாக்கும் வல்லளமளய நம் வாழ்வில் ஊற்ற விரும்புகிறாே,் அவே ்நமக்கு 

தகாடுக்கும் பிள்ளளகளிடம் அன்பாக பாை ்ள  உண்டாக்குகிறாே.் ஆனால் நம் தபற்ரறாளே 

மன்னிப்ப ன் மூலம் நாம் ர வனுக்குக் கீழ்ப்படியவில்ளல என்றால், இது நமது மாற்ற 

திறளன  ் டுக்கும். இது ஒரு தபாதுவான பிேைை்ளன. நாம் ர வன் மற்றும் நம் பிள்ளளகளின் 

அன்புக்காக, நாம் நம் மாம்ை ்திற்கு மேிக்க ரவண்டும் மற்றும் நம்ளம முடக்கும் குற்றங்களள 

விட்டுவிட ரவண்டும். அப்ரபாது ான் அவேக்ள் அள  தபற ர ளவயான வழிகளில் நாம் 

அவேக்ளுக்கு பாை ்ள  சு ந்திேமாக தகாடுப்ரபாம்.  
 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

இந்  வைனங்கள் எள க் குறிக்கின்றன மற்றும் அளவ தபற்ரறாருக்கு எவ்வாறு தபாருந்தும் 

என்பள  விவேிக்கவும். 

 ன் ஜீவளன ேட்சிக்க விரும்புகிறவன் அள  இழந்துரபாவான்; 

என்னிமி ் மாக ்  ன் ஜீவளன இழந்துரபாகிறவன் அள க் கண்டளடவான். 

(ம ்ர யு 16:25) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒவ்தவாருவனும்  ன் சுயபிேரயாென ்ள  ் ர டாமல், பிறனுளடய 

பிேரயாென ்ள  ் ர டக்கடவன். (1 தகாேிந்தியே ்10:24) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் உங்கள் தைாந்  வழிளய வீட்டில் ர டுகிறீேக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ளல 
 

அப்படியானால், மாற்றுவ ற்கான உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட எழுதுங்கள், ர வளனப் 

பின்த ாடே வலிளம ரகட்கவும். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 8 

அன்பிற்கு  இளவகள் இல்ளல 

 

பிள்ளளவளர்ப்பு மதிப்தபண் அல்லது பிடி ் ளவகளள ளவ ்திருப்பது  

அல்ல.  அன்பு தீளமளய நிளனக்காது நம் 

பிள்ளளகளின் ர ால்விகளின் மதிப்தபண்ளண 

பின்னே ் அவேக்ளள ் துன்புறு த்ும் மனதுடன் 

எங்களால் ளவ ்திருக்க முடியாது. 

துேதிேஷ்்டவைமாக, ஒழுக்க ்தின் ரபாது பல 

தபற்ரறாேக்ள் பயன்படு ்தும் தபாதுவான முளற 

இது. ர ால்வி ஒரு பிள்ளளயின் வாழ்க்ளகயின் ஒரு 

பகுதியாகும், ரமலும் பல தபற்ரறாேக்ள், அந்  

ர ால்விக்காக அவேக்ளள ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கு 

பதிலாக, அந்  ைம்பவ ்ள   ங்கள் "பின் 

பாக்தகட்டில்" ளவக்கவும், அள  தவளிரய இழு ்து 

பின்னே ் அவேக்ளுக்கு எதிோக பயன்படு ் வும். 

ர வனின் வாே ்்ள  அன்பு "தீளமளய 

நிளனக்காது" என்று கூறுகிறது (1 தகாேிந்தியே ்13: 5). 

உங்கள் டீன் ஏெ் பள்ளி கால்பந்து விளளயாட்டுக்கு நண்பருடன் தைல்ல முடியுமா என்று 

ரகட்கும்ரபாது ஒரு உ ாேணம், உங்கள் பதில், "இல்ளல! கடந்  தைவ்வாய்க்கிழளம நீங்கள் 

என்ன தைய்தீேக்ள் என்பது நிளனவிருக்கிற ா? மன்னிக்கவும். நீங்கள் எங்கும் 

தைல்லமாட்டீேக்ள். " ஒழுக்க ்தின் இந்  முளற  வறானது மற்றும் மனக்கைப்ளப 

ஊக்குவிக்கும். இது அன்புக்கு எதிோனது. அன்பு  வறுகளள பதிவு தைய்யாது. 

 வறுகள் உடனடியாக தீேக்்கப்பட ரவண்டும் மற்றும் விளக்க ்துடன். கடந்  

தைவ்வாய்க்கிழளம நடந் து அப்ரபாது மளறக்கப்பட்டு, த ய்வீக ஞான ்துடன் 

ளகயாளப்பட்டு, தவளிரயற்றப்பட்டிருக்க ரவண்டும். காலப்ரபாக்கில் இருக்கும் ரகாபம் 

மற்றும் மனக்கைப்பு உணேவ்ுகளள வளேப்்பது உறவுகளுக்கு அழிவு விளளவிக்கும் மற்றும் 

திறளமயற்ற ஒழுக்க ்ள  விளளவிக்கிறது. உணேவ்ுகள் நல்ல பயணிகள், ஆனால் ரமாைமான 

ஓட்டுநேக்ள். நம் பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்தும் ரபாது கூட, நம் உணேவ்ுகளள அல்ல, 

உண்ளமளய நாம் அனுமதிக்க ரவண்டும். 

யாவரோடும் ைமா ானமாயிருக்கவும், பேிசு ் முள்ளவேக்ளாயிருக்கவும் 

நாடுங்கள்; பேிசு ் மில்லாமல் ஒருவனும் கே ்் ளே ்  ேிசிப்பதில்ளலரய. 

ஒருவனும் ர வனுளடய கிருளபளய இழந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு 

கைப்பான ரவே ் முளள ்த ழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அரநகே ்

தீட்டுப்படா படிக்கும்,(எபிதேயே ்12: 14-15) 

 

அசு ் மாக ஆகிவிடுவத ன்றால், நம் பிள்ளள தைய்  ஏ ாவது ஒரு கைப்புணேள்வக் 

தகாண்டிருப்ப ால், நம்ளமை ் சுற்றியுள்ளவேக்ளள பாதிக்கும் மற்றும் காயப்படு ்தும் 

விஷ ்ள  நாம் சிந்  ் த ாடங்குகிரறாம். தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளிடம் தீய 

எண்ணங்களள மகிழ்வி ்து, அவேக்ளின் ர ால்விகளள எண்ணி அவேக்ளள புறக்கணிக்க ் 

த ாடங்குகின்றனே.் அல்லது தபற்ரறாே ் துடிக்கலாம், பல நாட்கள் ரகாபமாக இருக்கலாம், 

அநாகேகீ வாே ்்ள களளப் பயன்படு ் லாம் அல்லது அவேக்ளள உடன்பிறப்புகளுடன் 

ஒப்பிடலாம். இந்  நளடமுளறகள் அன்புக்கு எதிோனது. பல தபற்ரறாேக்ள்  ாங்கள் அன்புக்கு 

ரநேம்ாறாக தையல்படுவள  ஒருரபாதும் கரு ்தில் தகாள்வதில்ளல. நாம் தீளமளய 

நிளனக்காமல் நல்லள  தியானிக்க ரவண்டும். 

 

உண்மை க ொப்பு 
 

தீளம இல்ளல என்று 

நிளனக்கிறாே.்ரலாகிரைாளம-

Logizomai (கிரேக்கம்)  ஒரு 

கணக்கியல் வாே ்்ள யாகப் 

பயன்படு ் ப் படுகிறது, ஒருவேின் 

மனதில் விஷயங்களள 

ஒன்றிளணப்பது, எண்ணுவது 

அல்லது  ரைேப்்பது, 

கணக்கீடுகளுடன்  ன்ளன 

ஆக்கிேமிப்பது 
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1 தகாேிந்தியே ்13: 5 இன் NASB பதிப்பு கூறுகிறது, அன்பு " வறாக பாதிக்கப்பட்டள  கணக்கில் 

எடு த்ுக்தகாள்ளாது", மற்றும் NIV கூறுகிறது, அன்பு " வறுகளள பதிவு தைய்யாது". உயிருள்ள 

ரவ ம் இள  ஒரு சிறப்பு வழியில் கூறுகிறது: “இது எேிைை்லூட்டுவ ாகரவா அல்லது 

த ாடுவ ாகரவா இல்ளல. அது தவறுப்ளப ்  ணிக்காது, மற்றவேக்ள்  வறு தைய்யும் ரபாது 

கூட கவனிக்காது. " அது ான் 1 தகாேிந்தியே ்13: 5 இன் உண்ளமயான அே ்் ம், அப்படி ் ான் 

நாம் நடந்து தகாள்ள ரவண்டும். அன்பு கடந்  கால பிேைை்ளனகளள மன்னி த்ு 

தவளியிடுகிறது 

 

மன்னிக்கா து மற்றவளே காயப்படு த்ும் நம்பிக்ளகயில் எடுக்கும் விஷம் ரபான்றது. 

உண்ளமயில், மன்னிக்கா து புற்றுரநாய் ரபான்றது. நாம் அள  அனுமதி ் ால், அது நம்ளம 

உள்ரள இருந்து விழுங்கி நம்ளமை ்சுற்றியுள்ள அளனவளேயும் எதிேம்ளறயாக பாதிக்கும். 

ஒரு தபற்ரறாோக, நம் பிள்ளளகளள, சில ரநேங்களில் தினமும் மன்னிக்க எங்களுக்கு 

வாய்ப்புகள் உள்ளன. பல தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகள் ஒரு விதிளய மீறும் ரபாது அல்லது 

கீழ்ப்படியா ரபாது  வறான கண்ரணாட்ட ்ள க் தகாண்டுள்ளனே.் ஒரு பிள்ளளயின் 

முட்டாள் னமான தையளல அல்லது ர ால்விளய அவேக்ளுக்குப் பயிற்சியளிப்ப ற்கான 

வாய்ப்பாக நாம் பாேக்்க ரவண்டும் என்று ர வன் விரும்புகிறாே,்  னிப்பட்ட முளறயில் 

ரகாபப்படரவா அல்லது காயப்படு ் ரவா அல்ல. 

 

யாோவது நம்மீது  வறு தைய் ால், ர வன் கூறுகிறாே,் "நீங்கள் அவளே மன்னி ்து ஆறு ல் 

கூற ரவண்டும், ஒருரவளள அப்படிப்பட்டவே ்அதிக துயே ்துடன் விழுங்கப்படக்கூடாது. எனரவ 

அவேிடம் உங்கள் அன்ளப மீண்டும் உறுதிப்படு ்துமாறு நான் உங்களளக் 

ரகட்டுக்தகாள்கிரறன் ”(2 தகாேிந்தியே ்2: 7-8). தையல்முளறளய கவனியுங்கள்: மன்னிக்கவும், 

பின்னே ்உங்கள் அன்ளப உறுதிப்படு ் வும். 

 

நாம் எ ் ளன முளற மன்னிக்க ரவண்டும்? எப்ரபாதும். "எழுபது முளற ஏழு" (ம ்ர யு 18:22). 

ர வனின் வாே ்்ள  இதில் த ளிவாக உள்ளது. 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

நாம் எப்படி மற்றவேக்ளள மன்னிக்க ரவண்டும் என்பள  விவேிக்கவும். 

 

ஒருவருக்தகாருவே ்  யவாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் 

ர வன் உங்களுக்கு மன்னி ் துரபால, நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவே ்

மன்னியுங்கள். (எரபசியே ்4:32) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தசயல் திட்டம் 

மன்னிப்பது, மறப்பது, நல்ல எண்ணங்களள நிளனப்பது ரபான்ற கிறிஸ்துவின் 

முன்மாதிேிளய நீங்கள் பின்பற்றுகிறீேக்ளா? 

 

உங்கள் பிள்ளளகளள ரநாக்கி?  ___ ஆம் ___ இல்ளல 
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இல்ளலதயன்றால், உங்கள் பிள்ளளகளள நீங்கள் மன்னிக்க ்  வறிய பகுதிகளள 

பட்டியலிடுங்கள். ர வனின் மன்னிப்ளபக் ரகளுங்கள் மற்றும் உங்கள் பிள்ளளகளிடம் 

மன்னிப்பு ரகட்க ரநேம் ஒதுக்குங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

பின்வரும் வைனம் எள க் குறிக்கிறது மற்றும் அள  பிள்ளளவளேப்்பில் எப்படிப் 

பயன்படு ் லாம் என்பள  விவேிக்கவும். 

களடசியாக, ைரகா ேரே, உண்ளமயுள்ளளவகதளளவகரளா, ஒழுக்கமுள்ள 

ளவகதளளவகரளா, நீதியுள்ளளவகதளளவகரளா, கற்புள்ளளவகதளளவகரளா, 

அன்புள்ளளவகதளளவகரளா, நற்கீே ்்தியுள்ளளவகதளளவகரளா, புண்ணியம் எதுரவா, புகழ் 

எதுரவா அளவகளளரய  சிந்தி ்துக்தகாண்டிருங்கள். (பிலிப்பியே ்4: 8)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அன்பு அநீதியில் சந்க ாசப்படாது 

 

அன்பு அக்கிேம ்தில் மகிழ்வதில்ளல. இது 1 

தகாேிந்தியே ்13: 6 -ன்  

கட்டளள. "ர வன் அள ப் பற்றி ரயாசிக்கரவ 

ரவண்டாம்" என்று தைால்வது ரபால் உள்ளது. 

அது ான் முக்கிய ்துவம் 

 

ஒருரவளள நீங்கள் உங்கள் பிள்ளளயிடம், “நான் 

தைான்ரனன்! நீங்கள் தபற்ற ற்கு நீங்கள் 

 குதியானவே.் நீங்கள் சிேமப்படுவீேக்ள் என்று 

நான் தைான்ரனன். நான் தைான்னது ைேி!" ஒரு 

பிள்ளள  வறு தைய்து பிடிபட்டால், அவேக்ள் 

பிேைை்ளனயில் அல்லது காயப்பட்டதில் நாம் 

ஒருரபாதும் மகிழ்ைச்ியாக தையல்படக்கூடாது. 

மாம்ை ்தில் நம் பிள்ளளகளுக்கு நாம் 

எதிேவ்ிளனயாற்றுவள  ர வன் விரும்பவில்ளல. 

அவேக்ள் ரவண்டுதமன்ரற முட்டாள் னமாக 

ஏ ாவது தைய்யும்ரபாது கூட, நாம் அன்பில் பதிலளிக்க ரவண்டும் என்று அவே ்விரும்புகிறாே.் 

 

நம் வீழ்ைச்ியளடந்  இயல்பின் காேணமாக, யாரோ ஒருவே ்முட்டாள் னமான ர ேவ்ுகளால் 

அவதிப்படும்ரபாது சில ரநேங்களில் இன்பம் அளடயும் ஒரு ைோைேி ரகாடு நம்மில் உள்ளது. 

நாம் தைய்ய ரவண்டியத ல்லாம், டிவிளய ஆன் தைய்து, மக்கள் சிேிக்கும், அல்லது 

குளறந் பட்ைம் மற்றவேக்ளின் முட்டாள் னமான தபாழுதுரபாக்கிற்காக ேியாலிடட்ி 

ரஷாளவப் பாேக்்க ரவண்டும். "அந்  நபே ் அவேக்ள் தபற்ற ற்கு  குதியானவே.்" இந்  

உண்மை க ொப்பு 
 

அக்கிேம ்தில் 

மகிழ்ைச்ியளடயவில்ளல-யாோவது 

பாவ ்தில் விழுந்து அல்லது  வறு 

தைய்வள  நீங்கள் காணும்ரபாது, 

நீங்கள் அவேக்ளள ரநாக்கி 

மகிழ்ைச்ியாகரவா அல்லது 

தவறுப்பாகரவா இல்ளல. 

ரகலி - தபருளம ரபை, ரகலி தைய்ய, 

ரகலி தைய்ய அல்லது ஊ ப்பட்ட. 

நன்ளம-மகிழ்ைச்ி, இன்பம் அல்லது 

ஏற்றுக்தகாள்ளு ல். 
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அணுகுமுளற நம் வீடுகளுக்குள் ஊேந்்து தைல்லும் ரபாது, அது ர வளன  வறாக 

சி ் ேிப்ப ால், அது நம் பிள்ளளகளுக்கும், நமக்கும் ரபேழிளவ ஏற்படு ்தும். இது அன்பு 

என்றால் என்ன என்பள  முற்றிலும் மழுங்கடி ்து சிள க்கிறது. 

 

தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம், நம் பிள்ளளகளின் முடட்ாள் ன ்ள  தினமும் ளகயாள ரவண்டும். 

ரகள்வி என்னதவன்றால், இந்  ைமயங்களில் நாம் எப்படி ர வளன பிேதிநிதி ்துவப்படு ் ப் 

ரபாகிரறாம்? நாம் அவளே மகிளமப்படு ்  ்  வறும் ரபாது அல்லது அவருளடய வழியில் 

காேியங்களளை ்தைய்ய  ் வறும் ரபாது ர வன் நம்ளம எப்படி நட ்   

 

ரவண்டும் என்று நாம் கருதுகிரறாம். 

 

நாம் பாவ ்ள  எப்படி ளகயாளுகிரறாம் என்பது பற்றி ரவ ம் நமக்கு கடுளமயான 

எைை்ேிக்ளகளய அளிக்கிறது: 

 

மூடே ் பாவ ்ள க்குறி ்துப் பேியாைம்பண்ணுகிறாேக்ள்; நீதிமான்களுக்குள்ரள  ளய 

உண்டு.(நீதிதமாழிகள் 14: 9) 

 

வைன ்தின் பிற்பகுதிளய நாம் களடபிடிக்க ரவண்டும், அ னால் நம் பிள்ளளகள் பாவ ்தில் 

விழும்ரபாது, அவேக்ள் அன்புடன் ஒழுங்குபடு ்தும் இேக்கமுள்ள இரு ய ்திலிருந்து அவேக்ள் 

எங்களிடம் ஆ ேளவப் தபறுகிறாேக்ள் 

 

ளகயுங்களவுமாக அகப்பட்டுக்தகாள்ளு ல் 

 

ஒரு தபண் விபைை்ாே ்தில் சிக்கியரபாது, யூ ேக்ள் அவளள இரயசுவிடம் அளழ ்து வந்து, 

"ரபா கரே, இந் ப் தபண் விபைை்ாே ்தில் சிக்கினாள். இப்ரபாது ரமாரையின், ைட்ட ்தில், 

அப்படிப்பட்டவேக்ளளக் கல்லால் எறிய ரவண்டும் என்று கட்டளளயிட்டாே.் ஆனால் நீங்கள் 

என்ன தைால்கிறீேக்ள்? " (ரயாவான் 8: 4-5). வைனம் 6 கூறுகிறது, யூ ேக்ள் இரயசுளவ 

ரைாதிக்கிறாேக்ள், ஆனால் அவேக்ள் இந்  தையலில் சிக்கிய ால் அவேக்ள் 

மகிழ்ைச்ியளடந் னே ் மற்றும் அவளள கல்தலறிய கா ்திருந் னே.் (குற்றவாளி எங்ரக 

இருந் ாே?்) 

 

பல ரநேங்களில் நாம் நம் பிள்ளளகளள பாவம் தைய்து கண்டுபிடிக்கிரறாம், ஒருரவளள 

நம்மிடம் தபாய் தைால்கிறாேக்ள், நம் பதில் என்னவாக இருக்க ரவண்டும்? இரயசு நமக்கு 7 வது 

வைன ்தில் பதிலளி ் ாே,் “உங்களில் பாவமில்லா வே,் மு லில் அவள் மீது கல் எறியுங்கள். 

இரயசு  ளேயில் எழு  ் த ாடங்கினாே,் ரமலும் அவே ்குற்றம் ைாட்டியவேக்ளின் பாவங்களள 

சுட்டிக்காட்டினாே ் என்று நம்பப்படுகிறது. அவேக்ள் ஒவ்தவாருவரும் தவளிரயறினே,் 

ஏதனன்றால் அவேக்ளின் இரு யங்கள் குற்றவாளிகளாக இருந் ன (வைனம் 9). பின்னே ்இரயசு 

ரநேடியாக அந்  தபண்ணிடம் ரபசினாே,் அவே ் அவளள கண்டிக்கவில்ளல, "இனி ரபாய் 

பாவம் தைய்யார " (வைனம் 11). 

 

சில ைமயங்களில் நிக் அவருக்கு  குதியானள ப் தபற்றதில் நான் மகிழ்ைச்ியளடந்ர ன், 

ஆனால் நான் அள க் காட்டவில்ளல. அள  நிளனப்பது கூட  வறு. நாம் சுய கட்டுப்பாட்ளடக் 

களடப்பிடிக்க ரவண்டும். நீதிதமாழிகள் 24:17 கூறுகிறது, "உங்கள் எதிேி விழும்ரபாது 

மகிழ்ைச்ியளடயாதீேக்ள், அவே ்இடறும்ரபாது உங்கள் இரு யம் மகிழ்ைச்ியளடய ரவண்டாம்." 

நம் எதிேி விழும்ரபாது நாம் மகிழ்ைச்ியளடயக்கூடாது என்ப ால், பிள்ளளகள் விழும்ரபாது 

நாம் எவ்வளவு அதிகமாக இருக்கக்கூடாது? 

 

ஊ ாேி மகனின் கள யில் (லூக்கா 15: 11-32), பாவ ்தில் விழும் ஒரு மகளன ரநாக்கி ஒரு 

 ந்ள யின் இரு ய ்தின் ஒரு பாேள்வ நமக்குக் கிளடக்கிறது, இது நம் பேரலாக ்  ந்ள யின் 
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இரு ய ்தின் படம். இறுதியாக அவேது மகன் வீடு திரும்ப முடிவு தைய் ரபாது, ரவ கமம் 

கூறுகிறது, "ரமலும் அவே ் எழுந்து  னது  ந்ள யிடம் வந் ாே.் ஆனால் அவே ் இன்னும் 

தவகுதூே ்தில் இருந் ரபாது, அவேது  ந்ள  அவளேப் பாே ்்து இேக்கப்பட்டு, ஓடி வந்து அவேது 

கழு ்தில் விழுந்து மு ் மிட்டாே ் ”(வைனம் 20). அவேது மகனின் வீழ்ைச்ியில் எந்  உயேந்்  

ஒழுக்கமும் இல்ளல, அ ற்கு பதிலாக அவே ்  னது மகளன ்  ழுவி மு ் மிட்டாே.் பல 

தபற்ரறாேக்ள் இன்னும் இந்  வளகயான இேக்க ்ள  வளேக்்க ரவண்டும். 

 

நாம் ர வனின் வாே ்்ள ளய புறக்கணி ் ால் அல்லது பேிசு ்  ஆவியின் வழிகாட்டு ளல 

எதிே ்்து, பாவ ்திலும் பிளழயிலும் விழும்ரபாது, கே ்் ே ் மகிழ்ைச்ியளடவதில்ளல. மாறாக, 

நம்முளடய முடட்ாள் னம் மற்றும் கலக ் ால் அவேது இரு யம் உளடந்துவிட்டது. நாம் நம் 

பிள்ளளகளிடம் அன்ளப களடபிடிக்கவில்ளல எனில், நாம் இள  ர வனிடம் ஒப்புக்தகாள்ள 

ரவண்டும், நம்ளம மன்னிக்கும்படி அவேிடம் ரகட்டுக்தகாள்ளுங்கள், பிறகு மனந்திரும்பி இந்  

பாவ ்திலிருந்து திரும்ப ரவண்டும். நாம் அவளே ஒப்புக்தகாண்டு கீழ்ப்படியும்ரபாது ர வன் 

நம் இரு யங்களள மாற்றுவாே.் ர வன் நம்ளம நம் உருவமாக மாற்ற நம் பிள்ளளகளளப் 

பயன்படு ்துகிறாே ்என்பள  நிளனவில் தகாள்ளுங்கள். 

 

இேக்க ்தின் ரவ ாகம விளக்கம் என்னதவன்றால், கிறிஸ்துவின் ரவளல மற்றும் அவருளடய 

கிருளபயின் காேணமாக நம் பாவ ்திற்கான  ண்டளனளய நாம் தபறவில்ளல. ஆனால் 

ர வன்  னது பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்துகிறாே ் என்று ரவ ம் தைால்கிறது, அ ாவது 

நீங்களும் நானும். இேக்கம் காட்டுவது ஒழுக்க ்தின் பற்றாக்குளறளயக் குறிக்கவில்ளல, 

ஆனால் அது பிள்ளளயின் நலனுக்காக அன்புடன் ஒழுங்குபடு ்துகிரறாம் என்று அே ்் ம். 

ஒழுங்காகை ்தைய்யப்படட் ஒழுக்கம் அன்பின் தவளிப்பாடாகும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

இேக்கம் மற்றும் மனதுருக்கம் பற்றி ர வனின் வாே ்்ள  என்ன தைால்கிறது மற்றும் அளவ 

தபற்ரறாருடன் எவ்வாறு த ாடேப்ு தகாள்கின்றன என்பள  விவேிக்கவும். 
 

ஆளகயால் உங்கள் பி ா இேக்கமுள்ளவோயிருக்கிறதுரபால, நீங்களும் இேக்க 

முள்ளவேக்ளாயிருங்கள். (லூக்கா 6:36) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இேக்கமுள்ளவேக்ள் பாக்கியவான்கள்; அவேக்ள் இேக்கம் தபறுவாேக்ள். 

(ம ்ர யு 5: 7) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவே ்ைஞ்ைலப்படு ்தினாலும்  மது மிகுந்  கிருளபயின்படி இேங்குவாே.் 

அவே ் மனப்பூேவ்மாய் மனுபு ்திேளேை ் சிறுளமயாக்கிை ் ைஞ்ைலப்படு த்ுகிற 

தில்ளல. (புலம்பல் 3: 22-23) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஆளகயால், நீங்கள் ர வனால் த ேிந்துதகாள்ளப்பட்ட பேிசு ் ரும் பிேியருமாய், உருக்கமான 

இேக்க ்ள யும்,  யளவயும், மன ் ாழ்ளமளயயும், ைாந்  ்ள யும், நீடிய தபாறுளமளயயும் 

 ேி ்துக்தகாண்டு; (தகாரலாதையே ்3:12) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கிருளபயும் ை ்தியமும் உன்ளனவிட்டு விலகாதிருப்ப ாக; நீ அளவகளள உன் கழு ்திரல 

பூண்டு, அளவகளள உன் இரு யமாகிய பலளகயில் எழுதிக்தகாள். 

(நீதிதமாழிகள் 3: 3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 9 

 

அன்பு  களிகூருகிறது 

 

ர வனுக்கு நன்றி, அவே ் நம் ர ால்விகளில் கவனம் தைலு ் வில்ளல, ஆனால் அவருளடய 

இேக்கம் ஒவ்தவாரு நாளும் புதியது. தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம் நமது பேரலாக  ந்ள ளய 

மகிளமப்படு ்  ரவண்டும், நம் பிள்ளளகளின் ர ால்விகளில் கவனம் தைலு ் க்கூடாது. 

கே ்் ே ் என்ன தைால்கிறாே ் என்பதிலும் அவேிடமிருந்து கிளட ்  பேிசிலும் நாம் கவனம் 

தைலு ்  ரவண்டும் -. 

 

ச ்திய ்தில் மகிழுங்கள் 

அன்பு உண்ளமயில் மகிழ்ைச்ியளடகிறது. 

நாம் நம் பிள்ளளகளளப் புகழ ்  வறினால், 

அவேக்ளின்  வறுகளள ் த ாடேந்்து 

சுட்டிக்காட்டும்ரபாது, நாம் ை ்திய ்தில் 

மகிழ்ைச்ியளடவதில்ளல.தபற்ரறாே ்

கவுன்சிலிங்கிற்கு வரும்ரபாது, நான் 

அவேக்ளிடம் ரகடக்ிரறன், "உங்கள் டீரனெே ்

இங்ரக இருந் ால் நான் அவேிடம் ரகட்ரடன், ைோைேியாக, உங்கள் தபற்ரறாருடன் உங்கள் 

உளேயாடல் எவ்வளவு ரநேம்ளறயாகவும் எதிேம்ளறயாகவும் இருக்கிறது, அவன் என்ன 

தைால்வான்?" 

ரநேம்ளறயான த ாடேப்ு என்பது, "நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீேக்ள்? நீ பாேக்்க அழகாக 

இருக்கிறாய். இன்று பள்ளியில் என்ன நடந் து? " எதிேம்ளறயானது, "அள  நிறு ்துங்கள், 

உங்கள் ைரகா ேிளய விட்டு விடுங்கள்! உன் வீட்டுப்பாட ்ள  தைய்! குப்ளபளய தவளிரய 

எடு ்து!" அல்லது விேிவுளேயின் எந்  வடிவமும். 

 

தபரும்பாலும் தபற்ரறாேக்ள், "இது எளி ான ஒன்று. இது 90 ை வீ ம் எதிேம்ளறயானது. 

தினமும்." நாட்கள் வாேங்களாகவும், வாேங்கள் மா ங்களாகவும் மாறும்ரபாது, நாம் நம் 

பிள்ளளகளுக்கு விஷம் தகாடுக்கிரறாம், அவேக்ளுக்கு எதிோக பாவம் தைய்கிரறாம், 

அவேக்ளள ரநசிக்கவில்ளல, ஏதனன்றால் அவேக்ள் ைேியாகை ்தைய்யா ள ை ்சுட்டிக்காட்டி, 

அவேக்ளின் தவற்றிக்காக அவேக்ளளப் புகழ்வது பற்றி சிந்திக்காமல் இருக்கிரறாம். . நம் 

பிள்ளளகளின் நல்ல விஷயங்களளப் பற்றி நாம் தீவிேமாக சிந்திக்க ரவண்டும். வலுவான 

விருப்பமுள்ள பிள்ளளகளுடன் இது கடினமாக இருக்கும் என்று எனக்கு  ்த ேியும். நிக்கிடம் பல 

முளற தைான்னது நிளனவிருக்கிறது, “நீ வலிளமயானவன்; அது நன்று." அவ்வளவு ான் 

என்னால் வே முடிந் து! சில நாட்களில் நான் ஏ ாவது நல்ல விஷய ்ள க் கூற தெப ்திற்க்கு 

திரும்பிரனன். 

 

இந்  எதிேம்ளற உங்கள் குடும்ப ்ள   வறான திளையில் அனுப்பினால், அள  ் திருப்புங்கள். 

உங்கள் குடும்ப தெபம் ரநேம் கிளடக்கும்ரபாது, சிறிது ரநேம் ஒதுக்கி, “ைேி, எல்ரலாரும், 

ஒருவருக்தகாருவே ்நல்லள ை ்தைால்லுங்கள்” என்று தைால்லுங்கள். அள  ஒரு ரவடிக்ளகயான 

விஷயமாக்குங்கள். முழு குடும்பமும் ஒருவருக்தகாருவே ் நல்ல விஷயங்களள ் ர ட  ்

த ாடங்குங்கள். நாம் ஒரு குழுவாக இளணந்து பணியாற்றுவது மிகவும் முக்கியம். அப்பா 

அல்லது அம்மா, நீங்கள் அள  ஆேம்பியுங்கள்.  

  

உண்மை க ொப்பு 
 

ை ்திய ்தில் மகிழ்ைச்ியளட ல் - மிகுந்  

மகிழ்ைச்ிளயக் தகாண்டிரு ் ல், ர வனின் 

வாக்கு றுதிகளின் அடிப்பளடயில் எது 

உண்ளமதயன்று மகிழ்ைச்ியளடய  முடியும். 
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ஒருவருக்தகாருவர ்கட்டுப்பாட்டில் ளவ ்திருங்கள் 

நான் ளமக்ரோரமரனெ் தைய்ய முளனகிரறன். நான் வீட்டிற்குள் நுளழந்  நிமிட ்தில், 

அளனவேின்  வறுகளளயும் ைேிதைய்து, இட ்திற்கு தவளிரய இருப்பள  நான் 

கவனிக்கிரறன். "அள   ளேயில் விட்டுை ்தைன்றது யாே?்" உண்ளம,  வறுகள் ைேிதைய்யப்பட 

ரவண்டும், ஆனால் நாம் அள  அன்பான ஒழுக்கம் மற்றும் பயிற்சியுடன் தைய்ய ரவண்டும். 

இந் ப் பகுதியில் நம்ளம நாம் கட்டுப்படு ்திக் தகாள்ள ரவண்டும். 

இந்  பகுதியில் என் மளனவி எனக்கு ஒரு ஆசீேவ்ா ம். இட ்திற்கு தவளிரய அல்லது என்ன 

தைய்யவில்ளல என்பது பற்றி ஒரு வாே ்்ள  கூட ரபைாமல் வீட்டிற்குள் தைன்று ஓய்தவடுக்க 

அவள் என்ளன ஊக்குவி ் ாள். என்ன தைய்ய ரவண்டும் என்பள  நான் சுட்டிக்காட்ட  ்

த ாடங்குவ ற்கு முன்பு பிள்ளளகளளை ்சுற்றி வந்து சிறிது ரநேம் பாேக்்க இது அனுமதிக்கிறது. 

வாதனாலி அல்லது இளைளய அளண ்துவிட்டு ர வனிடம் திரும்புவ ற்கான ஒரு 

அருளமயான வாய்ப்பாக நான் ரவளல முடிந்து வீடு திரும்புவள  நான் கண்டறிந்துள்ரளன், 

அ னால் எனது குடும்ப ்தின் ர ளவகளளப் பூே ்்தி தைய்ய என் இரு ய ்ள   யாே ்

தைய்யலாம். நிளனவில் ளவ ்து தகாள்ளுங்கள், வீடு ான் நம் மு ல் முன்னுேிளம, 

அவேக்ளுக்கு ர வனின் ஊழியேக்ளாக இருப்ப ன் மூலம் நாங்கள் இள  வாழ்கிரறாம். 

உங்கள் பிள்ளளயில் உண்ளமயில் மகிழ்ைச்ியளடவள யும் அ ற்கான வழிகளளக் 

கண்டுபிடிப்பதில் ஆக்கப்பூேவ்மாக இருப்பள யும் கற்பளன தைய்து பாருங்கள். அவேக்ளுக்கு 

எழுதுவது அன்ளப ் த ாடேப்ுதகாள்வ ற்கான ஒரு சிறந்  வழியாகும். என் மளனவி என் மூ ்  

மகனின் டிோயேில் சில துணிகளள விட்டுவிட்டு, நான் அவருக்கு எழுதிய ஒவ்தவாரு 

கடி  ்ள யும் கண்ரடன். ர வளனப் ரபாற்றுங்கள் அளவ நல்ல கடி ங்கள்! நான் 

தைால்லவில்ளல, "நீ சின்ன  ம்பி. . . ” அ ற்கு பதிலாக, கடி ங்கள் நிேப்பப்பட்டன, "நான் 

உன்ளன ரநசிக்கிரறன். நீங்கள் என்ளன மிகவும் தபருளமப்படு த்ுகிறீேக்ள். உங்கள் 

பேிசுகளளயும் இளையில் உங்கள் திறளமளயயும் கண்டு நான் மிகவும் மகிழ்ைச்ியளடகிரறன். 

நான் படி ் ரபாது நானும் என் மளனவியும் அழுர ாம். அவே ் ஒவ்தவாருவளேயும் 

காப்பாற்றினாே,் என் மற்ற மகளனயும் காப்பாற்றினாே.் 

அப்பாக்கள் மற்றும் அம்மாக்கள் ரபான்ற ைக்திவாய்ந்  தைல்வாக்ளக ர வன் நமக்கு 

வழங்கியுள்ளாே.் நம் பிள்ளளகளள ஆசீேவ்திக்கவும் பாோட்டவும் அந்  ைக்திளயப் 

பயன்படு ்  ரவண்டும். இது ஒரு வி ்தியாை ்ள  ஏற்படு ்துகிறது. நாம் நம் பிள்ளளகளளப் 

படிக்க ரவண்டும், அவேக்ளின் பல ்ள க் கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும், அவேக்ளின் குணங்கள் 

மற்றும் நல்ல தையல்களுக்காக அவேக்ளளப் பாோட்ட ரவண்டும்.  

சுய பரிகசா ளன 1 

நீங்கள் இந் ப் பகுதியில் ரபாோடுகிறீேக்ளா? ________ஆம்________இல்ளல 
 

அப்படியானால், உங்கள் ஒவ்தவாரு பிள்ளளயிலும் நீங்கள் பாே ்்  குளறந் பட்ைம் மூன்று 

பலங்களள பட்டியலிடுங்கள். இள  ் த ாடேப்ுதகாள்வ ற்கான சிறந்  ரநே ்ள யும் 

வழிளயயும் உங்களுக்குக் காட்ட ர வனிடம் ரகளுங்கள். இது ஒரு சிறப்பு விருந்துக்கு ஒரு 

கடி ம் அல்லது உளேயாடலின் மூலம் இருக்கலாம். உங்கள் பிள்ளளகளளக் கவனி ்து 

அவேக்ளளப் புகழ்வது எப்படி என்பள  அறிய ர வனிடம் ரகளுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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தசயல் திட்டம் 1  

 

இந்  நளடமுளறயில் ஒருவருக்தகாருவே ்ஊக்குவிக்க கணவன் -மளனவியாக ஒன்றாக ரவளல 

தைய்யுங்கள். ைவாலான தபற்ரறாேின்  ருணங்களில் நீங்கள் ஒருவருக்தகாருவே ்உ வக்கூடிய 

சில வழிகளளப் பற்றி விவாதி ்து அவற்ளற இங்ரக பட்டியலிடுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

ை ்திய ்தில் மகிழ்ைச்ியளடவள ப் பற்றி இந்  வைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன, எது நல்லது, 

இந் க் தகாள்ளககள் தபற்ரறாருக்கு எவ்வாறு தபாருந்தும் என்பள  விவேிக்கவும். 

 

ர வரன, உமது ஆரலாைளனகள் எனக்கு எ ் ளன அருளமயானளவகள்; 

அளவகளின் த ாளக எவ்வளவு அதிகம். அளவகளள நான் எண்ணப்ரபானால், 

மணளலப்பாேக்்கிலும் அதிகமாம்; நான் விழிக்கும்ரபாது இன்னும் 

உம்மண்ளடயில் இருக்கிரறன். (ைங்கீ ம் 139: 17-18) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்கள் அன்பு மாயமற்ற ாயிருப்ப ாக; தீளமளய தவறு ்து, 

நன்ளமளயப்பற்றிக்தகாண்டிருங்கள்.(ரோமே ்12: 9) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒருவனும் மற்தறாருவன் தைய்யும் தீளமக்கு ் தீளமதைய்யா படி பாருங்கள்; 

உங்களுக்குள்ளும் மற்ற யாவருக்குள்ளும் எப்தபாழுதும் நன்ளமதைய்ய நாடுங்கள். (1 

த ைரலானிக்ரகயே ்5:15) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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என் பிள்ளளகள் ை ்திய த்ிரல நடக்கிறாேக்ள் என்று நான் ரகள்விப்படுகிற ைந்ர ாஷ ்திலும் 

அதிகமான ைந்ர ாஷம் எனக்கு இல்ளல. (3 ரயாவான் 4) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

எல்லாவற்ளறயும்  ாங்கும் 

 

நம் எதிேப்ாேப்்புகளள நிளறரவற்ற  வறிய ால், நம் பிள்ளளகளள விமேச்ிப்பள  அல்லது 

புறக்கணிப்பள  நாம்  விேக்்க ரவண்டும். அவேக்ள் விரும்புவள ப் ரபால் அவேக்ள் 

ரபசுவாேக்ள், தையல்படுவாேக்ள், என்று நாம் 

எதிேப்ாேக்்கலாம், அ னால் அவேக்ள் 

அவ்வளவு சிேம ்திற்கு ஆளாக மாட்டாேக்ள். 

ஆனால் தபற்ரறாருக்கு ரநேம் எடுக்கும். இது 

ரவளல, அ ற்கு தியாகம் ர ளவ, அது ர வன் 

தகாடு ்  பணி. நாம் கவனமாக 

இல்லாவிட்டால், மனக்கைப்பு நம் தபற்ரறாே ்

பாணியில் ஊடுருவலாம். அன்பில் 

எல்லாவற்ளறயும்  ாங்குவது என்றால், 

நம்முளடய ஊழிய ்ள  தபற்ரறாேக்ளாக ஏற்றுக்தகாள்வது - நல்லது, தகட்டது மற்றும் 

ைவாலானது - த ய்வீக அன்ரபாடு நடந்துதகாள்வது. இதில் நம் பிள்ளளகளின் ர ால்விகள் 

மற்றும்  வறுகளள அவேக்ளுக்கு பயிற்சி அளிப்ப ற்கான வாய்ப்புகளாக பாேப்்பது அடங்கும், 

கடுளமயான, சுய-நீதியுள்ள தைாற்தபாழிவுகளள விமேச்ிக்கரவா வழங்கரவா கூடாது. 

 

நாம் அவேக்ளள ஏற்றுக்தகாள்வள  நமது தினைேி தையல்களின் மூலம் நம் முேட்டாட்டமுள்ள  

பிள்ளளகளுக்கு ் த ேியுமா? அவேக்ளள ரநசிக்கவும், அந்  வலுவான விருப்ப ்தின் மூலம் 

ரவளல தைய்யவும் நாம் விருப்பம் காட்டுகிரறாமா? நம் கூடு ல் ரநே ்ள யும் ைக்திளயயும் 

தகாடுக்க அவேக்ள்  யாோக இருக்கிறாேக்ளா? அல்லது அவேக்ள் எங்களுக்கு பிடிக்கவில்ளல 

என்று நம்புகிறாேக்ளா, அல்லது அவேக்ளது உடன்பிறப்புகளள விட குளறவாகரவ 

விரும்புவாேக்ளா? 

 

ஒரு ஐந்து வயது வலிளமயான விருப்பமுள்ள பிள்ளள அவன் ஏன் சிந்திக்கிறாே ் மற்றும் 

சூழ்நிளலகளள தையலாக்குகிறான் என்பள ப் புேிந்துதகாள்கிறா ? நிைை்யமாக இல்ளல. 

"அந்  வேம்ளப மீறார " என்று ஒரு தபற்ரறாே ் ஏன் தைால்கிறாேக்ள் என்பது அவனுக்கு 

புேியவில்ளல. அவன் நிளனக்கலாம், "என் தபற்ரறாே ் என்னால் முடியாது என்று 

நிளனக்கவில்ளல, அ னால் என்னால் முடிந் ள  அவேக்ளுக்குக் காட்ட ரவண்டும்." அவேக்ள் 

ஏன் அவேக்ள் வழியில் கம்பி ளவக்கப்படுகிறாேக்ள் என்று த ேியவில்ளல. நாம் த ாடேந்்து 

ரகாபப்படும்ரபாது, ர வன் அவேக்ளள உருவாக்கிய வி ம் மற்றும் தபற்ரறாருக்கு கூடு ல் 

ரவளல எடுக்கும் ரபாது, நாம் அவேக்ளள குளறவாக ரநசிக்கிரறாம் என்ற தைய்தி 

உருவாகிறது. அது அவேக்ளின் கரு ்து. 

 

அ ற்கு பதிலாக, "ைேி, கே ்் ாரவ, இந்  வலுவான விருப்பமுள்ள பிள்ளளளய நீங்கள் எனக்குக் 

தகாண்டு வந்தீேக்ள். நான் இள  ஏற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும், என்னுளடயது அல்ல, உங்கள் 

ைக்தியிலும் பல ்திலும் இள  ைகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும். நம் மாற்ற ்தில் ர வனின் 

திட்ட ்ள  நிளனவில் தகாள்ளுங்கள். அவருளடய வழிகள் ைேியானளவ. 

 

சுய பரிகசா ளன 2 

உண்மை க ொப்பு 
 

எல்லாவற்ளறயும்  ாங்கும்: ஸ்டிரகா Stego 

(Greek). மூடு ல்,மளற ் ல் அன்பு 

மற்றவேக்ளின்  வறுகளள மளறக்கிறது 

அல்லது மூடுகிறது.இது கப்பல்  ண்ணீளே  ்

 டுக்கிறது, அல்லது கூளே மளழளய  ்

 டுக்கிறது ரபான்றது. 
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இந் க் பிள்ளள மூலம் ர வன் இல்லா ள  ஆண்டவே ்  உங்களுக்கு 

தவளிப்படு ்தியிருக்கிறாே,் நீங்கள் எப்படி மாற ரவண்டும்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நிளனவில் ளவ ்து தகாள்ளுங்கள், நம் பிள்ளளகள் எள யும் அறியாமல் பிறக்கிறாேக்ள். 

அவேக்ளின் இயற்ளகயான வளேை்ச்ி தையல்முளற அல்லது ர வன் தகாடு ்  ஆளுளம மீது 

தவறுப்பளடயாமல், வாழ்க்ளகயின் தவவ்ரவறு நிளலகளில் அவேக்ளள தீவிேமாக ரநசிப்பது, 

வழிநட ்துவது, கற்பிப்பது மற்றும் ஒழுங்குபடு த்ுவது தபற்ரறாேின் தபாறுப்பாகும். இந்  

படிப்பு முன்ரனறும்ரபாது, உங்கள் பிள்ளளகளள முதிேை்ச்ியளடய, ர வனின் மகிளமக்கு 

இட்டுை ்தைல்ல உ வும் ரவ கமக் கருவிகளள நாங்கள் வழங்குகிரறாம். 
 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

நம்   பிள்ளளவளற்பிக்கு  உ வ  இந்  வைனங்களிலிருந்து நாம் என்ன தகாள்ளககளள தபற 

முடியும்? 

 

அன்றியும், பலமுள்ளவேக்ளாகிய நாம் நமக்ரக பிேியமாய் நடவாமல், 

பலவீனருளடய பலவீனங்களள ்  ாங்கரவண்டும். (ரோமே ்15: 1 ) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒருவே ்பாே ்ள  ஒருவே ்சுமந்து, இப்படிரய கிறிஸ்துவினுளடய பிேமாண ள்  

நிளறரவற்றுங்கள். (கலா ்தியே ்6: 2 ) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சுய பரிகசா ளன 3 

 

ர வன் உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு அளி ்  ஆளுளமயின் காேணமாக உங்களுக்கு மனக்கைப்பு 

உள்ள ா? ___ ஆ ம் _______ இல்ளல  

 

அப்படியானால், பிேைை்ளனகளள பட்டியலிடுங்கள், பின்னே ்அவேக்ளுக்கு அன்பாக பதிலளிக்க 

ஒரு திட்ட ்ள  உருவாக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

எல்லாவற்ளறயும் விசுவாசிக்கும்  மற்றும்  நம்பும் 
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உங்கள் உணேவ்ுகள் ரவறுவி மாகக் கூறும்ரபாது கூட, மக்களில்  

சிறந் ள  நம்புவ ற்கு அன்பு ஒரு 

வழிளயக் தகாண்டுள்ளது. நம்புவது ஒரு 

விளனைத்ைால், இது நாம் எப்படி 

உணேந்் ாலும் தையலுக்கு அளழப்பு 

விடுக்கிறது. களடசியாக நாம் 

கற்றுக்தகாண்ட தகாள்ளக என்ன 

தவன்றால், நம் பிள்ளளகளின்  வறுகளள 

அன்புடன்  ாங்கிக்தகாள்ள அல்லது  யாோக இருக்க ரவண்டும். இப்ரபாது நாம் அவேக்ளுக்கு 

சிறந் ள  நம்ப ரவண்டும் மற்றும் நம்பிக்ளகயுடன் இருக்க ரவண்டும். ரநேள்மயற்ற உறவு 

இருந் ாலும்கூட, எப்ரபாதும் ஒரு நம்பகமான உறளவ ் த ாடே நமக்கு விருப்பம் ர ளவ. பல 

தபற்ரறாேக்ள் உண்ளமகளள அறிவ ற்கு முன்பு  ங்கள் பிள்ளள என்ன தைால்கிறது என்று 

ைந்ர கிக்கிறாேக்ள். சிலே,் "என் பிள்ளள தபாய்யன். நான் எள யும் தபாறு ்துக்தகாள்ள 

முடியும், ஆனால் அவேக்ள் தபாய் தைால்லும்ரபாது ? 

இள க் கரு ்தில் தகாள்ளுங்கள், உங்கள் வாழ்க்ளக ் துளண அல்லது பிள்ளளயிடம் உங்கள் 

நட ்ள யில் ர வளன  வறாக சி ் ேிக்கும் ரபாது நீங்கள் எப்ரபாதும் அவேக்ளிடம் மன்னிப்பு 

ரகடக்ிறீேக்ளா? இரயசு தைான்னாே.் என் கற்பளனகளளப் தபற்றுக்தகாண்டு அளவகளளக் 

ளகக்தகாள்ளுகிறவரன என்னிட ்தில் அன்பாயிருக்கிறான், என்னிட ்தில் 

அன்பாயிருக்கிறவன் என் பி ாவுக்கு அன்பாயிருப்பான்; நானும் அவனில் அன்பாயிருந்து, 

அவனுக்கு என்ளன தவளிப்படு ்துரவன் என்றாே.் "(ரயாவான் 14:21). 
 

தபாய் என்பது "தைய்ய ரவண்டிய எல்லா தகட்ட காேியங்களுக்கும்  ாய்" என்ற முன்ரனாக்கு 

நம் பிள்ளளகளளக் ரகாபப்படு ்தி, அந்  நட ்ள ளய ் த ாடே அவேக்ளள ் தூண்டும். 

ஆமாம், தபாய் தைால்வது ஒரு பாவம் மற்றும் திரு ் ப்பட ரவண்டும், ஆனால் தபாய்ளய மற்ற 

எல்லா பாவங்களுக்கும் ரமலாக நாம் உயே ்்  முடியாது. நாம் அவேக்ளள உணேை்ச்ியற்ற 

முளறயில் ஒழுங்குபடு  ் ரவண்டும். ஆனால் நாங்கள் ஒரு விதிளயக் கூறலாம்: நீங்கள் தபாய் 

தைான்னால், விளளவுகள் இேட்டிப்பாகும். த ாகுதி 4 இல் இள ப் பற்றி ரமலும் படிப்ரபாம். 

தபரும்பாலும் பிள்ளளகள் த ாடேந்்து தபாய் தைால்லும் ைந் ேப்்பங்களில், தபற்ரறாேக்ள் மு ல் 

மாற்றங்களளை ்தைய்ய ரவண்டும். அவேக்ள் ரகாபப்படுவள யும், தீேப்்பளிப்பள யும், "நான் 

உன்ளன நம்பவில்ளல" அல்லது "நான் உன்ளனப் ளகயும்களவுமாய் பிடிக்கப் ரபாகிரறன் 

என்று எனக்கு  ் த ேியும்" ரபான்ற விஷயங்களள விட்டுவிட ரவண்டும். அன்பு 

எல்லாவற்ளறயும் நம்புகிறது, எல்லாவற்ளறயும் ைந்ர கிக்காது. நமது மனப்பான்ளம நம் 

பிள்ளளகளள த ாடேந்்து ைந்ர கிக்க ளவக்கும் மற்றும் அவேக்ளுக்கு உ வ முயற்சிப்பள  

விட்டுவிட விரும்பலாம். இந்  நட ்ள ளய நான் எ ் ளன முளற ைேிதைய்ய ரவண்டும்? 

எல்லாவற்ளறயும் நம்புவதிலிருந்து வருவதில்ளல, ஆனால் விட்டுவிட விரும்புவதிலிருந்து 

வருகிறது. எல்லாவற்ளறயும் விசுவாசிக்கும் மற்றும் நம்பும் ஒரு அன்பு, அவருடனான ஒரு 

நிளலயான உறவின் மூலம் மட்டுரம ர வனிடமிருந்து வே முடியும். 

  

உண்மை க ொப்பு 

 

நம்புவது -பிஸ்டியூ Pisteuo (கிரேக்கம்).  தகாண்ட 

நம்பிக்ளக, அல்லது உறுதியாக வற்புறு ் ப்பட 

ரவண்டும் ஏ ாவது ஒன்றில்.  இது எதிேப்ாேப்்பு 

நம்பிக்ளகயின் ரபாக்ளககுறிக்கிறது 

. 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

இந்  வைனங்களில் குறிப்பிட்ட தகாள்ளககளள அளடயாளம் காணுங்கள், அது நமக்கு உ வும் 

விசுவாைமான மற்றும் நம்பிக்ளகயான விஸ்வாைம். 

இரயசு, அவேக்ளளப் பாே ்்து: மனுஷோல் இது கூடா து ான்; ர வனாரல 

எல்லாம் கூடும் என்றாே.் (ம ்ர யு 19:26) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்   ் ர க ்தில் குடியிருக்ளகயில் கே ்் ேிட ்தில் குடியிோ வேக்ளாயிருக்கிரறாதமன்று 

அறிந்தும், எப்தபாழுதும் ள ேியமாயிருக்கிரறாம். (2 தகாேிந்தியே ்5: 7) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ரமலும் நமக்கு அருளப்பட்ட பேிசு ் ஆவியினாரல ர வ அன்பு நம்முளடய இரு யங்களில் 

ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்  நம்பிக்ளக நம்ளம தவட்கப்படு ் ாது. (ரோமே ் 5: 5) 

 

தசயல் திட்டம் 2  

 

உங்கள் பிள்ளளளய நம்புவள யும் நம்பிக்ளகளயயும் நீங்கள் ளகவிட்ட வழிகள் உள்ளனவா?  

___ ஆ ம் ______இல்ளல 

 

அப்படியானால், பிேைை்ளனகளள பட்டியலிட்டு, உங்கள் அவநம்பிக்ளகளய குணப்படு ்   

ர வனிடம் ரகளுங்கள் ரமலும் ர வன் இந்  விஷயங்களளை ் தையல்படு ்துவாே ் என்று 

உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு உறுதியளிக்கும் திட்ட ்துடன் உங்களுக்கு உ வுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 10 

அன்பு சகிக்கிறது 

அன்பு எல்லாவற்ளறயும்  ாங்கும். இந்  

விளனைத்ைால் அன்பு  

நிளல ்திருப்பள யும், வலுவாக 

இருப்பள யும், அ ன் நிளலளயப் 

பிடிப்பள யும் குறிக்கிறது. இது 

தபற்ரறாருக்கு மட்டுமல்ல, தபற்ரறாரும் 

பிள்ளளளய வலுவாக இருக்க ஊக்குவிக்க 

ரவண்டும். 

அன்பு ளகவிடாது அல்லது ஒரு பிள்ளளக்கு 

இனிரமல் உன்ளன சுமந்துக்தகாண்டு, வீட்ளட ஏமாற்ற முடியாது என்று தைால்ல கூடாது. 

வாழ்க்ளகயின் எல்லா காலங்களிலும் நம் பிள்ளளகளள ஆ ேிக்க நாம் உண்ளமயாக இருக்க 

ரவண்டும். நாம் " ளல விளளயாட்டுகள்" விளளயாடரவா அல்லது அவமதிக்கரவா கூடாது. 

ஊழியேக்ளாகிய நம் தபாறுப்ளப நாம் த ாடேந்்து போமேிக்க ரவண்டும், த ாடேந்்து 

தபாறுளமளயக் களடப்பிடிக்க ரவண்டும் மற்றும் அவேக்ளள அன்பில் ஒழுங்காக 

ஒழுங்களமக்க ரவண்டும். 

 

என் மகன் ெஸ்டின் வீட்டுப்பாடம் தைய்ய மணிக்கணக்கில் தைலவழிப்பது ரபால் 

ர ான்றவில்ளல. என் மளனவிரயா நானும் அள  த ாடேப்ுபடு ்  முடியாது. வளரும் ரபாது 

நாங்கள் இருவரும் வீட்டுப்பாட ்ள  விரும்பவில்ளல. மறுபுறம், நிக் வீட்டுப்பாட ்ள  

தவறு ் ாே ்மற்றும் பிரளக் ரபால அள   ் விேக்்க முயன்றாே.் நிக் உயேந்ிளலப் பள்ளியின் 

இறுதி வளே ெூனியே ்ளையளே ்  ாக்கியதிலிருந்து, அவே ்வீட்டுப்பாடம் தைய்யும் ரபாது 

நாங்கள் அவருடன் உட்காேவில்ளல என்றால், அவே ்அள  ஒருரபாதும் தைய்ய மாட்டாே.் எனரவ 

ஒவ்தவாரு இேவும் நானும் என் மளனவியும் இந்  அடிக்கடி விரும்ப ் கா  வீட்டுப்பாடம் 

ரநே ்ள  நிக்குடன் பகிேந்்து தகாண்ரடாம். எங்களில் ஒருவே ் இேவு உணளவ முடிப்பாே ்

அல்லது உணவுகளளை ்தைய்வாே,் மற்றவே ்நிக்குடன் அமேந்் ாே.் 

ஒரு ஒற்ளற  ாய் அர  நிளலளம பற்றி என் அலுவலக ்தில் புகாே ் தைய் ாே.் அவள் 

தைான்னாள், "ஒவ்தவாரு இேவும் நான் ரவளல முடிந்து வீட்டுக்கு வரும்ரபாது, நான் மிகவும் 

ரைாேவ்ாக இருக்கிரறன், ஆனால் நான் என் மகனுடன் அமேவில்ளல என்றால், அவன் ஒரு 

மணிரநே வீட்டுப்பாட ்ள  எடு ்து மூன்று மணிரநேமாக்குகிறான். ஒவ்தவாரு இேவும் நான் 

அவளனக் க ்துகிரறன், திட்டுகிரறன், அவன் மாறமாட்டான். இது அப ் மானது. " பின்னே ்

அவள் ஒரு ஒப்பீட்ளடை ்தைய் ாள், அள  நாம் தபற்ரறாேக்ளாக ஒருரபாதும் தைய்யக்கூடாது, 

ரமலும், “நான் என் மூ ்  மகனுடன் உட்காே ரவண்டியதில்ளல. அவே ்வீட்டிற்கு வந்து அள ை ்

தைய்கிறாே.் நான் மிகவும் வரு ் மாக இருக்கிரறன், அள  ைேிதைய்ய நான் என்ன தைய்ய 

ரவண்டும்? 

"உட்காேந்்து அவருடன் அவேது வீட்டுப்பாட ்ள ை ் தைய்யுங்கள்," நான் அளமதியாக 

பதிலளி ்ர ன். 

"ஆனால் நான் அவருக்கு பயிற்சி அளிக்க ரவண்டாமா?" அவள் தைான்னாள். 

"ஆமாம், ஆனால் இப்ரபாது அவருக்கு நீங்கள் ர ளவ" என்று நான் பதிலளி ்ர ன். அவருளடய 

தையல்கள், 'அம்மா, நீ என்னுடன் உட்காே ரவண்டும். எனக்கு உங்கள் உ வி ர ளவ. இந்  

பகுதியில் எனக்கு உங்கள் அளமப்பு ர ளவ. ’” நான் அவளிடம் தைான்ரனன், “நீ அவளன உன் 

மூ ்  மகனுடன் ஒப்பிட முடியாது. அ ற்கு பதிலாக, ஒவ்தவாரு இேவும், 'இது என் மகனுடன் என் 

உண்மை க ொப்பு 
எல்லாவற்ளறயும் ைகி ்துக்தகாள்ளுங்கள் – 

ைுரபாதமரனா- Hupomeno (கிரேக்கம்). 

துன்பங்களின் சுளமயின் கீழ்  ங்குவதும், 

துன்பப்படுவதும். துன்ப ்தி ரவ ளனளய 

 ாங்குவதும் மற்றும் தபாறுளமயாக 

ஒப்புக்தகாள்வதும். நம்பரவா அல்லது நம்பரவா 

முடியா ரபாது அ ன் நிளலப்பாடள்ட 

ளவ ்திருப்பது 
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ரநேம்' என்று நிளனவூட்டி, அவருடன் வீட்டுப்பாட ்ள ை ்தைய்யுங்கள். இள விட முக்கியமான 

ரவறு என்ன தைய்கிறீேக்ள்? " 

அந்  ஏளழப் தபண் இந்  பிள்ளளயின் வாழ்க்ளகயின் மு ல் எட்டு வருடங்களள அவனது 

ைரகா ேனுடன் ஒப்பிட்டு, ஒவ்தவாரு இேவும் சும்மா உட்காேந்்து வீட்டுப்பாட ்திற்கு 

உ வுவ ற்குப் பதிலாக ரகாபமாக இருந் ாள். 

இந்  சூழ்நிளலகளள நாம் ைகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும். கல்வியில் கஷ்டப்படும் அல்லது 

வலுவான விருப்பமுள்ள பிள்ளளகள் அதிக ரநே ்ள யும் ைக்திளயயும் 

எடு ்துக்தகாள்கிறாேக்ள். நமக்கு ரகள்வி என்னதவன்றால், ர வன் நமக்குக் தகாடு ்  

பிள்ளளகளளயும் அவே ் நமக்கு முன் ளவ ்  ஊழிய ்ள யும் நாம் ஏற்றுக்தகாள்கிரறாமா? 

நாம் அவேிடம் ரகட்டு புகாே ்தைய்வள  விட்டால் அள ை ்தைய்வ ற்கான வலிளமளய அவே ்

நமக்கு  ் ருவாே.் 

 ரமான கநரம் 

நம் பிள்ளளகளுடன் ைகி ்துக்தகாள்ள மற்தறாரு வழி  ேமான ரநே ்ள  தைலவிடுவது. 

ஒவ்தவாரு பிள்ளளயுடனும் நீங்கள் எ ் ளன முளற ஒருவருக்கு – ஒருவருக்கு ரநேம் 

தைலவிடுவீேக்ள்? இந்  பகுதி ஆக்கப்பூேவ்மான முயற்சிளய எடுக்கும், குறிப்பாக அவேக்ள் 

வய ாகும்ரபாது. என் பிள்ளளகள் பதின்ம வயதினோக இருந் ரபாது, நான் அவேக்ளள 

தீவிேமாக  ் த ாடேக் கற்றுக்தகாண்ரடன். அவேக்ள் என்ளனப் பின்த ாடேவ் ால் அவேக்ள் 

இளளமயாக இருந் ரபாது இது எளி ானது. ஒரு குடும்பமாக, நாங்கள் அடிக்கடி முகாம், 

மீன்பிடி ் ல் மற்றும் பிற தவளிப்புற நடவடிக்ளககளள அனுபவி ்ர ாம். ஆனால் என் 

பிள்ளளகள் முதிேை்ச்ியளடந் ரபாது, அவேக்ளின் தையல்பாட்டு ் துளற தபற்ரறாளேை ்

ரைேக்்கா  தையல்பாடுகளாக விேிவளடந் து. இள   னிப்பட்ட முளறயில் எடு ்துக்தகாள்வது, 

புண்படு ் ப்படுவது மற்றும் இழு ்துை ் தைல்வதில் ொக்கிேள யாய் தையல்படரவண்டும்.. 

பிள்ளளவளே ்் ல் ஒரு பிேபல்ய ்திற்கான ரபாட்டி அல்ல. நாங்கள் எப்ரபாதும் அவேக்ளின் 

தபற்ரறாேக்ளாக இருப்ரபாம், அது ஒருரபாதும் மாறாது, ஆனால் உறவு மாறும். 

நம் பிள்ளளகளுடன் ரநே ்ள  தைலவிட, அவேக்ள் இருக்கும் இட ்தில் நாம் அவேக்ளளை ்

ைந்திக்க ரவண்டும் ரமலும் அவேக்ள்  னி ் னியாக அனுபவிக்கும் தையல்களில் ரைே  யாோக 

இருக்க ரவண்டும். நிக் மற்றும் நான் இருவரும் மிகவும் உடல் ேீதியானவேக்ள், எனரவ நாங்கள் 

ஒன்றாகை ்ரைேந்்து அனுபவிக்கும் தையல்பாடுகளளக் கண்டறிவது எளிது. ஆனால் ெஸ்டினுடன், 

இது ரவறு கள . நான் எப்ரபாதும் சுறுசுறுப்பாக இருக்கிரறன்: ரமாட்டாே ்ளைக்கிள் ஓட்டு ல், 

உலாவல் மற்றும் ளடவிங். ெஸ்டின் படிக்க, புதிேக்ள் தைய்ய, மற்றும் வீடிரயா ரகம்களள 

விளளயாட விரும்புகிறாே,் ரமலும் அவே ் நடிப்பள  விரும்புகிறாே.் அவருடன் ரநே ்ள  

தைலவிட நான் ெஸ்டினின் நலன்களுக்கு ஏற்ப மாற ரவண்டியிருந் து. நான் அவருளடய 

ரவறுபாடுகளள ைகி ்துக்தகாண்ரடன், அவருளடய நலன்களளப் பாோட்ட 

கற்றுக்தகாண்ரடன். 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, நான் படகுப் பயண ்ள  ரமற்தகாண்ரடன், ெஸ்டின் என்னுடன் 

தைல்ல ் த ாடங்கினாே.் மு லில், அவே ் உற்ைாகமாக இல்ளல, ஆனால் நாங்கள் அள  

ஒன்றாகை ் தைய்ய பல மணிரநேம் தைலவிட்ரடாம். ஒவ்தவாரு  னி ்துவமான பிள்ளளயின் 

நலன்களுக்கு ஏற்ப பயணங்களள ் திட்டமிட நான் முயற்சி தைய்ய ரவண்டியிருந் து. 

தபரும்பாலான ரநேங்களில், இந்  வளகயான தையல்பாடுகள் மட்டும் நடக்காது. அது நம் மீது 

தபாறுப்ளப ஏற்படு ்துகிறது. நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், அன்பு எள யும் எதிேப்ாேக்்காமல் 

அளடயும். நாம் பிள்ளளகளள ரநசிப்ப ால் இந்  விஷயங்களளை ்தைய்கிரறாம். இரயசு நமக்கு 

உ ாேணம். 
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அப்படிரய, மனுஷகுமாேனும் ஊழியங் தகாள்ளும்படி வோமல், ஊழியஞ் 

தைய்யவும், அரநகளே மீட்கும்தபாருளாக ்  ம்முளடய ஜீவளனக் தகாடுக்கவும் 

வந் ாே ்என்றாே.் (ம ்ர யு 20 : 28) 

 

என் மகள், ரகட்டி, டிோம்ரபாளலன் மீது குதிக்க விரும்பினாள். ஆேம்ப ்தில் நான் புேட்டல்கள் 

மற்றும் சுழல்கள் தைய்ய முடியும்; எனினும், அவளுக்கு ஏழு வய ாக இருந் ரபாது, சுமாே ்

பதிளனந்து நிமிடங்கள் குதி ்து குதி ்து என் வய ான முழங்கால்கள் வலிக்கும். ஆனால் நான் 

அவளுக்காக ைகி ்துக்தகாண்ரடன். நாம் நம் பிள்ளளகளள ரநசி ் ால், அவேக்ளுடன் இருக்க 

ரநேம் ஒதுக்க ரவண்டும். 

 

தசயல் திட்டம் 

நீங்கள் உங்கள் பிள்ளளகளுடன் ரநே ்ள  தைலவிடுகிறீேக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ளல 

உங்கள் பிள்ளளகளுடன் ரநே ்ள  தைலவிடுவ ற்காக நீங்கள் வழக்கமாக ர ேவ்ு தைய்யா  

தையல்பாடுகளில் பங்ரகற்க மற்றும் அனுபவிக்க நீங்கள்  யாோ? ___ ஆ ம் _____ இல்ளல 

உங்கள் பிள்ளளகள் ஒவ்தவாருவரும் அனுபவிக்கும் சில தையல்பாடுகளள பட்டியலிடுங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவேக்ளுடன் இந் ை ் தையல்பாடுகளள அனுபவிக்க எவ்வளவு ரநேம் தைலவிடுகிறீேக்ள்? 

இதுவளே இல்ளலதயன்றால், நீங்கள் எப்ரபாது அவேக்ளுடன் ரநே ்ள  தைலவிடப் 

ரபாகிறீேக்ள் என்பள  அளடயாளம் கண்டு, அள ை ் தைய்ய ஒரு உறுதிப்பாட்ளடை ்

தைய்யுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ர வனின் நுண்ணறிவு மற்றும் உ விக்காக அவேிடம் ரகளுங்கள். திருமணமானால், உங்கள் 

மளனவியுடன் இள ப் பற்றி விவாதிக்கவும், உங்கள் பிள்ளளகளுடன் அதிக ரநேம் தைலவழிக்க 

நீங்கள் தைய்யக்கூடிய விஷயங்களள எழுதுங்கள். த ாடங்குவ ற்கு கீரழ பேிந்துளேக்கப்பட்ட 

தையல்பாடுகளின் பட்டியளலப் பயன்படு ் லாம். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பரிந்துளரக்கப்பட்ட தசயல்பாடுகள் 

ளைக்கிள் ஓட்டு ல்,  பலளக விளளயாட்டுகள். படகு ைவாேி ரகரனாயிங்  சீட்டாட்டம். 

ளகவிளன, ஓவியம், ள யல் தவளிரய ைாப்பாடு ளடவிங் மீன் பிடி ் ல், பறக்கும் 

காற்றாடிகள். நளடபயணம்  ஒரு டிோம் ரபாளலன் மீது குதி ் ல் கயாக்கிங் மளல ளபக்கிங்          

திளேப்படங்கள்,  நாடகங்கள், இளை நிகழ்ைச்ிகள் பந்து விளளயாடுவது பு ் கங்கள் வாசிப்பு 

பாளற ஏறு ல். பனிைை்றுக்கு விளளயாட்டு நிகழ்வுகள். நீேை்ை்றுக்கு. நீைை்ல். ர நீே.் விருந்துகள். 

வீடிரயா. ரகம்கள். நாய் நளடபயிற்சி.  ென்னல்  ஷாப்பிங்  உடற்பயிற்சி 

இளவ சில உ ாேணங்கள் மட்டுரம. 1 தகாேிந்தியே ் 13 இன் ரவ ாகம உண்ளமகள் உங்கள் 

தைாந்  வீட்டில் எப்படி இருக்க ரவண்டும் மற்றும் வாழ முடியும் என்பள ப் பற்றி கே ்் ே ்

உங்களுடன்  னிப்பட்ட முளறயில் ரபைட்டும். உங்கள் பிள்ளளகளளயும் அவேக்ளின் 

 னி ்துவமான திறளமகளளயும் ஆேவ்ங்களளயும் கவனியுங்கள். நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், 

இந்  ஒன்றாக ரநேம் அன்பிற்கானது மற்றும் உங்கள் தைாந்  நலன்களளக் காட்டிலும் உங்கள் 

பிள்ளளயின் நலன்களுக்காக அதிக ரநேம் தகாடுக்கப்படலாம். 

இளவ சில உ ாேணங்கள் மட்டுரம.  ரவ ாகம உண்ளமகள் பற்றி கே ்் ே ் உங்களுடன் 

 னிப்பட்ட முளறயில் ரபைட்டும். 

இயற்ளகக்கு மாறானள ச ்தசய்யுங்கள்  

தபரும்பாலான ரநேங்களில், நம் பிள்ளளகளள வளேப்்பதில் சிக்கல்கள் அறியாளம மற்றும் 

கீழ்ப்படியாளமயால் வருகின்றன: அவேக்ளள எப்படி ஒழுங்காக ஒழுங்குபடு ்துவது அல்லது 

அவேக்ளின் ர ால்விகள், முட்டாள் னம் மற்றும் அவேக்ள் எடுக்கும் ர ேவ்ுகளள எப்படிப் 

பாேப்்பது என்று எங்களுக்கு ் த ேியாது. ஆனால், த ய்வீக அன்ரபாடு அவேக்ளுடன் எப்படி 

த ாடேப்ு தகாள்வது என்பள  நாம் கற்றுக் தகாண்டவுடன், த ய்வீக ஒழுக்க ்தின் 

தகாள்ளககளளப் பயன்படு ்துங்கள், மற்றும் ஒரு குழுவாக இளணந்து பணியாற்றினால், 

நமது விேக்திகள் மிகவும் குளறயும். 

அன்பு ஒருரபாதும் ர ாற்காது. யாோவது நம்ளம  வறாக நட ்தும்ரபாது, இயற்ளகயாக 

அல்லாமல் இயற்ளகக்கு அப்பாற்பட்டள ை ்தைய்ய ர வன் நமக்கு அதிகாேம் அளிக்க முடியும். 

யாோவது நம் எதிேப்ாேப்்புகளுக்கு ஏற்ப வாழா ரபாது, நாம் இயற்ளகயான முளறயில் 

மாம்ை ்தில் தையல்பட விரும்புகிரறாம். ஆனால் கே ்் ே ் கூறுகிறாே,் "இல்ளல, என் 

ஊழியக்கேேக்ளாக, நீங்கள் ஒரு இயற்ளகக்கு மாறான முளறயில் பதிலளிக்க ரவண்டும் என்று 

நான் விரும்புகிரறன்." நம் உ ாேணம் கிறிஸ்து, அவே ்இருக்கும் வழி மற்றும் எப்ரபாதும் நமக்கு 

பதிலளிப்பாே.்  

தகட்ட வாே ்்ள  ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்படரவண்டாம்; பக்திவிரு ்திக்கு ஏதுவான 

நல்ல வாே ்்ள  உண்டானால் அள ரய ரகடக்ிறவேக்ளுக்குப் பிேரயாெனமுண்டாகும்படி 

ரபசுங்கள். அன்றியும், நீங்கள் மீட்கப்படும் நாளுக்தகன்று மு ்திளேயாகப் தபற்ற ர வனுளடய 

பேிசு ் ஆவிளய ் துக்கப்படு ் ாதிருங்கள். ைகலவி மான கைப்பும், ரகாபமும், மூேக்்கமும், 

கூக்குேலும், தூஷணமும், மற்ற எந்   ் துேக்்குணமும் உங்களளவிட்டு நீங்கக்கடவது. 

ஒருவருக்தகாருவே ் யவாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் ர வன் உங்களுக்கு 

மன்னி ் துரபால, நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவே ்மன்னியுங்கள்.(எரபசியே ்4: 29-32) 

 

இந்  ப ்தியில் ர வன் எங்களள தபற்ரறாே ்மந்திேிகளாக அளழ ்து அன்ளப விவேிக்கிறாே.் 

கே ்் ே ் நமக்கு ஒரு கட்டளளளய தகாடு ் ால் நம்மால் அள  நிளறரவற்ற முடியாது, அது 

அவளே தபாய்யோக்கும். ஆனால் அவே ் தபாய் தைால்லவில்ளல. நாம் ரைாேவ்ளடந் ால், 

ர ால்வியளடந் ால் அல்லது இள  மிகவும் கடினமாக உணேந்் ால், நாம் கண்டனம் 

தைய்யப்படுவள  ர வன் விரும்புவதில்ளல. நாம் தெபிக்க ரவண்டும் மற்றும் நம் 
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பிள்ளளகளள நாம் விரும்பும் வி  ்தில் ரநசிக்கும் ைக்திளய அவேிடம் ரகட்க ரவண்டும் என்று 

அவே ்விரும்புகிறாே.்  

 

நீங்கள் என் நாம ்தினாரல பி ாவினிட ்தில் ரகட்டுக் தகாள்வத துரவா அள  அவே ்

உங்களுக்கு ்  ருவாே.் ( ரயாவான்16:23) 

 

நாம் எவ்வளவு முட்டாள்களாகவும் சுயநலவாதிகளாகவும் இருக்கிரறாம் என்பள  அறிந்து 

ர வன் நம்ளம தபற்ரறாேக்ளாக ர ேந்்த டு ் ாே.் ஆனால் நாம் அப்படிரய இருப்ரபாம் என்ற 

எண்ண ்தில் அவே ் அள ை ் தைய்வதில்ளல. அவே ்  னது இயற்ளகக்கு அப்பாற்படட் 

வாே ்்ள ளய நமக்கு ்  ருகிறாே,் ஆனால் நாம் அள  ் ர ாண்டி விசுவாை ்தின் வலுவான 

அடி ் ள ்ள  உருவாக்க ரவண்டும், அ னால் வாே ்்ள  நம் இரு யங்களள மாற்றும். நாம் 

தவற்றிதபறவும், வழிகாட்டவும், அதிகாேம் தபறவும் ர வன் எப்ரபாதும் உ வுகிறாே.் அவே ்

 னது வாக்குறுதியின் மூலம் நம் தவற்றிளய அறிவிக்கிறாே,் “பேிசு ்  ஆவியின் ைக்தியின் 

மூலம், இரயசுரவாடு உங்கள் தநருங்கிய உறவின் மூலம், மன்னிப்பு மூலம் நீங்கள் அவளே 

மகிளமப்படு ்  ்  வறும் ரபாது உண்ளமயாக தபாறுப்ரபற்ரபன். ஒரே கடட்ளள ”(பிலிப்பியே ்

4:13, என் தைாற்தறாடளே). ர வளன துதி ் ல்!  
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பாடம் 11 

 

த ாடர்புதகாள்ளு ல் அவசியம் 

 

 

நாம் ஒரு வாே ்்ள  கூட ரபைாமல் த ாடேப்ு 

தகாள்ளலாம். இருப்பினும், ரகட்காமல் உண்ளமயாக 

த ாடேப்ு தகாள்ள இயலாது. ர வன் நமக்கு இேண்டு 

காதுகளளக் தகாடு ் ரபாது, முகங்களள 

வடிவளமப்பள  விட அவே ் நம்ளம அதிகம் மனதில் 

நிளன ்திருந் ாே.் நல்ல காேண ்திற்காகரவ 

எங்களுக்கு இேண்டு காதுகளும் ஒரு வாயும் உள்ளன. 

 

 கவல்த ாடேப்ுக்கு ரகட்க ரவண்டும் என்றால், அது கவன ்துடன் இருக்க ரவண்டும். நம் 

பிள்ளளகளுடன் அன்பான த ாடேள்ப அளடய, நாம் அவேக்ளள கவனமாகக் ரகட்க ரவண்டும். 

ஒழுங்கு நடவடிக்ளக ர ளவப்படும் சூழ்நிளலகள் தபற்ரறாேக்ள் மற்றும் பிள்ளளகள் 

இருவேிடமும் வலுவான உணேை்ச்ிகளள உருவாக்கும் என்ப ால், பல்ரவறு வளகயான 

த ாடேப்ுகளின் விளளவுகளள நாம் கரு ்தில் தகாள்ள ரவண்டும். 

 

நாம் பாரள்வக்கு த ாடர்பு தகாள்ளும் வழிகள் 

 

மிகவும் ைக்திவாய்ந்  த ாடேப்ு முகபாவங்கள், மற்றவேக்ள் நம் முக ்தில் பாேக்்கும் தைய்திகள் 

மூலம் தவளிப்படு ் ப்படுகிறது. நம்  கவல்த ாடேப்ுகளில் இது 55 ை விகி ம் என்று 

புள்ளிவிவேங்கள் கூறுகின்றன, எனரவ நம் பிள்ளளகளுடன் த ாடேப்ு தகாள்ளும்ரபாது 

முகபாவங்கள் குறி ்து நாம் மிகவும் கவனமாக இருக்க ரவண்டும். 

 

இந்  உ ாேண ்ள க் கவனியுங்கள். ஒரு நாள் இேவில் உங்கள் பிள்ளளகளுடன் பின் 

இருக்ளகயில் வீட்டிற்குை ் தைல்லும்ரபாது, யாரோ ஒருவே ் உங்களுக்கு முன்னால் முட்டுவது 

வந்  ால், நீங்கள் ைாளலயிலிருந்து விலகிை ்தைல்ல ரவண்டி இருக்கிறது. நீங்கள் விேக்தியில் 

க ்துகிறீேக்ள், "முட்டாள் _______, _______, ________," உங்கள் முகம் ரகாப ்ள  பிேதிபலிக்கிறது. 

 

நீங்கள் வீட்டிற்கு வந் தும், பிள்ளளகள் குக்கீகள் மற்றும் மிட்டாய் ைாப்பிடுவ ால் 

ைலைலக்கிறாேக்ள் மற்றும் படுக்ளகயில் படுக்க விரும்பவில்ளல. நீங்கள் ஒரு முளற 

படுக்ளகக்குை ்தைல்லுங்கள் என்று தைான்னீேக்ள், ஆனால் அவேக்ள் தைய்யவில்ளல, அ னால் 

அந்  நபே ் உங்களள முட்ட வந் ரபாது ர ான்றிய அர  ரகாபமான முகபாவ ்ள  நீங்கள் 

அணிந்து தகாண்டு, "நான் இப்ரபார  உங்கள் படுக்ளகயில் படுக்கை ் தைான்ரனன்!" அந்  

ரநே ்தில் உங்கள் பிள்ளளகளின் கரு ்து என்னதவன்றால், உங்களள ைாளலயில் இருந்து ஓேம் 

 ள்ளிய நபளே நீங்கள் எப்படி பாேக்்கிறீேக்ள், அல்லது அவேக்ளள எப்படி மதிக்கிறீேக்ள்,. 

அதுரபாலரவ பிள்ளளகளளயும் பாேக்ிறீேக்ள் என்று எண்ணுகிறாேக்ள். நம் முகபாவங்கள் 

பாவமாகவும் அன்பற்ற ாகவும் இருக்கலாம் - ஒரு முளறப்பு அல்லது கண்ளண கூசும் தையல் - 

நாம் த ாடேப்ுதகாள்வதில் ஒரு முக்கிய பகுதியாகும். "நாம் என்ன தைால்கிரறாம்" என்பள  நம் 

முக ்துடன் பாேக்்க ரவண்டும். 

 

ஒழுக்க ்திற்காக கண்டிக்கும் ரபாது ரகாபமான முகம் உங்களுக்கு  

தபாதுவான ா? ___ ஆ ம் _______ இல்ளல 

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

 த ாடேப்ுதகாள்ளு ல்-

எண்ணங்கள்,தைய்திகள் அல்லது 

 கவல் பேிமாற்றம்.22 நாம் 

த ாடேப்ு தகாள்ளும்  கவல்கள் 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

இந்  வைனங்கள் உங்களுக்கு 

 னிப்பட்ட முளறயில் எவ்வாறு 

த ாடேப்ுபடுகின்றன என்பள  

விவேிக்கவும். குறிப்பிட்ட ாக 

இருக்கட்டும். பிறகு இள  மாற்ற 

ர வன் உ வுமாறு 

ஒவ்தவாருவருக்கும் ஒரு 

தெப ்திளன ஏதறடுங்கள்.  

 

வடகாற்று மளழளயயும், 

புறங்கூறுகிற நாவு 

ரகாபமுக ்திள யும் பிறப்பிக்கும். (நீதிதமாழிகள் 25:23) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீடிய ைாந் முள்ளவன் மகாபு ்திமான்; முற்ரகாபிரயா பு ்தியீன ள்  

விளங்கப்பண்ணுகிறான். (நீதிதமாழிகள் 14:29) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆளகயால், என் பிேியமான ைரகா ேரே, யாவரும் ரகடக்ிற ற்கு  ்தீவிேமாயும், 

ரபசுகிற ற்குப் தபாறுளமயாயும், ரகாபிக்கிற ற்கு ்  ாம மாயும் 

இருக்கக்கடவேக்ள்; மனுஷருளடய ரகாபம் ர வனுளடய நீதிளய 

நடப்பிக்கமாட்டார  (யாக்ரகாபு 1: 19-20) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ரகாபக்காேன் வழக்ளகக் தகாளுவுகிறான்; மூேக்்கன் தபரும்பா கன். (நீதிதமாழிகள் 29:22) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்மை க ொப்பு 
 

முகபாவம் -பானிம் Paniym (ஹீப்ரு). முக ்தின் ரநேடி 

அே ்் ம் (ஆதியாகமம் 43:31; 1 இோொக்கள் 19:13); ஒரு 

நபேின் மனநிளல அல்லது மரனாபாவ ்தின் 

பிேதிபலிப்பு, அ ாவது மீறு ல் (எரேமியா 5: 3), 

இேக்கமற்றது (உபாகமம் 28:50), மகிழ்ைச்ியானது 

(ரவளல 29:24), அவமானப்படு ் ப்பட்டது (2 

ைாமுரவல் 19: 5), பயந் து (ஏைாயா 13) : 8). ஒரு 

ரமாைமான முகபாவளன (ம ்ர யு 6:16) மற்றும் ஒரு 

நல்ல (ைங்கீ ம் 4: 6) ஆகியவற்றின் 

எடு ்துக்காட்டுகளள ரவ ம் நமக்கு வழங்குகிறது. 
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குரலில் 

குேலின் த ானி நமது  கவல்த ாடேப்ில் 38 ை விகி  ்ள க் தகாண்டுள்ளது. 24 நாம் ஒழுக்க 

நடவடிக்ளகயின் ரபாது அல்லது ஒழுக்க ்திற்காக குேல் எழுப்பும்ரபாது, ரகாப ்ள  

தவளிப்படு ்துகிரறாம். எனரவ நாம் ரகாப ்ர ாடும்,  அல்லது ஏமாற்ற ்ர ாடும் நம் 

முகங்களள முறுக்கி, நம் குேளல உயே ்த்ும்ரபாது, நாம் அன்பில்லா , பாவமான வழியில் 93 

ை விகி ம் த ாடேப்ு தகாள்கிரறாம். ஏன் பல தபற்ரறாேக்ள் இள ை ்தைய்கிறாேக்ள், ரமலும் 

இது அவேக்ளின் ஒழுக்க ்தின் ஒரு பகுதியாக கூட இருக்கிறது? இது நம் மாம்ைம்  மற்றும் 

பிைாசிலிருந்து வருகிறது. தபற்ரறாேின் இந்  வளகயான த ாடேப்ுமுளற  பலே ்வாழ்க்ளகளய  

அழி ்துள்ளது. யாக்ரகாபு 1:20 ஐ நிளனவில் தகாள்ளுங்கள்:  

மனுஷருளடய ரகாபம் ர வனுளடய நீதிளய நடப்பிக்கமாட்டார .." நம் குேல் மற்றும் 

முகபாவளனகளுக்குப் பின்னால் ஒரு அணுகுமுளற உள்ளது. அன்பில் பதிலளிப்ப ற்கு 

பதிலாக உணேவ்ுகள் மற்றும் உணேை்ச்ிகளுடன் நாம் தையல்படும்ரபாது ரகாபம் 

தவளிப்படுகிறது. 

 

சுய பேிரைா ளன 1 

ஒழுக்க நடவடிக்ளகயின்  ரபாது உங்கள் குேளல உயே ்்துவது தபாதுவான ா?   

_______ ஆ ம் ______ இல்ளல 

அப்படியானால், ர வனிடம் மனந்திரும்பு லுக்கான தெப ்ள  எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

வாய்தமாழியாக 

ஆைை்ேியப்படும் வி மாக, அளன ்து  கவல்த ாடேப்ுகளிலும் வாய்தமாழி த ாடேப்ு 7 

ை விகி ம் மட்டுரம. நீங்கள் விேிவுளே தைய் ால், உங்கள் பிள்ளளகள் ரகட்கும் அளன ்தும் 

ப்ளா, ப்ளா, ப்ளா. இந்  தகட்ட பழக்கம் உங்கள் நல்ல உறளவயும் உங்கள் தைல்வாக்ளகயும் 

சிள க்கிறது. 

அவேக்ள் என்ன  வறு தைய் ாேக்ள் மற்றும் ஒழுக்கம் என்ன என்பள  பிள்ளளகள் த ேிந்து 

தகாள்ள ரவண்டும், ஆனால் அவேக்ளின் ரநாக்கங்கள் என்ன என்பள  நீங்கள் எப்படி 

உணேக்ிறீேக்ள் அல்லது அது அவேக்ளின் எதிேக்ால ்ள  எப்படி பாதிக்கும் என்பது பற்றிய 

நீண்ட விளக்கங்கள் பயனுள்ள ஒழுக்கம் அல்ல - அது விேிவுளே. தபரும்பாலான 

ைந் ேப்்பங்களில், தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளளய வளேப்்ப ற்காக  ங்கள் பிள்ளளளய 

பழிவாங்க விரும்புகிறாேக்ள், ஆனால் இளவ  வறான பாவ ரநாக்கம். 

ைோைேி நாளாக கருதுங்கள். உங்கள் பிள்ளளயுடன் ஒருவருக்தகாருவே ்த ாடேப்ுதகாள்வதில் 

எ ் ளன ை வீ ம் ரநேம்ளறயானது, எந்  ை வீ ம் எதிேம்ளறயானது? 
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எதிேம்ளற  கவல்த ாடேப்ு இதுரபால் த ேிகிறது: "அள  தைய்யார . இள  ஏன் தைய்தீேக்ள்? 

உங்கள் அளறளய சு ் ம் தைய்யை ் தைான்ரனன். உங்களுக்குப் பிறகு எடுங்கள். உங்கள் 

ைரகா ேிளய  னியாக விடுங்கள். குப்ளபளய த ாட்டிளய தவளிரய எடுங்கள்." 

ரநேம்ளறயான த ாடேப்ு இதுரபால் த ேிகிறது: “நீங்கள் அழகாக இருக்கிறீேக்ள். இன்று பள்ளி 

எவ்வாறு இருந் து? உங்கள் நண்பேக்ள் எப்படி இருக்கிறாேக்ள்? இன்று இேவு உணவிற்கு நீங்கள் 

என்ன விரும்புகிறீேக்ள்? " 

ஒரு தபற்ரறாே ்ஒரு பிள்ளளயுடன் ஒரு நாளளக்கு ஒரு ப ்து நிமிடங்கள் த ாடேப்ு தகாண்டால், 

மற்றும் 75 ை விகி ம் எதிேம்ளறயாக இருந் ால், எவ்வளவு ரநேம்ளறயான த ாடேப்ு 

நளடதபறுகிறது? 

ஒரு பிள்ளளயின் வாழ்க்ளகயில் தபற்ரறாேக்ள் மிகவும் தைல்வாக்கு மிக்கவேக்ள். உங்கள் 

வாழ்க்ளகயில் மிகவும் தைல்வாக்குள்ள நபே ் மு ன்ளமயாக உங்களுக்கு உ ் ேவு 

தகாடு ் ாவே ் அல்லது உங்களுக்கு தைாற்தபாழிவாற்றினாவே,் உங்கள் மீது குற்றம் 

ைாட்டியவே,் உங்களுக்கு நிகோய் ரபசினவே,் உங்களள நீங்கள் எப்படி உணே ஆேம்பிப்பீேக்ள்? 

சுய பேிரைா ளன 2 

உங்கள் பிள்ளளகளுடனான உங்கள் உறளவக் கரு ்தில் தகாள்ளுங்கள். ஒவ்தவாரு 

பிள்ளளயுடனும் ஒரு நாளளக்கு எ ் ளன நிமிடங்கள் ஒருவருக்தகாருவே ்

த ாடேப்ுதகாள்கிறீேக்ள் மற்றும் அந்   கவல்த ாடேப்ின் எ ் ளன ை வீ ம் எதிேம்ளற 

மற்றும் ரநேம்ளறயானது என்பள  பட்டியலிடுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தபற்ரறாேிடமிருந்து தபறப்பட்ட எதிேம்ளறயான சிகிைள்ையின் காேணமாக பல தபேியவேக்ள் 

இன்னும் உணேை்ச்ி ்  ழும்புகளுடன் ரபாோடி வருகின்றனே.் இது உங்களுக்கு உறுதுளணயாக 

இருந் ால், பின் இளணப்பு E: நம்பிக்ளகளயயும் மன்னிப்ளபயும் ரவ ாகம மன்னிப்பு மற்றும் 

கடந்  கால ்ள  நிேந் ேமாக உங்களுக்கு பின்னால் ளவப்பது பற்றி அறியவும்.  
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பாடம் 12 

அன்பின் இரு யம் 

 

நம் வாயில் இருந்து தவளிவருவது நம் இரு ய ்தில் இருப்பள  தவளிப்படு ்துகிறது. 

பேிசு ் மாக்கு ல் ஒரு தையல்முளற என்ப ால், நாம் எங்கு மாற்றப்பட ரவண்டும் என்பள  

தவளிப்படு ்  ர வன் அடிக்கடி நம் பிள்ளளகளளப் பயன்படு ்துகிறாே,் அன்பில்லா  

விஷயங்களளை ்தைால்லலாம் 

இரயசுவின் வாே ்்ள கள் இரு ய ்ள ப் பற்றிய மதிப்புமிக்க ரவ ாகமக் தகாள்ளககளள 

வழங்குகின்றன: 

 வாயிலிருந்து புறப்படுகிறளவகள் இரு ய ்திலிருந்து புறப்பட்டுவரும்; அளவகரள 

மனுஷளன  ்தூண்டும். (ம ்ர யு 15:18) 

நல்ல மனுஷன் இரு யமாகிய நல்ல தபாக்கிஷ ்திலிருந்து நல்லளவகளள 

எடு ்துக்காட்டுகிறான், தபால்லா  மனுஷன் தபால்லா  தபாக்கிஷ ்திலிருந்து 

தபால்லா ளவகளள எடு ்துக்காட்டுகிறான். (ம ்ர யு 12:35) 

 

ம ்ர யு 15:18 இல், உங்கள் வாயிலிருந்து வரும் வாே ்்ள கள் உங்களளயும் மற்றவேக்ளளயும் 

தீட்டுப்படு ்தும் என்று இரயசு கூறினாே.் ர வன் நம் 

வாயிலிருந்து வருவள ப் பற்றி கவளலப்படுகிறாே,் ஆனால் 

தபேிய பிேைை்ளன தீளமயின் மூலமாகும். ம ்ர யு 15:19 இல், 

ர வன் மனி  இரு ய ்திலிருந்து வேக்கூடிய சில தீய 

எண்ணங்களளயும் தையல்களளயும் தவளிப்படு ்தினாே.் 

நமக்கு  ் ர ளவ இரு ய ்தின் மறுரூபமாகும் அ னால் நம் 

வாயிலிருந்து தவளிவருவது நன்றாக இருக்கும். 

 

அப்படியிருக்க, ைரகா ேரே, நீங்கள் உங்கள் ைேீேங்களளப் பேிசு ் மும் 

ர வனுக்குப் பிேியமுமான ஜீவபலியாக ஒப்புக்தகாடுக்கரவண்டுதமன்று, 

ர வனுளடய இேக்கங்களள முன்னிட்டு உங்களள ரவண்டிக்தகாள்ளுகிரறன்; 

இதுரவ நீங்கள் தைய்ய ் க்க பு ்தியுள்ள ஆோ ளன.  நீங்கள் இந் ப் 

பிேபஞ்ை ்திற்கு ஒ ்  ரவஷந் ேியாமல், ர வனுளடய நன்ளமயும் பிேியமும் 

பேிபூேணமுமான சி ் ம் இன்னத ன்று பகு ் றிய ் க்க ாக, உங்கள் மனம் 

புதி ாகிறதினாரல மறுரூபமாகுங்கள் (ரோமே1்2:1,2) 
 

ம ்ர யு 12:35 கூறுகிறது, நம் ஒவ்தவாருவருக்கும் நம் இரு ய ்தில் ஒரு புள யல் இருக்கிறது, 

அது நல்லது அல்லது தகட்டது. இங்ரக புள யல் என்றால் "மனதின் களஞ்சியம்", அங்கு 

எண்ணங்களும் உணேவ்ுகளும் ளவக்கப்படுகின்றன. நம்மில் பலருக்கு "தீய தபாக்கிஷங்கள்" 

அல்லது தீேக்்கப்படா  பிேைை்ளனகள் உள்ளன. நாம் இேட்சிக்கப்படும்ரபாது, நமக்கு ஒரு புதிய 

இரு யம் இருக்கிறது (எரைக்கியல் 11:19; 18:31; 36:26; 2 தகாேிந்தியே ் 5:17), ஆனால் இது தீய 

 கவல்த ாடேப்ுக்கான பளழய பழக்கங்கள் மளறந்துவிட்ட ாக அே ்் மல்ல. நாம் தகட்டள  

நிோகேி ்து "நல்ல தபாக்கிஷ ்ள " உருவாக்கும்ரபாது மாற்ற ்தின் ஒரு தையல்முளற உள்ளது. 

இது நம் வலுவான அடி ் ள ்ள  கட்டும் ரயாைளனக்கு தைல்கிறது. ர வனின் வாே ்்ள ளய 

நம் இரு ய ்தில் ளவப்ப ன் மூலம் ர வனின் விருப்ப ்ள  நாடினால், நல்ல விஷயங்கள் 

தவளிவரும். நாளுக்கு நாள், நாம் படிப்பு மற்றும் தெபம் மூலம் ர வனுடன் ஐக்கியமாகும்ரபாது, 

நாங்கள் நம் "நல்ல தபாக்கிஷ ்ள " உருவாக்குகிரறாம். நல்லது மற்றும் தீளம எது என்பள  

வாே ்்ள யால் மட்டுரம நமக்கு வளேயளற தைய்ய முடியும், ர வனல் மட்டுரம நம் 

இரு யங்களள மறுரூபப்படு ்  முடியும். 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

தீடட்ு—மாசுபடு ் , 

தூய்ளமயற்றது;அல்லது 

தகடட்ுப்ரபா ல். 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

நல்ல மற்றும் தீய தபாக்கிஷங்களின் எடு ்துக்காட்டுகள் மற்றும் ஒவ்தவான்றின் முடிளவயும் 

கவனியுங்கள். 

 

நான் உமக்கு விரோ மாய்ப் பாவஞ்தைய்யா படிக்கு, உமது வாக்ளக 

என்னிரு ய ்தில் ளவ த்ு ளவ ்ர ன். (ைங்கீ ம் 119: 11)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீதிமானுளடய வாய் ஞான ்ள  உளே ்து, அவனுளடய நாவு நியாய ள் ப் 

ரபசும்.(ைங்கீ ம் 37:30) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீதிமானுளடய நாவு சு  ்தவள்ளி; துன்மாேக்்கனுளடய மனம் அற்பவிளலயும் 

தபறாது. (நீதிதமாழிகள் 10:20) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

துன்மாேக்்கேின் வாே ்்ள கள் இே ் ஞ்சிந் ப் பதிவிருப்பள ப்பற்றியது; 

உ ் மேக்ளுளடய வாரயா அவேக்ளள ்  ப்புவிக்கும். (நீதிதமாழிகள் 12: 6) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

 

தசயல் திட்டம் 

 

உங்கள் தினைேி பக்தி ரநேம் அே ்் முள்ள ா? ___ஆமாம்___இல்ளல சீோன ா? 

_______ ஆ ம்_______ இல்ளல 

 

இல்ளலதயன்றால், ஒரு உறுதிதமாழிளய எழுதி மாற்ற ் திட்டமிடுங்கள் 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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மற்றவர்களுக்கன நமது மதிப்பு 
 

 

அன்பான  கவல்த ாடேப்ு கிறிஸ்துளவ ளமயமாகக் தகாண்டது, சுய-ளமயம் அல்ல. இது 

மற்தறாரு நபருக்கு மதிப்பு ளவக்கும் முடிவு. "இர ா, பிள்ளளகள் ர வனின் பேிசு" (ைங்கீ ம் 127: 

3 ). பேிசு என்ற வாே ்்ள யும் பாேம்பேியமாக தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது (ESV, NKJV), இது 

பேம்பளே அல்லது தைா ்து ரபான்ற உயில் அல்லது ைட்ட ஆவணம் மூலம் அனுப்பப்பட்ட 

ஒன்ளற பேிந்துளேக்கிறது (எரைக்கியல் 48:29). இந்  விஷய ்தில், பிள்ளளகள் ான் நமக்கு 

ர வனால் தகாடுக்கப்பட்டது. இ ன் தபாருள் பிள்ளளகள் ஒரு பேிசு, மற்றும் பதின்ம வயதினே,் 

மற்றும் உயிேியல் ேீதியாக உங்களுளடயது அல்லா  பிள்ளளகள் கூட மற்றவேக்ளள மதிக்கும் 

இந்  உ ாேண ்ள க் கவனியுங்கள். உங்கள் ரபா களே இேவு உணவிற்கு அளழ ்திருந் ால், 

அவே ்வருவ ற்கு முன்ரப அவருக்கு பிடி ்  உணளவக் கண்டுபிடிப்பீேக்ளா? உங்கள் வீட்ளட 

சு ் ம் தைய்வீேக்ளா? நீங்கள் அவளே புண்படு ் ா படி  வறான விஷய ்ள  தைால்லாமல் 

கவனமாக இருப்பீேக்ளா? உங்கள் பிள்ளளகள் ஒழுங்காக நடந்துதகாள்வள  உறுதி 

தைய்வீேக்ளா? நீங்கள் எப்படி ஆளட அணிவீேக்ள்? உங்கள் ரபா களே நீங்கள் மதிப்ப ால் 

உங்களின் சிறந்  பா  ள்  முன்ரனாக்கி ளவப்பீேக்ள். அவே ்அரநகமாக ஒரு நல்லவே ்மற்றும் 

மதிப்புக்குேியவே ்- ஆனால் உங்கள் பிள்ளளகள் அள  விட அதிகமாக முக்கியமானவேக்ள். 

 

நாம் எப்ரபாது அவேக்ளள மதிப்பிழக்கை ்தைய்கிரறாம் என்பது நம் பிள்ளளகளுக்கு ் த ேியும். 

துேதிேஷ்்டவைமாக, பல தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் தையல்களளக் கரு ்தில் தகாள்வதில்ளல. 

ஒருவளே மதிப்பது ஒரு ர ேவ்ு, ர வனின் வாே ்்ள  ஒவ்தவாரு பிள்ளளயும் ர வனின் பேிசு 

என்று கூறுகிறது. அவே ்நம் பிள்ளளகள் மீது அதிக மதிப்பு ளவ ்திருப்ப ால், நம்  வறுகளுக்கு 

மன்னிப்பு ரகட்ப ன் மூலம் நாம் அவேக்ளள எப்ரபாதுரம அப்படி ் ான் நட ்  ரவண்டும் 

மற்றும் தபாறுப்ளப ஏற்க ரவண்டும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

பிள்ளளகளளப் பற்றிய இந்  தபற்ரறாேின் அணுகுமுளறகளள அளடயாளம் காணவும். 

 

அப்தபாழுது ஏைா எதிேத்காண்டு ஓடிவந்து, அவளன  ்  ழுவி, அவன் கழு ்ள க் 

கட்டிக்தகாண்டு, அவளன மு ் ஞ்தைய் ான்; இருவரும் அழு ாேக்ள். அவன்  ன் கண்களள 

ஏதறடு ்து, ஸ்திேகீளளயும் பிள்ளளகளளயும் கண்டு: உன்ரனாடிருக்கிற இவேக்ள் யாே?் 

என்றான். அ ற்கு அவன்: ர வன் உமது அடியானுக்கு அருளின பிள்ளளகள் என்றான். 

(ஆதியாகமம் 33: 4-5) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இஸ்ேரவல் ரயாரைப்பின் குமாேளேப் பாே ்த்ு: இவேக்ள் யாே ்என்று ரகட்டான். 

 

ரயாரைப்பு  ன்  கப்பளன ரநாக்கி: இவேக்ள் இவ்விட ்தில் ர வன் எனக்கு அருளின குமாேே ்

என்றான். அப்தபாழுது அவன்: நான் அவேக்ளள ஆசீேவ்திக்கும்படி அவேக்ளள என் 

கிட்டக்தகாண்டுவா என்றான். (ஆதியாகமம் 48: 8-9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சுய பரிகசா ளன 1 
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உங்கள் நட ்ள யால் உங்கள் பிள்ளளகளள மதிப்பிழக்கும் ரநேங்கள் அல்லது சூழ்நிளலகள் 

உள்ள ா? ___ ஆம் ___ இல்ளல 
 

இது எப்ரபாது நிகழ்கிறது என்பள  அளடயாளம் கண்டு, உங்கள் பாேள்வளய த ய்வீகமாக 

மாற்ற உ வுமாறு ர வனிடம் ரகளுங்கள். 

 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இது கற்றுக் தகாண்ட திறன் 

அன்பான த ாடேப்ு என்பது கிறிஸ்துளவ ளமயமாகக் தகாண்ட ஒரு ர ேவ்ு. "கே ்் ோகிய 

இரயசு கிறிஸ்துளவ அணியுங்கள்" என்று ரவ ாகமும் நமக்கு அறிவுறு ்துகிறது (ரோமே ்13:14). 

இது ஒரு கட்டளள மற்றும் தபாறுப்பு. கிறிஸ்துளவ அணிவது ஒரு உணேவ்ுபூேவ்மான முடிவு, 

நாம் நிளன ் ாலும் இல்லாவிட்டாலும் எல்லா ரநே ்திலும் எடுக்க ரவண்டும். இந்  வளகயான 

அன்பு அவேிடமிருந்து மட்டுரம வே முடியும், இது நம்ளம நமது வலுவான அடி ் ள ்திற்கு 

அளழ ்துை ்தைல்கிறது. 1 ரயாவான் 2:10 கூறுகிறது, " ன் ைரகா ேளன ரநசிப்பவன் ஒளியில் 

நிளல ்திருக்கிறான், அவனில்  டுமாற எந்  காேணமும் இல்ளல." ஒளியில் நிளல ்திரு ் ல் 

என்பது கிறிஸ்துவில் நிளல ்திரு ் ல், அ ாவது சுய-விருப்ப ்திற்காக இறப்பது மற்றும் 

கிறிஸ்துவின் விருப்ப ்திற்கு ரமலும் உயிரோடு இருப்பது. 

பல தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளுடனான பாவ த ாடேள்ப நிறு  ் ரவண்டும் என்று 

அறிந்திருந்தும் அள  பற்றி எதுவும் தைய்யவில்ளல. நாம் அன்ளப ் த ாடேப்ுதகாள்வது 

ர வனின் விருப்பம், எனரவ நம்ளம மாற்றும்படி அவேிடம் ரகட்பது அள  தகாண்டுவே அவே ்

உளழப்பாே ்என்ப ற்கான உ ் ேவா ம். ரவ ம் கூறுகிறது, "நீதிமான்களின் இரு யம் எவ்வாறு 

பதிலளிப்பது என்பள  ஆய்வு தைய்கிறது" (நீதிதமாழிகள் 15:28), இது ரநேள்மயான 

 கவல்த ாடேப்ு கற்றது மற்றும் ரவண்டுதமன்ரற இருப்பள க் குறிக்கிறது. "ஞானியின் 

இரு யம் அவன் வாளயக் கற்பிக்கிறது, ரமலும் அவன் உ டுகளில் கற்றளலை ் ரைேக்்கிறது" 

(நீதிதமாழிகள் 16:23).  கவல்த ாடேப்ு திறன்கள் முற்ரபாக்கானளவ மற்றும் கற்றுக்தகாள்ள 

முடியும் என்பள  இது உறுதிப்படு ்துகிறது. இரு ய ்தில் உள்ளள  வாய் தவளிப்படு ்துகிறது 

என்பள  மீண்டும் கவனிக்கவும். கே ்் ேின் ஆசீேவ்ா ம் ரநேள்மயான  கவல்த ாடேப்ு மூலம் 

வருகிறது, ஏதனன்றால் நாம் அவருளடய சி ்  ்திற்கு கீழ்ப்படிந்திருக்கிரறாம் (எரபசியே ்4:29). 

ரமலும் இந்  த ாடேப்ு அ ன் ரநாக்க ்ள  நிளறரவற்றும் வளகயில், உறுதியான ாக 

இருக்கும். அன்பான  கவல்த ாடேப்ு மற்றும் முளறயான பயிற்சியின் மூலம் ைேியானள ை ்

தைய்ய நம் பிள்ளளகளள தவற்றிகேமாக வற்புறு த்ுரவாம். 
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சுய பரிகசா ளன 2 

ரமரல உள்ள வைனங்களளக் கவனியுங்கள்.  உங்கள் பிள்ளளகளுடன் த ாடேப்ுதகாள்வ ற்கு 

அளவ எவ்வாறு தபாருந்தும் என்பள  விவேிக்கவும். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்பான  கவல்த ாடேப்ுகளள நிறுவ, நாம் நம் பிள்ளளகளள தவவ்ரவறு தலன்ஸ்கள் மூலம் 

பாேக்்க ் த ாடங்க ரவண்டும். ர வன் நம் பிள்ளளகளள அவருளடய கண்களால் (பேிைாக) 

மற்றும் அவருளடய வாே ்்ள  தைால்வ ன் மூலம் பாேக்்க ரவண்டும் என்று கே ்் ே ்

விரும்புகிறாே.் கிறிஸ் வ எழு ் ாளே ் வாேன் வீேஸ்்ரப கூறினாே,் "த ய்வீக வளங்கள் 

ர வனின் மகிளமக்கு அன்பான ரைனல்கள் மூலம் மனி  ர ளவகளள பூே ்்தி தைய்யும் ரபாது 

ஊழியம் நளடதபறுகிறது." 26 பிள்ளளவளேப்்பு ஒரு ஊழியமாகும், ரமலும் ர வன் நமக்கு 

அளி ்  த ய்வீக வளங்களிலிருந்து நமது த ாடேப்ு வே ரவண்டும். ஆனால் அது எப்தபாழுதும் 

அவளே மகிளமப்படு த்ும் ரநாக்க ்துடன் இருக்க ரவண்டும், அவருளடய குண ்ள  

பிேதிபலிக்கிறது. நம் த ய்வீக வளம் என்னதவன்றால், கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருக்கும் உறவு, 

நாம் பாளற மீது கட்டும் உறுதியான அடி ் ளம்.  

உங்கள் பிள்ளளகளள கர் ் ருக்கு அர்ப்பணிக்கவும் 

இந் க் தகாள்ளககளள நாம் உண்ளமயாகப் 

பின்பற்றலாம், ரமலும் நம் பிள்ளளகள் இன்னும் 

பாவம் அல்லது ஒழுக்கக்ரகடான வாழ்க்ளக 

முளறளய ் ர ேவ்ு தைய்ய முடியும். அளவ ைேியாக 

மாறும் என்ப ற்கு எந்  உ ் ேவா மும் இல்ளல. 

ர வன் நமக்குக் தகாடுப்பது ரபால 

அவேக்ளுக்கும் ர ேந்்த டுக்கும் சு ந்திேம்  

அல்லது விருப்ப ்ள   ் ருகிறாே.் 

பிள்ளளயானவன் நடக்கரவண்டிய வழியிரல அவளன நட ்து; அவன் 

முதிேவ்யதிலும் அள  விடாதிருப்பான். (நீதிதமாழிகள் 22: 6) 
 

இந்  பகுதி ஒரு உ ் ேவா  ்ள  அளிக்கிறது என்று பலே ் நிளனக்கிறாேக்ள், ஆனால் அது 

கே ்் ருளடய வாே ்்ள யின் முக்கிய ்துவம் அல்ல. பழதமாழிகளள விளக்கும் ரபாது, இது 

ரபான்ற தைாற்தறாடேக்ள் ைா ்தியக்கூறுகள், உ ் ேவா ங்கள் அல்ல என்பள  நாம் புேிந்து 

தகாள்ள ரவண்டும். எவ்வாறாயினும், நம் பிள்ளளகளள ர வனின் விருப்ப ்தில் 

வளேப்்ப ற்கும், நீதியின் வளேை்ச்ிக்காக நிறு ் ாமல் தெபிப்ப ற்கும்  நாம் அதிகபட்ை முயற்சி 

எடுக்க ரவண்டும். 

ைாதலாரமான் மற்றும் இஸ்ேரவலே ்  ர வனின் இல்ல ்ள  அேப்்பணிப்பது பற்றி இந்  

ரயாைளன பயன்படு ் ப்பட்டது (1 இோொக்கள் 8:63). நம் பிள்ளளகள் நம்முளடயவேக்ள் அல்ல, 

ஆனால் கே ்் ருளடயவேக்ள் என்பள  நாம் எப்ரபாதும் கவன ்தில் தகாள்ள ரவண்டும், நாம் 

அவேக்ளள அப்படி நட ்  ரவண்டும். நாம் அவேக்ளள மீண்டும் ர வனுக்கு அேப்்பணிக்க 

ரவண்டும். 

நம் பிள்ளளகளள அேப்்பணிப்பது ஒரு முக்கியமான நிகழ்வு. நம் பிள்ளளகள் 

நம்முளடயவேக்ள் அல்ல - அவேக்ள் அவருளடயவேக்ள் என்று நாங்கள் முழு ைளபயின் முன் 

பகிேங்கமாக அறிவிக்கிரறாம், அவேக்ள் நம் பாதுகாப்பில் இருக்கும்ரபாது நாங்கள் அவேக்ளள 

அப்படி நட ்துரவாம். இந்  ப ்தியில் கே ்் ே ்தைால்கிறாே:் நம் பிள்ளளகள் அவருளடயவேக்ள். 

ஆனால் இந்  அேப்்பணிப்பு ஒரு மறுப்பு அல்ல: "இங்ரக, ஆண்டவரே, அவேக்ள் இப்ரபாது 

உண்மை க ொப்பு 
 

பயிற்சி–ைானக் Chanak  (ஹீப்ரு).க்கு  Hebrew 

த ய்வீக ்திற்காக அேப்் பணிக்கவும் 

அல்லது ஒதுக்கவும் ரைளவ  
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உங்களுளடயவேக்ள்." இந்  அேப்்பணிப்பிற்குள் நம் பிள்ளளகளள ரநசிக்கவும், வழிகாட்டவும், 

பயிற்றுவிக்கவும் கே ்் ே ் தகாடு ்  தபாறுப்பின் விழிப்புணேவ்ு உள்ளது. எரபசியே ் 6: 4 

குறிப்பிடுவது ரபால, நாம் அவேக்ளள "கே ்் ேின் பயிற்சியிலும் அறிவுளேயிலும் வளேக்்க 

ரவண்டும்." 

நம் பிள்ளளகள் எடுக்கும் ர ேவ்ுகளுக்கு நாங்கள் தபாறுப்ரபற்க மாட்ரடாம் ஆனால் 

அவேக்ளள வளேப்்பதில் நாம் தைய்யும் ர ேவ்ுகளுக்கு நாங்கள் தபாறுப்ரபற்ரபாம். நம் 

பிள்ளளகள் தைய்யப்ரபாகும்  வறுகளளப் பற்றியும், அவேக்ள் நம்ளம எப்படி 

ைங்கடப்படு ்துவாேக்ள் என்றும் நாம் அடிக்கடி கவளலப்படுகிரறாம், அது நாம் அவேக்ளள 

நட ்தும் முளறளய கட்டளளயிடுகிறது அல்லது   கட்டளளயிட்டபடி அவேக்ளள 

ரநசிக்கவில்ளல. நம் பிள்ளளகளின் மதிப்பு ர வன் தைான்னதிலிருந்து வருகிறது என்பள  

நாம் புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும், அவேக்ளின் ஆளுளம, ர ால்விகள் அல்லது அவேக்ளின் 

வாழ்க்ளக நிளல அல்ல., "இது உங்களுக்கு என் பேிசு." என்று கே ்் ே ்தைால்லுகிறாே.் 

சில ைமயங்களில் என் மூ ்  மகளன மடக்கி ஒரு குறிப்புடன் திருப்பி அனுப்ப நிளன ்ர ன்: 

"ர வரன, எனக்கு இது ரவண்டாம். அவருக்கு அதிக ரவளல இருக்கிறது. ” ஆனால் இந்  

விஷய ்தில் எனக்கு விருப்பம் இல்ளல, இல்ளலயா? உங்களுக்கும் இல்ளல. நமக்கு என்ன 

ர ளவ என்பள  ர வனுக்கு நன்றாக த ேியும். பேிமாற்றக் தகாள்ளக இல்ளல. 

நீங்கள் ஒற்ளற தபற்ரறாே,் கலப்பு குடும்பம், வளேப்்பு தபற்ரறாே ் அல்லது  ா ் ா பாட்டி 

வளேக்்கும் பிள்ளளகளாக இருந் ால் இது மாறுமா? இல்ளல அது மாறாது. 

 

சுய பரிகசா ளன 3 

உங்கள் பிள்ளளகள் ர வனின் பேிசுகள் என்று உங்களுக்கு ் த ேியுமா?___ ஆம் ___ இல்ளல 

நீங்கள் எப்ரபாதும் அவேக்ளள அப்படி ் ான் நட ்துகிறீேக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ளல 

அது ான் நம் ரபாேக்்களம். கே ்் ே ்தைால்வது ரபால் உள்ளது, "இர ா உங்களுக்கு எனது பேிசு, 

நீங்கள் அள  எப்படி ளகயாள ரவண்டும் என்று நான் அறிவுறு ் ல்களுடன் நிளறவு 

தைய்கிரறன். என் வழிகாட்டு ல்களளப் பின்பற்றுங்கள், ஏதனன்றால் நான் உன்ளனப் 

பாே ்்துக் தகாண்டிருக்கிரறன். " நம்மால் முடிந் வளே முயற்சி தைய்து கே ்் ே ்தைால்வள  

தைய்ய ரவண்டும். நம் பிள்ளளகளள எப்படி நட ்  ரவண்டும் என்று கே ்் ே ் தகாடு ்  

அறிவுறு ் ல் ளகரயடு புனி ஏற்பாடு. ரமலும் ரவ ம் கூறுகிறது, "அவேக்ளள ரநசியுங்கள்; 

அவற்ளற எப்ரபாதும் பேிைாகக் கருதுங்கள். "  

 

ஒவ்தவாரு  னி ்துவமான ஆளுளமளயயும் மதிக்கவும் 

நீதிதமாழிகள் 22: 6 இன் இேண்டாம் பாகம், பிள்ளளயானவன் நடக்கரவண்டிய வழியிரல 

அவளன நட ்து;. அவன் ரபாக ரவண்டிய வழியில்" என்று கூறுகிறது. அவே ்தைல்ல ரவண்டிய 

வழி எபிரேய தமாழியில் "அவேது வழிகளின் வாயில்" அல்லது அவேது ஆளுளம, நட ்ள , 

வாழ்க்ளகயின் நிளல அல்லது இயற்ளகயான வளளவின் ரகாேிக்ளககளுக்கு ஏற்ப. நம் 

ஒவ்தவாரு பிள்ளளளயயும் அவேக்ளின்  னிப்படட் ஆளுளமளய  ் ழுவி ஒரு  னி ்துவமான 

பேிைாக நாங்கள் கரு  ரவண்டும். கே ்் ே ்அவேக்ளுக்கு அளி ்  ஆளுளமகளுக்கு ஏற்ப நாம் 

மாற ரவண்டும் என்று கே ்் ே ்விரும்புகிறாே.் 
 

மு ல் குடும்பமான ஆ ாம் மற்றும் ஏவாள் த ாடங்கி, பல்ரவறு ஆளுளமகளின் 

ஆ ாேங்களளக் காண்கிரறாம். காயின் சுய-விருப்பமுள்ளவோக இருந் ாே ் மற்றும்  னது 

தைாந்  வழியில் தைல்ல உறுதியாக இருந் ாே,் ஒரு முேட்டாட்டமுள்ள கழுள ளய ரபால. 

ஆதபல் ர வளன ரநசி ் ாே ்மற்றும் உணேத்ிறன், இணக்கமான பிள்ளள. 
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ஈைாக்கின் மகன்கள், யாக்ரகாபு மற்றும் ஏைா இேட்ளடயேக்ள். யாக்ரகாபு  ஒரு அம்மா ளபயன், 

தமன்ளமயான ர ாலுடன், அடிக்கடி ைளமயலளறயில் இருந் ான். ஈைா ஒரு மனி னின் 

மனி ே,் கேடுமுேடானவே,் ரவட்ளடக்காேே,் முேட்டு ் னமானவே.் அவேக்ள் தவவ்ரவறு 

ஆளுளமகள் மற்றும் தவவ்ரவறு நலன்களளக் தகாண்ட இேட்ளடயேக்ள். ர வன் இள  ஆேம்ப 

கால ்திலிருந்ர  தைய்து வருகிறாே.் 

முேட்டுகுனமுள்ள பிள்ளளளயப் தபறும் அல்லது ஊனமுற்ற சில தபற்ரறாேக்ள்  ங்களுக்கு 

குைச்ியின் குறுகிய முடிளவப் தபற்ற ாக உணேக்ிறாேக்ள். அவே ்என்ன தைய்கிறாே ்என்பது 

கே ்் ருக்கு ் த ேியும். அவே ் வறுகள் தைய்வதில்ளல. நீங்கள் அள  நம்புகிறீேக்ளா? 

கே ்் ருளடய ஜீவளனக்தகாண்டு தைால்லுகிரறன் என்று  இேகசியமாய் 

ஆளணயிட்டான்.( எரேமியா 38:16) 

 

ர வன் ஆன்மாளவ உருவாக்கியவே,் இது மனம், விருப்பம் மற்றும் உணேை்ச்ிகளின் இருக்ளக. 

நம் பிள்ளளயின் கண்களின் நிறம், முடியின் சுருட்ளட, அவற்றின் அளவு மற்றும் ர ாலின் நிறம் 

ஆகியவற்றுடன் எங்களுக்கு ஏ ாவது த ாடேப்ு இருந் து, ஆனால் அவேக்ளின் ஆ ்மாவுக்கு 

வரும்ரபாது, எங்களுக்கு அதில் எந்  த ாடேப்ும் இல்ளல. ஆமாம், அவேக்ள் நம் பண்புகளள 

எடுப்பாேக்ள், ஆனால் அவேக்ளின் மனம், விருப்பம் மற்றும் உணேை்ச்ிகள் ர வனால் 

தகாடுக்கப்பட்டளவ, அவே ் வறுகள் தைய்யமாட்டாே.் 

நாம், நம்ளம, உங்கள் கணவளே அல்லது நம் தபற்ரறாளே குற்றம் ைாட்டுவள  விட்டுவிட 

ரவண்டும். அ ற்கு பதிலாக, உங்கள் பிள்ளளயின் வளளவுக்காக, அவேக்ளின் ஆளுளமக்கு 

கே ்் ேிடம் முளறயிடுங்கள், ஏதனன்றால் அவே ்ஒருவரே பளடப்பாளே.் 

நீே ் என் உள்ளிந்திேியங்களளக் ளகக்தகாண்டிருக்கிறீே;் என்  ாயின் 

கேப்்ப ்தில் என்ளனக் காப்பாற்றினீே.் (ைங்கீ ம் 139: 13) 

 

ர வன் உங்கள் ஆ ்துமாளவப் பளட ் ாே;் அவே ் உங்களுக்கு உயிளே சுவாசி ் ாே.் நாம் 

அளனவரும் "பயமாகவும் அற்பு மாகவும் பளடக்கப்பட்ரடாம். 

 

நான் பிேமிக்க ் க்க அதிையமாய் 

உண்டாக்கப்பட்டபடியால்; " என்று வாே ்்ள  

கூறுகிறது (ைங்கீ ம் 139: 14). நாம் நம் பிள்ளளகள் 

மீது ரகாபமும் ரகாபமும் அளடந்து, கிறிஸ்துளவ 

 வறாக சி ் ேிக்க ் த ாடங்கும் ரபாது, அவே ்

 வறு தைய் து ரபால் தையல்படுகிரறாம். 

தகாரலாதையே ் 3:21 கூறுகிறது, "பி ாக்கரள, 

உங்கள் பிள்ளளகள் திடனற்றுப்ரபாகா படி, 

அவேக்ளுக்குக் ரகாபமூட்டாதிருங்கள். இன்னும் 

பல தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளள ரவ கம 

அன்ளப களடப்பிடிக்காமல், ர வனின் பேிைாக 

கரு ாமல் தூண்டிவிடுகிறாேக்ள். 
 

தபற்ரறாேக்ள் அன்பற்ற  கவல் த ாடேப்ுகளளப் 

பயிற்சி தைய்யும்ரபாது இயற்ளக விளளவுகளின் த ளிவான பட ்ள  கே ்் ே ் நமக்கு ் 

 ருகிறாே.் உங்கள் பிள்ளள ஊக்கமில்லாமல் இருந் ால், மிகவும் தபாதுவான காேணங்களில் 

ஒன்று நமது எதிேம்ளற தைல்வாக்கு. நாம் அவேக்ளள விேக்தியில்  ள்ளலாம். இது 

எல்லாவற்ளறயும் தபற்ரறாேக்ள் மீது குற்றம் ைாட்டவில்ளல, ஆனால் அவேக்ள் 

நல்லவேக்ளாகரவா தீயவேக்ளாகரவா வளரும்ரபாது அவேக்ளின் வாழ்க்ளகயில் நாம் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கிரறாம். ர வன் தபற்ரறாருக்கு மிகப்தபேிய தைல்வாக்ளக அளி ் ாே.் ரமலும் 

உண்மை க ொப்பு 
 

ஊக்கமில்லா து:அதுமிரயா-

Athumeo(கிரேக்கம்). ஆேவ்ம் இல்லாமல், 

விேக்தி, மனதில் த ாந் ேவு;  இழப்ளபக் 

குறிக்கிறது ள ேியம் ரவே ்துரமாஸ், 

அ ாவது வன்முளற இயக்கம் அல்லது மன 

உணேவ்ு,ரகாபம், ரகாபம் அல்லது 

அஜீேணம் ரபான்றளவ.  ஒரு (ஆல்பா) 

ளவப்ப ன் மூலம் 

வாே ்்ள யின் முன்,அது எதிேம்ளறயாக, 

அ ாவது "இல்லாமல். என்று 

தபாருள்படுகிறது 
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அவளே மகிளமப்படு ் வும் அவருளடய சி ்  ்ள  தைய்யவும் நாம் அவளே ைேியான 

வழியில் பயன்படு ்  ரவண்டும் என்று விரும்புகிறாே.் 

 

பாடம் 13 

கநசிப்பதில் க ால்வி 

 

எல்லாவற்றிற்கும் ஒரு ரநேமும் பருவமும் உள்ளது (பிேைங்கி 3: 1), இதில் பயங்கேமான 

இேட்ளடயே ்மற்றும் இளளமப் பருவ ்தின் சிேமம் கூட அடங்கும். ர வன் இந்  பருவங்களள 

வடிவளம ் ாே.் அது  வறல்ல. நீதிதமாழிகள் 22: 6 தவற்றிக்கான உ ் ேவா மல்ல என்றாலும், 

நாம் ஒவ்தவாரு பிள்ளளளயயும் படிக்க ரவண்டும் என்பள  அது த ளிவாகக் குறிக்கிறது; 

அவேக்ளின்  னி ்துவமான ஆளுளமக்கு ஏற்ப; ரமலும் ஒருவருக்கு அதிக அறிவுறு ் ல், 

ஒழுக்கம் மற்றும் ரநேம் ர ளவ என்ற உண்ளமளய ஏற்க  யாோக இருங்கள். சிலருக்கு அதிக 

ரநேமும் ைக்தியும் ர ளவப்படும். நம் பிள்ளளவளேப்்பில் கே ் ்ேின் சி ்  ்ள ப் 

பின்பற்றும்ரபாது, நாம் அள ை ் ைேியாகை ் தைய்வ ற்கு ் உ ்திேவா ம் தகாடுக்கவில்ளல, 

ஆனால் ர ளவயான அளன ்து கிருளபளயயும் தபறுவ ற்கான ஒரு வாக்குறுதிளயக் 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

சுய பரிகசா ளன 1 

இந்  உண்ளமளய சிந்தியுங்கள். ஒருரவளள அந்  பிள்ளளளய தகாடு ்து ர வன்  வறு 

தைய் ாே ்என்று நீங்கள் நம்புகிறீேக்ள். இந் ப் படிப்ளப ் த ாடேவ் ற்கு முன், உங்கள் ஒப்பு ல் 

வாக்குமூல ்ள  ர வனிடம் எழுதுங்கள். உங்கள் பிள்ளளயின்  னி ்துவமான ஆளுளமளய 

அவருளடய பேிபூேண விருப்பமாக பாேக்்கும் வலிளமக்காக ர வனிடம் ரகளுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நம் பிள்ளளகள் மீது, குறிப்பாக அப்பாக்கள் மீது ர வன் நமக்கு அளி ்  தைல்வாக்கு ைக்திளய 

நாம் எப்ரபாதும் மனதில் தகாள்ள ரவண்டும்.  ந்ம் தைல்வாக்கு ரவறு யாருக்கும் இல்ளல. நம் 

பிள்ளளகளின் மனம் தேக்காேட்ேக்ளளப் ரபான்றது, மு ல் பன்னிேண்டு அல்லது பதின்மூன்று 

வருடங்கள் அவேக்ள் "பதிவில்" இருக்கிறாேக்ள். ஆனால் அவேக்ள் இளளமப் பருவ ்ள  

அளடந் வுடன், அவேக்ள் "பிரளரபக்" க்கு மாறுகிறாேக்ள். அந்  ைமய ்தில், முந்ள ய 

ஆண்டுகளில் நாம் விள  ் ள  நாம் அடிக்கடி அறுவளட தைய்கிரறாம். 

நாம் உண்ளமயாகரவ ர வளன ரநசி ் ால், அவருக்கு ரைளவ தைய்ய ரவண்டும் என்றால், 

பிள்ளளயின்  னி ் ன்ளம, ஆளுளம, ர ால்விகள் அல்லது வாழ்க்ளகயின் நிளலகளில் நாம் 

கவனம் தைலு ்  மாட்ரடாம். இந்  விஷயங்களுக்கு நாம் எப்படி எதிேவ்ிளனயாற்றுகிரறாம் 

என்று கட்டளளயிட நாங்கள் அனுமதிக்க மாட்ரடாம். கே ்் ருக்கான ஊழியோக, நாம் நம் 

இயல்பான சுபாவ ் ால் ஆளப்படக்கூடாது, மாறாக கே ்் ேின் வாே ்்ள  மற்றும் பேிசு ்  

ஆவியால் ஆளப்பட ரவண்டும். 
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பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

யாக்ரகாபு  இந்  உண்ளமகள் உங்கள் பிள்ளளயுடனான உங்கள் த ாடேப்ுடன் எவ்வாறு 

த ாடேப்ுளடயது என்பள  விவேிக்கவும். 

பே ்திலிருந்து வருகிற ஞானரமா மு லாவது சு ் முள்ள ாயும், பின்பு 

ைமா ானமும் ைாந் மும் இணக்கமுமுள்ள ாயும், இேக்க ் ாலும் நற்கனிகளாலும் 

நிளறந்  ாயும், பட்ைபா மில்லா  ாயும், மாயமற்ற ாயுமிருக்கிறது. நீதியாகிய 

கனியானது ைமா ான ்ள  நடப்பிக்கிறவேக்ளாரல ைமா ான ்திரல 

விள க்கப்படுகிறது.(யாக்ரகாபு 3: 17-18)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நமக்கு அப்பால் 

என் மளனவி நிக்ளக பிேைவிப்பள  நான் பாே ்்ர ன். கேப்்பம் மற்றும் பிேைவம் மிகவும் 

கடினமாக இருந் து, அது பயமாக இருந் து. அவே ்பிறப்பதில் கூட பிடிவா மாக இருந் ாே.் 

"இல்ளல, நான் தவளிரய வே  ் யாோக இல்ளல!" 

என் மளனவி கிட்ட ் டட் ஒன்பது மணிரநேம் ரபாோடினாே,் களடசியில் மரு ்துவே ் சில 

பயங்கேமான ர ாற்றங்களள எடு ் ாே.் நான் உடனடியாக ப ற்றமளடந்ர ன். அவே ்இழுக்க ் 

த ாடங்கினாே,் நான் நிளன ் த ல்லாம், "ஏய், டாக்டே,் நீே ் அவன்  ளலளய இழுக்கப் 

ரபாகுறீோ!" திடீதேன்று நான் ஒரு பாப் ரகட்ரடன், நிக்கின்  ளல இருந் து. அவன் ஆேம்ப ்தில் 

இருந்ர  அளனவேிடமும், "நான் கட்டுப்பாட்டில் இருக்கிரறன், உங்கள் அளனவே ்மீதும் நான் 

ரகாபமாக இருக்கிரறன்" என்று கூறி அலறி தவளிரய வந் ான்.  

நான் அவேது த ாப்புள் தகாடிளய தவட்டிய பிறகு, தைவிலியே ்அவளே அளவீட்டில் ளவ ் ாே,் 

என் மகன் ளககளள ்  ள்ளினான், அவன் முதுளக வளள ்து, கிட்ட ் ட்ட புேன்டான். நேஸ்், 

"ஐரயா ர வரன!"என்று வியந் ாே ்  மீண்டும் குதி ் ாே.் அது ான் நாங்கள் சிக்கலில் இருந்  

மு ல் அறிகுறி. 

அவனுக்கு ஒரு வய ாக இருந் ரபார , அவன் ரநாய்வாய்ப்பட்டாலன்றி உறங்கமாட்டான். 

சூேியன் உதி ்  நிமிடம், அவன் எழுந் ான். எனக்கு ் த ேிந்  எந்  மனி ளனயும் விட 

அவனிடம் அதிக ஆற்றல் இருந் து. அவனும் குனிந்து உறுதியாக இருந் ாே,் "நான் ஆட்சி 

தைய்யப் ரபாகிரறன், எனக்கு ் ர ளவயானள , நான் விரும்பும் ரபாது தைய்ரவன்." ர வன் 

அவளன வழிநட ்திய வி ம் அது ான். அவன் ஒரு உண்ளமயான வலுவான விருப்பமுள்ள 

பிள்ளள. 

பிள்ளளவள்ேப்்பு  ஒரு ஊழியம். இது எப்ரபாதும் எளி ானது அல்லது வைதியானது அல்ல, அது 

மிகவும் ரைாேவ்ாக இருக்கும். சில ரநேங்களில் தினைேி நிகழ்வு தபற்ரறாளே 

ளப ்தியக்காே ் ன ்தின் விளிம்பிற்கு  ள்ளலாம், ஆனால் நம் பிள்ளளகளள வளேப்்பது இந்  

வாழ்நாளில் நாம் தைய்யும் மிக முக்கியமான மற்றும் பலனளிக்கும் ஒன்று. ர வனுக்கு நாம் 

தைய்யும் கீழ்ப்படி ல் மற்றும் நாம் தைய்யும் தியாகங்கள் ஆசீேவ்ா ங்களாக மாறும். 

ஒரு ஊழியோக இருப்பது என்பது நமது இயல்பான சுயநலங்களள - நமது பலவீனங்கள், 

 ப்தபண்ணங்கள் மற்றும் சுயநல எதிேப்ாேப்்புகளள ்  ாண்டி - பேிசு ்  ஆவியின் ைக்தியால் 

தையல்படுவ ாகும். கிறிஸ்துவுக்கு ஒரு தபற்ரறாே ்ைமேப்்பிப்பள  ்  விே, இது ைா ்தியமற்றது. 
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சுய பரிகசா ளன 2 

த ாடேவ் ற்கு முன் இந் க் ரகள்விகளளக் கவனியுங்கள். உங்கள் பிள்ளளகளள அவருளடய 

வழியில் எப்படி ரநசிக்க ரவண்டும் என்பள க் காட்ட ர வனிடம் ரகளுங்கள். உங்கள் 

எண்ணங்களள கீரழ குறிப்பிடவும். 

• பதிலுக்கு எப்ரபாதும் அன்பு காட்டா  நம் பிள்ளளகளள நாம் எப்படி ரநசிக்க முடியும்? 

• அவேக்ள் கீழ்ப்படியா ரபாது நம் பிள்ளளகளின் மரனாபாவங்களுடன் ரமா ாமல் நம் 

தைாந்  மனநிளலளய எவ்வாறு பாதுகாப்பது? 

• அவே ் நம்முளடய பிள்ளளகளின் ஆளுளமகளள அல்லது ர ால்விகளளப் 

பயன்படு ்தும் ரபாது, நமது மாற்ற ்தில் ர வனின் ைேியான திட்ட ்ள  நாம் எப்படி 

நம்புவது? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நாம் கநசிக்க ்  வறிய காரணங்கள் 

தபற்ரறாேக்ள் ொக்கிேள : யு ் ம் நடந்து தகாண்டிருக்கிறது. ர வன் குடும்ப ்ள  

வடிவளம ் ாே ் மற்றும் அவேது மகிளமக்காக அள  பயன்படு ்  விரும்புகிறாே.் எனரவ 

ைா ் ான் குடும்பங்களள அழிவுக்கான இலக்காக ஆக்கியுள்ளான். ரபாேக்்கள ்ள  நாம் 

புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும், ைா ் ான் தபற்ரறாேின் த ய்வீக மாற்ற ள் யும் ர வனின் 

பிள்ளளகளள வளேப்்பள யும் நிறு ்  விரும்புகிறான். நமது உண்ளமயான எதிேியின் 

 ந்திரோபாயங்களுக்கு எைை்ேிக்ளகயாக இருப்பள  விட "அவேக்ள்" (பிள்ளளகள்) "நமக்கு" 

(தபற்ரறாே)் எதிோனவேக்ள் என்று நாம்  வறாக நம்பலாம். 

நமது யு ் ம் ஆவிக்குறியது என்றும், நம் எதிேி ைா ் ான் என்றும் (எரபசியே ் 6:12) ரவ ம் 

கற்பிக்கிறது, நம் பிள்ளளகள் அல்லது நம் வாழ்க்ளக ் துளணவேக்ள் எதிேி அல்ல. அன்பான 

த ாடேப்ு ் துளறயில் தபற்ரறாேக்ள் ர ால்வியளடய நான்கு தபாதுவான காேணங்களளப் 

பாேப்்ரபாம்:  

1. மன்னிக்கா து - நமக்கு எதிோக புண்படு ்திய அல்லது பாவம் தைய்  ஒருவளே மன்னிக்காது 

2. ஆவிக்குேியப் ரபாே ் - பல எதிேம்ளற எண்ணங்களின் ஆ ாேம் ைா ் ான் என்பள  

உணேவில்ளல 

3. துன்புறு ் ல்-நீதியின் வளேை்ச்ியின் ஒரு பகுதியாக ரைா ளனகளள (நம் பிள்ளளகளுடன்) 

பாேப்்பள  விட சுய பேி ாப ்ள  உணேவ்து 

4. சுயநலம் - நம் குடும்பங்களுக்கு ஒரு ஊழியோக (கிறிஸ்துவுக்கு ரவளலக்காேன்) இல்லாமல் 

தபாறுப்ளப ்  விேப்்பது 

பிேபஞ்ை ்ள  நிேவ்கிக்க புவியீேப்்பு ைக்திளய உருவாக்கியது ரபால் ரவ ாகம ்தில் ர வனின் 

ஆவிக்குேிய ைட்டங்கள் உள்ளன, அளவ மனி குலம், விசுவாசிகள் மற்றும் அவிசுவாசிகள் 

அளனவளேயும் நிேவ்கிக்க வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளன . நாங்கள் அள ப் பற்றி 

சிந்திக்கவில்ளல, ஆனால் இந்  ைக்திகள் அளன ்தும் ஒவ்தவாரு நாளும் ரவளல தைய்கின்றன. 
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ரமலும் ர வனின் ஆவிக்குேிய ைட்டங்கள் அவருளடய ைேீே ைட்டங்களளப் ரபால 

முழுளமயானளவ மற்றும் ரபைச்ுவாே ்்ள க்குட்பட்டளவ. நாம் புவியீேப்்ளபப் 

புேிந்துதகாண்டு, ப ்து மாடி கட்டிட ்திலிருந்து குதிக்காமல் இருக்கிரறாம், ஆவிக்குேியக் 

தகாள்ளககளளப் பின்பற்றும்ரபாது, நீதியின் பாள யில் பாதுகாப்பு இருக்கிறது, அவருளடய 

வாக்குறுதிகளில் வாழ்வ ன் மூலம் கே ்் ேின் ஆசீேவ்ா  ்ள  அனுபவிக்கிரறாம். 

மன்னிக்கா   ன்ளம 

நாம் ரநசிக்க ்  வறும் மிகவும் தபாதுவான வழி 

மன்னியாளம. நமது கடந்  கால ்திலிருந்து 

காயங்கள் அல்லது தவற்றிடங்களள ரைமிப்ப ன் 

மூலம் இள ை ் தைய்கிரறாம். காயப்படு ்துவது 

மற்றவேக்ள் நமக்கு  வறு  

தைய்  விஷயங்கள், மற்றும் தவற்றிடங்கள் நமக்கு ் 

ர ளவயான மக்கள் நமக்குை ்தைய்யா  விஷயங்கள், 

ஒரு தவற்றிடமானது அன்பான வாே ்்ள கள் அல்லது 

ஒன்றாக தைலவழி ்  ரநே ்தின் மூலம் ைேியான 

அன்ளபக் காட்டா  தபற்ரறாோக இருக்கலாம். இந்  

வலிகள் மற்றும் தவற்றிடங்கள் அவேக்ள் மீது கைப்பு 

அல்லது மனக்கைப்ளப ஏற்படு ் லாம். 

தபற்ரறாேக்ள், முன்னாள் மளனவி, பிள்ளளகள்,  ற்ரபாள ய வாழ்க்ளக ் துளண, அல்லது 

ரவறு யாோவது கைப்புணேள்வக் தகாண்டிருப்பது ர வன் நமக்கு விரும்பும் குண ்ள  

மறுரூபமாவள   ் டுக்கிறது. கைப்பு ஆவிக்குறிய ேீதியில் நடக்க மற்றும் வளே ர வனுளடய 

கிருளபயிலிருந்து நம்ளம துண்டி த்ு நாம் மற்றவேக்ளள மாசுபடு ்  ளவக்கிறது (எபிதேயே ்

12:15). 

ஒரு பிள்ளளக்கு சில அபிவிரு ்தி உணேை்ச்ி ் ர ளவகள் உள்ளன, அளவ அன்பான 

அதிகாே ்தின் மூலம் வளேக்்கப்பட ரவண்டும், நிளலயான ஒழுக்க ்துடன். இந்  ர ளவகள் 

ைமேைம் தைய்யப்பட்டால் அல்லது வழங்கப்படாவிட்டால், பிள்ளளக்குள் ஒரு தவற்றிடம் 

உருவாக்கப்படும். இது தபரும்பாலும் நிகழ்கிறது, ஏதனன்றால் தபற்ரறாேக்ள் ர வனால் 

தகாடுக்கப்பட்ட தபாறுப்புகள் அல்லது நல்லது அல்லது தகட்டதுக்கான அவேக்ளின் 

தைல்வாக்கின் அளளவப் புேிந்து தகாள்ளவில்ளல. தபரும்பாலான பிள்ளளகளால் காணாமல் 

ரபான உணேள்வ அளடயாளம் காண முடியாது, ஆனால் அவேக்ள் அள  உள்ளுணேவ்ாக 

ஏ ாவது ஒன்ளற தகாண்டு நிேப்ப முயற்சிப்பாேக்ள். 

உண்ளமயான அன்பின் பற்றாக்குளற மற்றும் ஒழுங்கான ஒழுக்கம் ஒரு பிள்ளளளய 

அடிளமயாக்கும் அல்லது உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் பிேைை்ளனகளுக்கு ஆளாக்கும். இந்  

பாடங்கள் மூலம் நீங்கள் தைல்லும்ரபாது, நீங்கள் ரவ ாகம அறிவுறு ் ளலப் தபறுவீேக்ள், 

அள  பின்பற்றும்ரபாது, உங்கள் பிள்ளளயுடன் ஆரோக்கியமான உறளவ உருவாக்கலாம் 

மற்றும் உங்கள் பிள்ளளக்கு உணேை்ச்ி ேீதியாக ஆரோக்கியமான நபோக உகருவாக்கலாம். 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

சுய-ர டு ல் என்பது நாம் ர வளன நம்பாமல்  நம்ளம காயப்படு ்தியவேக்ளள 

மன்னிக்கவில்ளல, ரமலும் நம்மிடமிருந்து வரும் த ய்விகமற்ற எண்ணங்கள், வாே ்்ள கள் 

அல்லது தையல்களள நாம் கண்டுதகாள்ளாமல் தவளிரயற்றுகிரறாம். நாம் அவேக்ளள 

மன்னிக்க ரவண்டும் என்று கே ்் ே ்கூறுகிறாே,் ஆனால் அவேக்ள்  ண்டிக்கப்பட  ரவண்டும் 

என்று  நம்  இரு யங்கள் கூறுகின்றன. 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

தவற்றிடங்கள் - விடப்படட் ஒன்று. 

கைப்பு - விரும்ப ் கா  அல்லது 

ரவ ளனயான ஒன்று. இது ரகாபம், 

தவறுப்பு, மனக்கைப்பு மற்றும் 

குருட்டு ் ன்ளம ரபான்ற கைப்பான 

பழங்களள ஏற்படு ்தும் ஒரு ரவே,் 

மற்றும் சூழ்நிளலகளில் ர வனின் 

கண்ரணாட்ட ்ள ப் பாேக்்க 

விடாமல்  டுக்கிறது. 
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க வன் தகாண்டுவரும் விளளவுகளள விவரிக்கவும். 

அன்றியும்: என் மகரன, கே ்் ருளடய சிட்ளைளய அற்பமாக எண்ணார , 

அவோல் கடிந்துதகாள்ளப்படும்ரபாது ரைாேந்்துரபாகார . (எபிதேயே ்12:15) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ைண்ளடக்காேோயிருந்து, ை ்திய ்திற்குக் கீழ்ப்படியாமல், அநியாய ்திற்குக் 

கீழ்ப்படிந்திருக்கிறவேக்ளுக்ரகா உக்கிேரகாபாக்கிளன வரும்.  முன்பு யூ ேிலும் 

பின்பு கிரேக்கேிலும் தபால்லாங்குதைய்கிற எந்  மனுஷ ஆ ்துமாவுக்கும் 

உப ்திேவமும் வியாகுலமும் உண்டாகும். (ரோமே ்2: 8-9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்றியும்: என் மகரன, கே ்் ருளடய சிட்ளைளய அற்பமாக எண்ணார , 

அவோல் கடிந்துதகாள்ளப்படும்ரபாது ரைாேந்்துரபாகார . கே ்் ே ்எவனிட ்தில் 

அன்புகூருகிறாரோ அவளன அவே ்சிட்சி ்து,  ாம் ரைே ்்துக்தகாள்ளுகிற எந்  

மகளனயும்  ண்டிக்கிறாே ் என்று பிள்ளளகளுக்குை ் தைால்லுகிறதுரபால 

உங்களுக்குை ்தைால்லியிருக்கிற பு ்திமதிளய மறந்தீேக்ள். (எபிதேயே ்12: 5-6) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ரமாைம்ரபாகாதிருங்கள், ர வன்  ம்ளமப் பேியாைம்பண்ணதவாட்டாே;் 

மனுஷன் எள  விள க்கிறாரனா அள ரய அறுப்பான்.  (கலா ்தியே ்6: 7) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மன்னிப்பு க வனின் ஆவிக்குரிய சட்டங்களில் ஒன்றாகும்.  

ஒரு தபற்ரறாே ் ஒரு பிள்ளளளய ரநசிக்க ்  வறும் அல்லது அன்ளப ் த ாடேப்ுதகாள்ள  ்

 வறும் தபாதுவான வழி மன்னிப்பின்ளம. தபரும்பாலும் தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளப் 

பருவ ்தின் எதிேம்ளறயான அனுபவங்களால் இன்னமும் பாதிக்கப்படுகின்றனே.் அவேக்ள் 

அன்பில்லாமல், ரகாபமாக நட ் ப்பட்டனே ் மற்றும் இன்னும் கைப்பு அல்லது 

காயப்படு ் ப்படலாம். ஆனால் விடு ளல கிளடக்கிறது. இேண்டாவது தகாேிந்தியே ் 5:17 

கூறுகிறது, “இப்படியிருக்க, ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந் ால் புதுைச்ிருஷ்டியாயிருக்கிறான்; 

பளழயளவகள் ஒழிந்துரபாயின, எல்லாம் புதி ாயின.. நாம் இேட்சிக்கப்பட்டவுடன், நம் 

வாழ்க்ளக புதிய ாக மாறும் என்ற இந்  அற்பு மான வாக்குறுதி நமக்கு வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

இது புதிய திறன்கள் மற்றும் நீதிக்கான புதிய ஆற்றளலக் குறிக்கிறது ஆனால் கடந்  

பிேைை்ளனகள் இனி நம் மீது எந்  விளளளவயும் ஏற்படு ் ாது என்பள  எந்  வளகயிலும் 
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குறிக்கவில்ளல. ஆவிக்குேிய ேீதியில் வளேவ்து என்பது, விவிலியக் ரகாட்பாடுகளளப் 

பயன்படு ்து ல் மற்றும் நமக்குள் இருக்கும் கிறிஸ்துவின் இயல்ளபப் தபாறு ்து நமது பலம்.  

 

கடந்  கால காயங்களளக் ளகயாள்வது 

 

நாம் பல்ரவறு வழிகளில் காயங்களள ைமாளிக்கிரறாம். இயற்ளகயான  ற்காப்பு 

தபாறிமுளறயானது கடந் கால வலிகளின் நிளனளவ அடக்கி, அளவ ஒருரபாதும் நடக்கா து 

ரபால் தையல்படுவ ாகும். "காலம் அளன ்து காயங்களளயும் ஆற்றும்" என்ற பளழய 

பழதமாழிளய நாங்கள் பின்பற்ற முயற்சி தைய்கிரறாம். ஆனால் குணமளடய, நம்ளம 

புண்படு ்தியவேக்ளள நாம் மன்னிக்க ரவண்டும், ை ்திய ்ள  எதிேத்காள்ள ரவண்டும், 

மற்றவேக்ளள பழியிலிருந்து விடுவிக்க ரவண்டும் என்று ரவ கமம் கற்பிக்கிறது. நாம் 

மன்னிக்கா ரபாது, கைப்பின் ரவே ் நம் இரு யங்களில் குடிரயறுகிறது, இது நம்ளம  ்

த ாந் ேவு தைய்கிறது மற்றும் நம் பிள்ளளகள் உட்பட நமக்கு தநருக்கமானவேக்ளள ் 

தீட்டுப்படு ்துகிறது. தபற்ரறாேக்ள் க ்தும்ரபாது, தீேப்்பளிக்கும்ரபாது, விேிவுளேயிடும்ரபாது, 

அல்லது ஒழுக்க ்ள க் களடப்பிடிக்கா ரபாது, அவேக்ள் தபரும்பாலும்  ங்கள் 

தபற்ரறாருடன் மன்னிப்பு பிேைை்ளனகள் இருப்ப ற்கான அறிகுறியாகும். அல்லது அவேக்ள் 

 ங்கள் பிள்ளளகளள கடுளமயாக நட ்துகிறாேக்ள் என்றால், அது அவேக்ள் தபற்ற 

துஷ்பிேரயாக ்தினால் இருக்கலாம். 

 

நாம் ஒரு வீழ்ைச்ியளடந்  உலகில் வாழ்வ ால், நாம் பாவிகளால் வளேக்்கப்பட்ட பாவிகள். 

கிறிஸ்துவின் உடலில் உள்ள பல தபேியவேக்ள் ரபாள ப்தபாருள் பயன்பாடு, துஷ்பிேரயாகம், 

விவாகே ்து, நிோகேிப்பு, துன்புறு ் ல்,  வறான சிகிைள்ை, புறக்கணிப்பு அல்லது ளகவிடு ல் 

மற்றும் ைேியான அன்பான ஒழுக்கம் இல்லா  வீடுகளில் இருந்து காயங்கள் அல்லது 

தவற்றிடங்களள எடு த்ுை ் தைல்கின்றனே.் பிள்ளள பருவ ்தில் ஏற்பட்ட அதிேை்ச்ி  ான் 

கிறிஸ்துளவ ் ர ட  ்தூண்டியது என்று பலே ்ைாடச்ியமளிப்பாேக்ள். 

 

நாம் உணேவ்ுபூேவ்மாக காயப்படும்ரபாது, குறிப்பாக நம்மீது மிகுந்  தைல்வாக்குள்ள ஒரு 

தபற்ரறாோல், அது பல்ரவறு எதிேம்ளற மற்றும் அழிவுகேமான, ரபாள க்குேிய, 

நட ்ள களள உருவாக்கலாம். பல தபேியவேக்ள் இளளமப் பருவ ்திலிருந்ர  அவேக்ள் 

ரபாள , ஆல்கைால், ஆபாைப் படங்கள் மற்றும் ஆரோக்கியமற்ற உறவுகளுடன் 

த ாடேப்ுளடய ாக ஒப்புக்தகாள்கிறாேக்ள். அவேக்ள் ஏன் அள  தைய்கிறாேக்ள் அல்லது மூல 

காேணம் என்ன என்று தபரும்பாலானவேக்ளுக்கு த ேியாது. 

 

இன்று பல இளளஞேக்ள் அன்பு, பாைம் மற்றும் ைேியான தபற்ரறாேின் பற்றாக்குளறயால் 

கஷ்டப்படுகிறாேக்ள், இது தவற்றிடங்களளயும் வலிகளளயும் உருவாக்கியுள்ளது. சிலே ்அள  

ரபாள , ஆபாைம், ஆரோக்கியமற்ற உறவுகள், பசியின்ளம, புலிமியா, அதிகப்படியான உணவு, 

சுய-தீங்கு மற்றும் ைா  ்ான் வழங்கும் பல ரபாலி "மாற்று மருந்துகள்" மூலம் ைேிதைய்ய 

முயற்சிக்கின்றனே.் தபரும்பாலும், ஆரலாைகேக்ள் வலிளய அகற்ற ர வனின் மன்னிப்ளபப் 

பாேப்்ப ற்குப் பதிலாக ரமாைமான நட ்ள கள் மற்றும் ர ேவ்ுகளள ் திரு ்துவதில் கவனம் 

தைலு த்ுகிறாேக்ள். ஒரு கிறிஸ் வோக மாறி, அழிவுகேமான நட ்ள க்கு வருந் லாம், ஆனால் 

மூல காேண ்ள  இன்னும் புேிந்து தகாள்ளரவா அல்லது நிவே ்்தி தைய்யரவா இல்ளல 

என்றால் அதுரவ பலவான்ரகாட்ளடயாய் மாற அனுமதிக்கிறது 

 

நீங்கள் கிறிஸ்துவில் வளே முடியாமல், உங்கள் தபற்ரறாேின் பாவமான, அன்பற்ற 

பழக்கங்களள மீண்டும் தைய்ய முடியாமல், இந்  தநருக்கடியில் சிக்கிக்தகாண்டால், 

உங்களள நீங்கரள ஆோய்ந்து, உங்கள் கடந்  கால ்தில் ஏற்பட்ட வலிளயை ் ைமாளிக்க 

உ வுமாறு ர வனிடம் ரகளுங்கள். இது நட ்ள க்காக யாளேயும் குற்றம் ைாட்டவில்ளல, 

ஆனால் நாம் ஏன் இந்  பாவரகாட்ளடயில் சிக்கியுள்ரளாம் என்பள ப் புேிந்துதகாள்ள 

ரவண்டும். 
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கவ ாகம எதிர்ப்பு மருந்து 

 

அதிேஷ்்டவைமாக நம் வாழ்வில் கடந்  கால காயங்கள் அல்லது தவற்றிடங்களுக்கு ரவ ாகம 

மாற்று மருந்து ர வனின் வாே ்்ள யில் காணப்படுகிறது. மன்னிப்பது என்றால் " ளே ்்தி 

விடு ல் அல்லது அனுப்பு ல்", அ ாவது கிறிஸ்து நம் பாவங்களுக்காக தைய் து                                  (2 

தகாேிந்தியே ்5:21). சிலுளவயில் நம் பாவங்களிலிருந்து நம்ளம மீட்க அவே ்விளல தகாடு ் ாே ்

(எரபசியே ் 1: 7). கே ்் ே ் மன்னிக்கும் ரபாது, அவே ் "நம்முளடய பாவங்கள் அளன ்ள யும் 

கடலின் ஆழ ்தில் வீசுகிறாே"் (மீகா 7:19).  

 

As far as the east is from the west,  

So far has He removed our transgressions from us. (Psalm 103:12) 

 

நான், நாரன உன் மீறு ல்களள என் நிமி ் மாகரவ குளல த்ுப்ரபாடுகிரறன்; 

உன் பாவங்களள நிளனயாமலும் இருப்ரபன். (ஏைாயா 43:25) 

 

ர வன் இனி நம் பாவங்களள நமக்கு எதிோக ளவ ்திருக்க மாட்டாே.்  

 

நான் அவேக்ள் அக்கிேம ்ள  மன்னி ்து, அவேக்ள் பாவங்களள இனி நிளனயாதிருப்ரபன். 

(எரேமியா 31:34). ர வன் எல்லாம் அறிந் வே ் (அளன ்ள யும் அறிந் வே)். அவே ் மறக்க 

மாட்டாே,் ஆனால் அவே ்நம் பாவங்களள கடலில் வீை ஒரு ர ேவ்ு தைய்கிறாே ் - உண்ளமயான 

மன்னிப்பு. ர வன் நம்ளம மன்னிப்பது ரபால நாமும் மற்றவேக்ளள மன்னிக்க ரவண்டும் 

என்று ரவ ம் கட்டளளயிடுகிறது. 

 

ஒருவளேதயாருவே ்  ாங்கி, ஒருவேர்பேில் ஒருவருக்குக் 

குளறபாடு உண்டானால், கிறிஸ்து உங்களுக்கு 

மன்னி ் துரபால, ஒருவருக்தகாருவே ் மன்னியுங்கள். 

(தகாரலாதையே ்3:13) 

 

நமது மனி  இயல்பு, தகட்ட நிளனவுகளளப் பிடிப்பது அல்லது "நிளன ்துக்தகாள்வது" 

(அடக்கு ல் அல்லது புறக்கணி ் ல்) மற்றும் நம் தபற்ரறாேின் நட ்ள க்கு ைாக்குரபாக்கு 

தைால்வது: "அவேக்ள் என்ளன ரநசி ் ாேக்ள் மற்றும்  ங்களால் முடிந் ள ை ்தைய் ாேக்ள் 

என்று எனக்கு  ்த ேியும்." "இப்ரபாது நல்லது, இந் ப் பளழய தபாருட்களள எடு ்துக்தகாண்டு 

படளகை ் ரை ப்படு ்   நான் விரும்பவில்ளல." ஆனால் மன்னிப்ப ன் மூலம் மட்டுரம நாம் 

தைய்  அல்லது தைய்யப்படா வற்றிலிருந்து விடுபட முடியும். நம் மன்னிப்பிற்கான  ேநிளல 

"கிறிஸ்து உங்களள மன்னி ் படிரய." குற்ற ்ள  மறக்கவும் கடலில் வீைவும்  நாம் ர ேவ்ு 

தைய்ய ரவண்டும். கைப்பான எண்ணங்கள் திரும்பினால், நாம் அவற்ளற தியானிக்க 

மறுக்கிரறாம், மாறாக ஏற்கனரவ மன்னிக்கப்பட்ட ாக நிோகேிக்கிரறாம். 

 

இந்  தகாள்ளக பாேம்பேியமாக ர வனின் தெபம் என்று அளழக்கப்படுகிறது (ம ்ர யு 6: 9-

13). வைனம் 12 கூறுகிறது, "நம் கடனாளிகளள நாங்கள் மன்னிப்பது ரபால, எங்கள் கடன்களள 

எங்களுக்கு மன்னியும்." "எனக்கு எதிோக பாவம் தைய்பவேக்ளள நான் மன்னிப்பது ரபால் 

ஆண்டவரே என் பாவங்களள மன்னியும்" என்று நாம் தெபிக்க ரவண்டும். இந்  தெபம் 

ர வனுடன் த ாடேப்ு தகாள்ளும்ரபாது நமக்கு ஒரு மாதிேிளய வழங்குகிறது ரமலும் இந்  

தெபம் மளலப் பிேைங்க ்தின் இரயசுவின் ரபா ளனயின் நடுவில் உள்ளது (ம ்ர யு 5-7). நாம் 

ர வனிடம் அவருளடய கிருளபளயக் ரகட்கும்ரபாதும், நம் பாவங்களள மன்னிக்கும்படியும், 

நம்மீது இேக்க ்ள யும் மனதுரு ்க ்ள யும் காட்டும்ரபாது, நமக்கு எதிோக பாவம் 

தைய் வேக்ள் மீது இேக்கம் மற்றும் மனதுரு ்க ்ள யும் தபறுவ ற்கும் ரநேடி த ாடேப்ு 

உள்ளது. நாம் மன்னிக்க  யாோக இருக்க ரவண்டும்   

உண்மை க ொப்பு 
 

புகாே ்-  வறாகக் கண்டறி ல், 

குற்றம் ைாட்டு ல் அல்லது 

மனக்கைப்ளப ளவ ்திரு ் ல். 
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பாவம் க ரவ்ு  

நாம் இரண்டு வழிகளில் பாவ ்ள ச ்தசய்கிகறாம்: 

1. ஆோய்ந்துபாேக்்கும் பாவம் - நம் நமது தைாந்  அதிகாே ்ள  மீறி தையல்படுகிரறாம். 

ர வன், "இல்ளல, அள ை ் தைய்யார " என்று கூறுகிறாே,் நாரமா அள  எப்படியும் 

தைய்கிரறாம். உ ாேணமாக, "திருடார " என்று ர வன் கூறுகிறாே ் (எரபசியே ் 4:28), 

ஆனால் நாம் திருடுகிரறாம். இது ர வனுளடய வாே ்்ள  என்ன தைால்கிறது அல்லது 

அறிவுறு ்துகிறது என்ப ற்கு ரநேம்ாறாக தையல்படுகிறது. 

 

2. புறக்கணிப்பின் பாவம் - ர வனால் ைேியானள ை ் தைய்யாமல் நாம் பாவம் 

தைய்கிரறாம். ஏ ாவது தைய்யும்படி அவே ்நமக்குக் கட்டளளயிடுகிறாே,் அள ை ்தைய்ய 

ரவண்டாம் என்று நாங்கள் முடிவு தைய்கிரறாம். அல்லது, அறியாளமயினால், 

ர வனுளடய வாே ்்ள  நமக்கு அறிவுறு ்துவள  நாம் தைய்வதில்ளல. உ ாேணமாக, 

ர வன் மன்னிக்கை ் தைால்கிறாே,் ஆனால் நாங்கள் மறுக்கிரறாம். நாம் நம் 

பிள்ளளகளள எது சிறந் து என்று நிளனக்கிரறாரமா அல்லது அந்  ரநே ்தில் நாம் 

என்ன உணேக்ிரறாரமா, ர வனின் விருப்ப ்ள  தைய்யாமல் நடந்துதகாள்கிரறாம். 

கிறிஸ்துவருக்கு, பாவ ்தின் அறியாளம ஒரு காேணமல்ல, அது ஆோய்ந்துபாேக்்கும் பாவமாக 

இருந் ாலும் அல்லது  விேக்்கப்பட்ட பாவமாக இருந் ாலும் ைேி. ர வன் நமக்கு அவருளடய 

வாே ்்ள ளயக் தகாடு ்திருக்கிறாே,் அ னால் ர வனின் விருப்பம் என்ன, எது இல்ளல 

என்பள  நாம் அறிரவாம். எனரவ அவருளடய வாே ்்ள யில் இருப்பது மிகவும் முக்கியம், 

தினமும் கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருப்பது. 

ஆனால் மன்னிக்காமல் இருக்க நாம் ஒரு ர ேவ்ு தைய் ால் என்ன தைய்வது? ர வனின் 

தெப ்தின் பின் வரும் வைனங்கள்: 

மனுஷருளடய  ப்பி ங்களள நீங்கள் அவேக்ளுக்கு மன்னி ் ால், உங்கள் 

பேமபி ா உங்களுக்கும் மன்னிப்பாே.் மனுஷருளடய  ப்பி ங்களள நீங்கள் 

அவேக்ளுக்கு மன்னியாதிருந் ால், உங்கள் பி ா உங்கள்  ப்பி ங்களளயும் 

மன்னியாதிருப்பாே.்(ம ்ர யு 6: 14-15) 

 

கிறிஸ் வ ்தின் இந்  அடிப்பளடக் தகாள்ளக தபரும்பாலும் புறக்கணிக்கப்படுகிறது. 

 யவுதைய்து "if" உட்பிேிளவக் கவனியுங்கள், அ ாவது ரநேம்ளற (வைனம் 14) மற்றும் 

எதிேம்ளற (வைனம் 15) ஆகிய இேண்டும் மன்னிக்க ஒரு நிபந் ளன உள்ளது. ரநேம்ளறயான 

விஷயம் என்னதவன்றால், மற்றவேக்ளள மன்னிக்க நாம் ஒரு ர ேவ்ு தைய் ால், அவே ்நம்ளம 

மன்னிப்பாே.் அது ஒரு வாக்குறுதி. ரோமே ் 4:7 கூறுகிறது, "ைட்டவிரோ  தையல்கள் 

மன்னிக்கப்பட்டு, பாவங்கள் மூடப்பட்டவேக்ள் பாக்கியவான்கள்." எதிேம்ளற என்னதவன்றால், 

மன்னிக்காமல் இருக்க நாம் ஒரு ர ேவ்ு தைய் ால், ர வன் நம்ளம மன்னிக்க மாட்டாே.் இதுவும் 

ஒரு வாக்குறுதியாகும், ஆனால் இ ன் தபாருள் என்ன? 

 

இது இேட்சிப்பின் நிபந் ளன அல்ல என்பள   யவுதைய்து புேிந்து தகாள்ளுங்கள். அ ன் 

தபாருள் இது அல்ல: நீங்கள் ரவதறாருவளே மன்னி ் ால், ர வன் உங்களள மன்னி ்து 

காப்பாற்றுவாே;் நீங்கள் தைய்யாவிட்டால், அவே ் மன்னிக்க மாட்டாே.் இரயசு  ன்னிடம் வரும் 

விசுவாசிகளளப் பற்றி ரபசுகிறாே ் மற்றும் அவேக்ளின் பாவங்களள மன்னிக்கும்படி 

ரகடக்ிறாே.் அவேக்ள் கீழ்ப்படியாமல் இருப்பள   ் ர ேந்்த டு ் ால், அது ர வனுடனான 

அவேக்ளின் ஐக்கிய ்ள யும், அவருளடய ைக்தியளிக்கும் கருளணளயயும்,  ங்களள 

மன்னி ்   உணேள்வயும் பாதிக்கும். ஆனால் நாம் ஒப்புக்தகாண்டு கீழ்ப்படிந் வுடன், நம் 

ஐக்கியம் கூட்டுறவுக்கு மீட்கப்படுரவாம். 

 

நம்முளடய பாவங்களள நாம் அறிக்ளகயிட்டால், பாவங்களள நமக்கு 
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மன்னி ்து எல்லா அநியாய ்ள யும் நீக்கி நம்ளமை ்சு ்திகேிப்ப ற்கு அவே ்

உண்ளமயும் நீதியும் உள்ளவோயிருக்கிறாே.்(1 ரயாவான் 1: 9) 

 

மன்னிக்கா  இரு யம் ர வன் மற்றும் மனி னுடனான நமது ஐக்கிய ்திற்கு இளடயூறாக 

உள்ளது மற்றும்  ண்டளனளய தகாண்டு வரும். மன்னிக்கா  ஊழியேின் இேக்கமற்ற பதில் 

ஒரு உ ாேணம். ம ்ர யு 18: 21-35 இல், ஒரு ோொ கடளன தைலு ்  ஒரு ஊழியளே அளழ ் ாே.் 

ரவளலக்காேன் ோொவின் முன் விழுந்து இேக்க ்திற்காக ரவண்டினான். மன்னே ்இேக்கப்பட்டு 

முழு த ாளகளயயும் மன்னி ் ாே.் பின்னே ்அர  ரவளலக்காேன் தவளிரய தைன்று  னக்கு 

ரவண்டிய ஒரு ஊழியேிடம் பணம் தைலு ் க் ரகாேினான். இந்  ரவளலக்காேன் 

தபாறுளமக்காக தகஞ்சியரபாது, மன்னிக்கப்பட்ட ரவளலக்காேன்  ன் கடனாளிளய 

சிளறயில்  ள்ளினான். அேைன் அள க் ரகள்விப்பட்டரபாது, அவே ்நன்றி தைலு ் ா , கடின 

இரு யமுள்ள மனி ே ்மீது மிகவும் ரகாபமளடந் ாே,் அவே ்எல்லாவற்ளறயும் தகாடுப்ப ற்கு 

முன்பு அவளே சி ்திேவள  தைய்பவேக்ளிடம் ஒப்பளட ் ாே.் இரயசு தைான்னாே,் "நீங்கள் 

ஒவ்தவாருவரும், அவருளடய இரு ய ்திலிருந்து,  ன் ைரகா ேனின்  வறுகளள 

மன்னிக்காவிட்டால் என் பேரலாக ்  கப்பனும் அப்படிரய உங்களுக்குை ்தைய்வாே"் (வைனம் 

35). கிறிஸ்துவில் ர வன் நம் பாவங்களள மன்னிக்கும்ரபாது, நாம் ஒரு திருப்பிை ் தைலு ்  

முடியா  கடளன மன்னிக்கிரறாம், எனரவ நாம் மற்றவேக்ளள மன்னிக்க ரவண்டும் அல்லது 

 ண்டளன பின்பற்றப்படும். 

 

ஒரு உணரவ்ு இல்ளல 
 

மன்னிப்பு பற்றிய சில நம்பிக்ளககளுக்கு ரவ கமம் அடிப்பளடயாய் இல்ளல ரமலும் இளவ 

உணேை்ச்ிகளுடன் த ாடேப்ுளடயது. கே ்் ே ்மன்னிப்ளபப் பற்றி ரபசும்ரபாது, நம் உணேவ்ுகள் 

இருந் ரபாதிலும் மன்னிக்கும்படி கட்டளளயிடுகிறாே.் உணேவ்ுகள் நிளலயற்றளவயாய் 

இருந் ால்  உண்ளமயான மன்னிப்புக்கு வழிவகுக்காது. அள  எதிேத்காள்ரவாம், 

தபற்ரறாேிடம் தைன்று  உங்கள் பிள்ளளப் பருவ ்தில் இருந்து சில வலிகளளயும் 

தவற்றிடங்களளயும் கே ்் ே ் தவளிப்படு ்தியிருப்பள  தைால்வது மிகவும் கடினமாக 

இருக்கலாம். நீங்கள் ஒருவோல் புண்படு ் ப்பட்டு, அந்  நபேிடம் கைப்புணேள்வ 

ஏற்படு ்தும்ரபாது, எதிேம்ளறயான ஒன்ளறக் தகாண்டுவருவது  ற்ரபாள ய உறளவப் 

பாதிக்கும் என்று ர ான்றலாம்.  நீங்கள் ஒரு "புகாரோடு" தைல்லவில்ளல, ஆனால் ஒரு 

மன்னிப்பு இரு ய த்ுடன் (ஒரு பேிசு) ரபாகிறீேக்ள் என்பள  நீங்கள் நிளனவில் தகாள்ள 

ரவண்டும். இது ைவாலாக இருக்கலாம், ஆனால் நாம் கீழ்ப்படிந்து  ர வளன  நம்ப ரவண்டும். 
 

 யாத ாருவன் என்னிட ்தில் வந்து,  ன்  கப்பளனயும்  ாளயயும் 

மளனவிளயயும் பிள்ளளகளளயும் ைரகா ேளேயும் ைரகா ேிகளளயும்,  ன் 

ஜீவளனயும் தவறுக்காவிட்டால் எனக்குை ் சீஷனாயிருக்கமாட்டான்.  ன் 

சிலுளவளயை ் சுமந்துதகாண்டு எனக்குப் பின்தைல்லா வன் எனக்குை ்

சீஷனாயிருக்கமாட்டான். உங்களில் ஒருவன் ஒரு ரகாபுே ்ள க் கட்ட 

மன ாயிருந்து, (லூக்கா 14: 26-27) 

 

இரயசு இங்ரக என்ன தைால்கிறாே ் என்பள ப் புேிந்துதகாள்ரவாம். தவறுப்பு என்ற 

வாே ்்ள யின் அே ்் ம் "குளறவாக ரநசிப்பது". அளனவளேயும் விட இரயசுளவ ரநசிக்க 

ரவண்டும் என்பது அவருளடய கட்டளள. இந்  வைனங்கள் இது ரபான்ற சூழ்நிளலகளுக்கு 

தபாருந்தும். நாம் ஒருவளே மன்னிக்க ரவண்டும் என்று கே ்் ே ் தவளிப்படு ்தும்ரபாது, 

இரயசுவுடனான நமது கூட்டணி ரைாதிக்கப்படுகிறது. நாம் இரயசுளவ மிக அதிகமாக 

ரநசிக்கிரறாம் என்றால், நம் கைப்பு, பிடிவா ம் அல்லது மனி  உணேவ்ுகள் இப்ரபாது அந்  

நபளே எவ்வாறு பாதிக்கலாம் என்ப ற்காக நம்ளம விடுவிப்ப ற்கான ர வனின் 

விருப்ப ்திற்கு கீழ்ப்படிவதில் இருந்து  ளடயாக இருக்காது. இது ஒரு விசுவாைப் பிேைை்ளன. 

 

நீங்கள் அவேக்ளள அணுகிய பிறகு குற்றவாளி ஒப்புக்தகாள்வாே,் தபாறுப்ரபற்பாே ்அல்லது 

மன்னிப்பு ரகட்பாே ் என்று ர வன் தைால்லவில்ளல. பல ரநேங்களில் மக்கள் குற்றவாளி 
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 ப்பி ்து  வளற ஒப்புக்தகாள்வாே ்என்ற எதிேப்ாேப்்புடன் தைல்கிறாேக்ள். ஆனால் அவேக்ள் 

ஒரே மனநிளலயில் இருப்பாேக்ள் என்று எதிேப்ாேக்்க முடியாது. அவேக்ள் இன்னும் 

கண்மூடி ் னமாகரவா அல்லது கடினமாகரவா இருக்கலாம். உங்கள் குற்றவாளி  ங்கள் 

தையல்களள வாதிடரவா, மறுக்கரவா அல்லது நியாயப்படு ் ரவா விரும்பலாம். இரயசுவால் 

மட்டுரம அந்  தவற்றிடங்களள குணப்படு ் வும் நிேப்பவும் முடியும், உங்கள் குற்றவாளிளய 

அல்ல. குற்றவாளியின் வாே ்்ள கள் அல்லது தையல்கள் குணமாக்காது. அவருளடய 

கிருளபயால் மட்டுரம நீங்கள் ர வனுக்குக் கீழ்ப்படிந்து, நீங்கள் குணமளடவீேக்ள். ஆனால் 

இந்  தையல்முளறயின் மூலம் சிலே ்காப்பாற்றப்படுகிறாேக்ள், ரமலும் முழு குடும்பங்களும் 

கூட நல்லிணக்கை ்தையல்பாட்டில் நுளழகின்றன. 

 

ஒரு நபேின் மனநிளல அல்லது சூழ்நிளலகள் இருந் ாலும், நாம் தவறுமரன மன்னிக்க 

ரவண்டும் என்று ர வன் கூறுகிறாே.் ரோமே ் 12:18 கூறுகிறது, "அது ைா ்தியமானால், 

உங்களளை ் ைாேந்்திருக்கும் வளே, எல்லா மனி ேக்ளுடனும் நிம்மதியாக வாழுங்கள்." 

நல்லிணக்கமாக இருப்பது, எங்களால் முடிந் வளே அளமதியாக வாழ்வது நமது தபாறுப்பு. 

நீங்கள் ஒரு கடி ம், த ாளலரபசி, மின்னஞ்ைல் அல்லது ரநேில் ைமேைம் தைய்யலாம். 

 

மன்னிப்பது கடினம், ஆனால் மன்னிக்காமல் இருப்பது மிகக்கடினம். மற்றவேக்ளள 

மன்னிக்க ்  யாோக இருப்பது நாம் உண்ளமயிரலரய மனந்திரும்பி கே ்் ேின் மன்னிப்ளபப் 

தபற்றிருக்கிரறாம் என்பள க் குறிக்கிறது. ர வளன ரநாக்கி உளடந்  இரு யம் 

மற்றவேக்ளிடம் கடினமான இரு யமாக இருக்க முடியாது. தபருளம, பயம் மற்றும் ர வளன 

குளறவாக ரநசிப்பது  ான் நாம் மற்றவேக்ளள மன்னிக்க மாட்ரடாம். மனந்திரும்ப மறுப்பது, 

உேிளமகளள ரகாருவது மற்றும் உங்களள  ற்கா ்துக் தகாள்வது ர வளன விட சுயநல 

தபருளம உங்கள் வாழ்க்ளகளய ஆளும் என்ப ற்கான அறிகுறிகள். அைை்ங்கள் மற்றும் 

என்தனன்னரவா உங்களளக் கட்டுப்படு ்துகின்றன என்றால், ர வளன விசுவாசிக்கவும் 

நம்பவும் கீழ்ப்படியவும் தெபம் தைய்யுங்கள். ம ்ர யு 18 லிருந்து மன்னிக்கா  ஊழியே,் 

மன்னிக்கா  இரு யம் நம்ளம உணேை்ச்ிவைப்படட் சிளறயில்  ள்ளும் என்று எைை்ேிக்கிறாே ் 
 

பின் இளணப்பு E ஐ பாேக்்கவும்: எப்படி மன்னிப்பது என்பது பற்றி ரமலும் நம்பிக்ளக மற்றும் 

மன்னிப்பு. 

தசயல் திட்டம் 

இது உங்களுக்குப் தபாருந்தினால், ஒருவளே மன்னிப்ப ற்கான உங்கள் திட்ட ்ள யும் 

அேப்்பணிப்ளபயும் எழுதுங்கள். நீங்கள் தைய்யும் ர திளயை ்ரைேக்்கவும், பின்னே ்பின்பற்றவும்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பாடம் 14 

ஆவிக்குரிய யு ் ம் 
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நாம் நம் பிள்ளளகளள ரநசிக்க ்  வறியதின் இேண்டாவது தபாதுவான காேணம், ைா ் ானின் 

அல்லது அவனுளடய பிைாசுகளிடமிருந்து வரும் எதிேப்்பு மற்றும் துன்புறு  ்ல்கரள. 

 

நீங்கள் பிைாசின்  ந்திேங்கரளாடு எதிே ்்துநிற்க ் திோணியுள்ளவேக்ளாகும்படி, 

ர வனுளடய ைேவ்ாயு வேக்்க ்ள யும்  ேி ்துக்தகாள்ளுங்கள். (எரபசியே ்6:11) 

 

காலங்கள் த ாடங்குவ ற்கு முன்பிருந்ர  ை ்துரு 

இருந் ான்.  அவன் மு ல் குடும்ப ்ள  (ஆ ாம் 

மற்றும் ஏவாள்) பாவ ்தில் விழும்படி தூண்டினான், 

அதுவும் ரவளல தைய் து (ஆதியாகமம் 3: 1-

7).  அவனது திட்டம் மாறவில்ளல.  நம்ளம ்  ாக்க 

எதிேியானவன் வழிகளள வகுக்கிறாேன், வீட்டிற்குள் 

கவனைச்ி றல்கள், கரு த்ு ரவறுபாடுகள் மற்றும் 

பிேிவுகளளக் தகாண்டு 

வருகிறான். அவன்  நம்ளம ர ால்வியளடய 

தைய்யும் ரவளல தைய்கிோன்.   

 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக க டுங்கள் 

 

கீரழயுள்ள ப ்திகளில் நாம் எந்  வளகயான யு  ் ்ள   நட ்துகிரறாம் மற்றும் அது பற்றி 

நாம் என்ன தைய்ய ரவண்டும் என்று விவேிக்கவும். 

 

ஏதனனில், மாம்ை ்ர ாடும் இே ்  ்ர ாடுமல்ல, துளே ் னங்கரளாடும், அதிகாேங்கரளாடும், 

இப்பிேபஞ்ை ்தின் அந் காே ரலாகாதிபதிகரளாடும், வானமண்டலங்களிலுள்ள தபால்லா  

ஆவிகளின் ரைளனகரளாடும் நமக்குப் ரபாோட்டம் உண்டு. ஆளகயால், தீங்குநாளிரல 

அளவகளள நீங்கள் எதிேக்்கவும், ைகல ்ள யும் தைய்துமுடி ் வேக்ளாய் நிற்கவும் 

திோணியுள்ளவேக்ளாகும்படிக்கு, ர வனுளடய ைேவ்ாயு வேக்்க ்ள யும் எடு ்துக் 

தகாள்ளுங்கள் (எரபசியே ்6: 12-13) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

யு ் க்களம் 

 

நீங்கள்  யு ்  ்தின் நடுவில் இருக்கிறீேக்ள், உங்கள் இரு யமும் மனமும் ரபாேக்்களம் 

என்பள  த ாடேந்்து கவனியுங்கள். நம் மனதில் வரும் ஒவ்தவாரு எண்ண ்ள யும் 

கே ்் ருளடய  வாே ்்ள க்கு ரநோக ஆோய்ந்து பாேக்்க ரவண்டும். 

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

ளவல்ஸ் – தமர ாடியா- Methodia (கிரேக்கம்). 

ளகவிளன ்திறளன குறிக்கும்,  ந்திேம் 

மற்றும் ஏமாற்று ல். இந்  ஆங்கில வாே ்்ள  

முளற கிரேக்க வாே ்்ள யிலிருந்து 

தபறப்பட்டது. இந்  வாே ்்ள  தபரும்பாலும் 

 ந்திேமாக பதுங்கி, பின்னே ் எதிேப்ாோ  

வி மாக அ ன் இளேயின் ரமல்  ாவுகிறது 

ஒரு காட்டு விலங்குகாக பயன்படு ் படுவது. 

ைா ் ானின் தீய திட்டங்கள் திருட்டு மற்றும் 

ஏமாற்ற ்ள  சுற்றி கட்டப்பட்டுள்ளன.27 
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அளவகளால் நாங்கள்  ேக்்கங்களளயும், ர வளன 

அறிகிற அறிவுக்கு விரோ மாய் எழும்புகிற எல்லா 

ரமட்டிளமளயயும் நிேம்ூலமாக்கி, எந்  

எண்ண ்ள யும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியை ்

சிளறப்படு ்துகிறவேக்ளாயிருக்கிரறாம்.  

(2 தகாேிந்தியே ்10: 5) 

 

இந் ை ் சூழலில், சிளறப்பிடிக்கப்படுவத ன்பது நமது ர வபக்தியற்ற சிந் ளனகளளக் 

ளகப்பற்றி, கிறிஸ்துவுக்கும் அவருளடய வாே ்்ள களுக்கும் கீழ்ப்படி ளல 

ஏற்படு ்துவ ாகும். ைா  ்ான் நம்ளம தவறுக்கிறான், நம் பிள்ளளகளளயும் தவறுக்கிறான், 

களடசியாக நாம் தைய்யரவண்டியது,  நம் பிள்ளளகளுக்கு கிறிஸ்துளவ தவற்றிகேமாக 

பிேதிநிதி ்துவப்படு ்துவ ாகும். 

 

ைா ் ான் நாம் தகட்டவேக்ளாகவும் கடுளமயாகவும் இருக்க ரவண்டுதமன்றும், ர வன் 

தகாடு ்  தைல்வாக்ளக  னது தீய விருப்ப ்திற்கு பயன்படு ்  ரவண்டுதமன்றும் 

விரும்புகிறான் . ஒரு கிறிஸ் வ தபற்ரறாே ்கிறிஸ்துளவ வீட்டில்  வறாக சி ் ேி ்து  ங்கள் 

பிள்ளளகளள அவமதிக்கும் ரபாது, அவேக்ரள அவேக்ளள ைா ் ானின் ளககளில்  ள்ளும் 

கருவியாக மாறிவிடுகிோேக்ள். துேதிேஷ்்டவைமாக, பல கிறிஸ் வேக்ள் அள  உணோமரலரய 

தைய்கிறாேக்ள். 

 

நாம் ர வனின் இரு ய ்ள  ஆோய்ந்து, அவேிடம் இல்லா  எள யும் நம்ளம விட்டு 

அகற்றரவண்டும். நாம் ஒரு கிறிஸ் வோக மாறியவுடன், "நமக்கு கிறிஸ்துவின் சிந்ள  

உண்டாயிருக்கிறது" (1 தகாேிந்தியே ் 2:16). இப்ரபாது  பேிசு ்  ஆவியானவே ் நம்மில் 

வசிக்கிறாே ் (ரோமே ் 8: 9), அவே ்கிறிஸ்துளவப் ரபால நாம் வாழ  ம் வாே ்்ள யின் மூலம் 

நம்ளம வழிநட ்துகிறாே.் 

 

சுய பரிகசா ளன 1 

ஒவ்தவாரு நாளும் கே ்் ேின்  வாே ்்ள யில் நிளல ்திருப்பது ஏன் முக்கியம்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் மூன்று ஆ ாரங்கள் 

 

நம் சிந்ள  மூன்று ஆ ாே மூலங்களிலிருந்து எண்ணங்களளப் தபறுகிறது. 

 

மு ல் ஆ ாரம் நமது தசாந்  ஆ ்துமா, மனம் அல்லது சுயம். 

 

நம் தைாந்  ர ளவகள், உணேவ்ுகள் மற்றும் கரு ்துக்களுடன் த ாடேப்ுளடய எண்ணங்கள் 

இளவகரள. நான், என், அல்லது என்னுளடய ரபான்ற வாே ்்ள களால் ஆதிக்கம் 

தைலு த்ுவ ால், நம் எண்ணங்கள் நம் ஆ ்துமாவிலிருந்து எப்ரபாது ர ான்றுகின்றன என்பது 

உண்மை க ொப்பு 
சிளறப்பிடிக்கப்படட்வளனக் 

தகாண்டு வாருங்கள் - ஒரு ளகதிளயக் 

ளகப்பற்ற அல்லது அடிபணியை ்

தைய்து சிளறப்பிடி ்துை ்தைல்லுங்கள். 
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நமக்கு  ் த ேியும். “வலுவான விருப்பமுள்ள என் பிள்ளளளய ளகயாள்வது எனக்குப் 

பிடிக்கவில்ளல" "நான் என்  னிப்பட்ட ரநே ்ள  விரும்புகிரறன்." நம்   னிப்பட்ட 

எண்ணங்கள் மற்றும் உணேவ்ுகள் இளவரய. நம் சிந்ள  மறுரூபமாக்கப்படரவண்டும் என்று 

ரவ ாகமம் த ளிவாக கூறுகிறது  (ரோமே ் 12: 2), புதுப்பிக்கப்பட ரவண்டும் (எரபசியே ் 4:23), 

மற்றும் ர வனின் வாே ்்ள யால் வழிநட ் ப்பட ரவண்டும், ஏதனன்றால் அதுரவ 

"இரு ய ்தின் எண்ணங்களளயும் ரநாக்கங்களளயும் பகு ் றியும்" ( எபிதேயே ்4:12). 

 

இளவ நம் தைாந்  ர ளவகள், உணேவ்ுகள் மற்றும் கரு ்துக்களுடன் த ாடேப்ுளடய 

எண்ணங்கள்.  நம் எண்ணங்கள் எப்ரபாது என்று நமக்கு ் த ேியும் 

 

இரண்டாவது ஆ ாரம் பரிசு ்  ஆவியானவர் 

 

நம் மனம் பேிசு ்  ஆவியானவேிடமிருந்தும் எண்ணங்கள் அல்லது தைய்திகளளயும் 

தபறலாம். 

 

நாங்கரளா உலக ்தின் ஆவிளயப்தபறாமல், ர வனால் எங்களுக்கு 

அருளப்பட்டளவகளள அறியும்படிக்கு ் ர வனிலிருந்து புறப்படுகிற 

ஆவிளயரய தபற்ரறாம்.(1 தகாேிந்தியே ்2:12) 

 

நாம் கிறிஸ்துவுடன் ஒரு நிளலயான உறவில் நடக்கும்ரபாது, அவே ்நம்முளடய இரு ய ்ள  

அவருளடய வாே ்்ள யின் உண்ளமகளால் நிேப்புகிறாே.் அவருளடய நீதிளய நாம் 

தியானிக்கும்ரபாது, நம் மனம் பேிசு ்  ஆவியானவருக்கு திறந்திருக்கிறதினால் 

வழிகாட்டு ல், ஊக்கம், ஞானம் மற்றும் அறிவுறு ் லின் வாே ்்ள களளக் ரகடக்ிரறாம். 

பேிசு ்  ஆவியிடமிருந்து ஒரு சிந் ளனளய நாம் எப்ரபாது தபற்ரறாம் என்பள  அறிய 

முடியும், ஏதனன்றால் அது ரவ ப்பூேவ்மானது, உண்ளமயனது, ரமம்படு ்துகிறது, நம்ளம 

ர வனிடம் ஈேக்்கிறது, அவருளடய வாே ்்ள க்கு ஒருரபாதும் முேணாக இருப்பதில்ளல. 

ர வனின் பிள்ளளகளாகிய நாம் நம் தைாந்  புேி லுக்கு விடப்படவில்ளல என்பள  அறிவது 

எவ்வளவு ஆறு லளிக்கிறது. ர வன் நம்முடன் ரபை விரும்புகிறாே,் அவருளடய வாே ்்ள யின் 

மூலமும், பேிசு ்  ஆவியின் ஊழிய ்தின் மூலமும் ரபசுவாே.் 

 

மூன்றாவது ஆ ாரம் பிசாசுகள். 

 

இறுதியாக, நம் மனம் பிைாசுகளிடமிருந்து எண்ணங்களளப் தபறுகிறது. கே ்் ோகிய 

இரயசுளவ ரநசிக்கும் விசுவாசிகள் கூட ஆவிக்குேிய ஒடுக்குமுளறளய அனுபவிக்க முடியும், 

பிைாசின் எண்ணங்கள்  ங்கள் மனதில் அளலரமாதுகின்றன. இ ற்கு ரபதுரு ஒரு சிறந்  

உ ாேணம். 

 

அப்தபாழுது, ரபதுரு அவளே  ்  னிரய அளழ ்துக்தகாண்டுரபாய்: 

ஆண்டவரே, இது உமக்கு ரநேிடக்கூடார , இது உமக்குை ் ைம்பவிப்பதில்ளல 

என்று அவளேக் கடிந்துதகாள்ள ் த ாடங்கினான். அவரோ திரும்பிப் 

ரபதுருளவப் பாே ்த்ு: எனக்குப் பின்னாகப்ரபா, ைா ் ாரன, நீ எனக்கு 

இடறலாயிருக்கிறாய்; ர வனுக்கு ஏற்றளவகளளை ் சிந்தியாமல் மனுஷருக்கு 

ஏற்றளவகளளை ்சிந்திக்கிறாய் என்றாே.்(ம ்ர யு 16: 22-23) 

 

“ர வனுக்கு ஏற்றளவகளளை ் சிந்தியா தினால்" இரயசு ரபதுருளவ கண்டி ் ாே ் என்பள  

கவனிக்கவும். இரயசு சிலுளவக்குை ்தைல்வள   ் டுக்க ரபதுரு விரும்பினான், ஆனால் இந்  

எண்ணங்கள் ைா ் ானிடமிருந்து ர ான்றியள  இரயசு உணேத்ு உடனடியாக அவளன 

கடிந்துதகாண்டாே.் 
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பின்வரும் வளககளில் ஒன்றில் விழும்ரபாது ஒரு எண்ணம் பிைாசின் ர ாற்றம் தகாண்டது 

என்பள  நாம் அறிரவாம்: தபாய், கண்டனம் அல்லது ைலனம்.  

இந்  வளககளில் ஏர னும் இப்ரபாது உங்கள் சிந் ளன வாழ்ளவ பாதிக்கிற ா என்பள  

தவளிப்படு ்  ர வனிடம் ரகளுங்கள். 

 

சுய பரிகசா ளன 2 
 

இந்  உண்ளமகளளப் பற்றி உங்கள் இரு ய ்தில் ரபசும்படி ர வனிடம் ரகளுங்கள். 

 

நீங்கள் உங்கள் பி ாவாகிய பிைாைானவனால் உண்டானவேக்ள்; உங்கள் பி ாவினுளடய 

இைள்ைகளின்படி தைய்ய மன ாயிருக்கிறீேக்ள்; அவன் ஆதிமு ற்தகாண்டு 

மனுஷதகாளலபா கனாயிருக்கிறான்; ை ்தியம் அவனிட ்திலில்லா படியால் அவன் 

ை ்திய ்திரல நிளலநிற்கவில்ளல; அவன் தபாய்யனும் தபாய்க்குப் 

பி ாவுமாயிருக்கிறபடியால் அவன் தபாய்ரபசும்ரபாது  ன் தைாந்  ்தில் எடு ்துப் 

ரபசுகிறான்.(ரயாவான் 8:44 ) 
 

தபாய்கள் பற்றி உங்களுக்கு என்ன த ேியவந் து? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உலகமளன ்ள யும் ரமாைம்ரபாக்குகிற பிைாசு என்றும் ைா ் ான் என்றும் 

தைால்லப்பட்ட ……... இேவும் பகலும் நம்முளடய ர வனுக்கு முன்பாக நம்முளடய 

ைரகா ேேர்மல் குற்றஞ் சும ்தும்தபாருட்டு அவேக்ள்ரமல் குற்றஞ்ைாட்டுகிறவன் 

 ாழ ்  ள்ளப்பட்டுப்ரபானான்  (தவளிப்படு த்ு ல் 12: 9, 10) 

கண்டனம் அல்லது குற்றைை்ாட்டுகள் பற்றி உங்களுக்கு என்ன த ேியவந் து? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அப்தபாழுது ரைா ளனக்காேன் அவேிட ்தில் வந்து: நீே ்ர வனுளடய குமாேரனயானால், 

இந் க் கல்லுகள் அப்பங்களாகும்படி தைால்லும் என்றான். (ம ்ர யு 4: 3) 

பாவ ்திற்கான ரைா ளனளயப் பற்றி உங்களுக்கு என்ன தவளிப்படு ் ப்பட்டது? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் எண்ணங்கள் 

தபாய் எண்ணங்கள் (ரவ ாகம உண்ளமக்கு எதிோக), கண்டனம் அல்லது ர வனுக்கும் 

மற்றவேக்ளுக்கும் எதிோன பாவ ்திற்கான அளழப்புகளால் நாம் ரைாதிக்கப்படும்ரபாது, நாம் 

ஆவிக்குேிய யு ்  ்ள  அனுபவிக்கிரறாம் என்பது உறுதி. தபால்லாங்கன் எய்யும் 

அக்கினியாஸ்திேங்களள நாம்  விேக்்க முடியாது (எரபசியே ் 6:16). இருப்பினும், அந்  

எண்ணங்களுடன் நாம் என்ன தைய்கிரறாம் என்பள  நம்மால் கட்டுப்படு ்  முடியும்.  
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நம் மனதில் வரும் ஒவ்தவாரு சிந் ளனளயயும் எடு ்து அந்  வாே ்்ள ளய ரவ  வாே ்்ள க்கு 

ரநோக நிரு த்ி பாேக்ரவண்டும் கே ்் ே ்தைால்கிறாே.் அந்  எண்ணம் ரைா ளனயில் ர ேை்ச்ி 

தபறவில்ளல என்றால், நாம் அள  உடனடியாக நம் மனதில் இருந்து அகற்ற ரவண்டும் என்று 

ர வன் கூறுகிறாே.் 

 

"ஒவ்தவாரு சிந் ளனளயயும் சிளறப்பிடிப்பது" என்பது த ாடேந்்து நாம் களடப்பிடிக்க 

ரவண்டிய ஒரு ஒழுக்கம் ஆகும். நீங்கள் ரைாதிக்கபடுவ ற்கு முன்ரப பாவம் உங்கள் மனதில் 

கரு ் ேிக்கப்பட்டுள்ளது. எனரவ நீங்கள் பேிசு ்  ்ள  பின்பற்றுகிறீேக்ள் என்றால் இந்  

ஒழுக்க ்ள  நீங்கள் களடப்பிடிக்க ரவண்டும்,. ரவ  ்திலிருந்து ஒரு குறிப்பிட்ட ைேிபாேப்்பு 

பட்டியளலயும் ர வன் நமக்கு அளிக்கிறாே.் 

 

களடசியாக, ைரகா ேரே, உண்ளமயுள்ளளவகதளளவகரளா,  ஒழுக்கமுள்ளளவ 

கதளளவகரளா,  நீதியுள்ளளவகதளளவகரளா,  கற்புள்ளளவகதளளவகரளா, 

அன்புள்ள ளவகதளளவகரளா,  நற்கீே ்்தியுள்ளளவகதளளவகரளா,  புண்ணியம் 

எதுரவா, புகழ் எதுரவா அளவகளளரய சிந்தி ்துக்தகாண்டிருங்கள்.(பிலிப்பியே ்4: 8) 

 

இந்  யு ்  ்ள  நாம் அறியாமலும் அல்லது தீவிேமாக ரபாோடாமலும் இருந் ால், அது நம் 

குடும்பங்களுக்கு விரோ மாக வருவ ற்கு எதிேிக்கு நாம் தகாடுக்கும் வாய்ப்பாக மாறிவிடும். 

நிளனவில் தகாள்ளுங்கள்: எதிேிகள் எப்ரபாதும் சூழ்ைச்ி தைய்கிறான், தபற்ரறாேக்ளாகிய 

நம்ளம ர ால்வியளடயை ்தைய்வ ற்கான சில வழிகளளக் கண்டுபிடிக்க ைதி தைய்கிறாேக்ள்.  

 

பின்வரும் கள  இந்  உண்ளமளய விளக்குகிறது. நீங்கள் படிக்கும்ரபாது, பளகவே ்எவ்வாறு 

தையல்படுகிறாே ் என்பள ப் பாேக்்க ர வபக்தியற்ற எண்ணங்கள் எங்கு வருகின்றன 

என்பள  முன்னிளலப்படு ் வும் அல்லது அடிக்ரகாடிட்டுக் காட்டவும். ஒரு சூழ்நிளலக்கு 

எதிேவ்ிளனயாற்றுவ ற்கும் அன்பினால் பதிலளிப்ப ற்கும் உள்ள வி ்தியாை ்ள  நாம் 

படி ்ர ாம். பதிலளிப்பது சிந் ளன (மு லில் சிந்தியுங்கள்), சுய கட்டுப்பாடு (நம் விருப்ப ்ள  

பேிசு ்  ஆவிக்கு வளளந்து தகாடு ் ல்), ரநேம், மற்றும் உணேவ்ுகள் அல்லது உணேை்ச்ிகளால் 

கட்டளளயிடப்படவில்ளல. எதிேவ்ிளனயாற்றும்ரபாது அல்லது பதிலளிக்கும் ரபாது 

கவனிக்கவும். 
 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, நிக் கலந்து தகாள்ளும் இளளய உயே ் வாலிபே ் குழுவிலிருந்து 

அவளன அளழ ்துவே நான் தைன்ரறன். நான் முன்கூட்டிரய அங்கு வந்து ர வாலய வாகன 

நிறு ்துமிட ்தில் கா ்திருந்ர ன், அப்ரபாது ஒரு பளழய நண்பே ்அவேது மகளன அளழ ்து 

தைல்ல வந்திருந் ாே.் அவே ்என்ளனப் பாே ்் தும், அவே ்காேில் இருந்து குதி ்து என் ென்னல் 

வளே ஓடி வாந் ாே.் 

 

"ஏய், கிரேக், என்ன நடந் து என்று நீ ரகட்டாயா? உங்கள் மகன் மற்றும் என்னுளடய மகன் 

உட்பட ஒரு கூட்டம் பிள்ளளகள் இன்று இேவு வாலிபே ்கூட்ட ்திற்கு விட்டு தவளிரயறி த ருவில் 

ரகாடியில் உள்ள ஒரு தபண்ணின் வீட்டில் கூளடப்பந்து விளளயாடிக்தகாண்டுள்ளது.  என் 

மகன் இங்கு வரும்ரபாது, நான் அவனுக்கு உண்ளமயிரலரய உள தகாடுக்க இருக்கிரறன்! " 
 

இந்   கவல் அவருக்கு எப்படி கிளட ் து என்று நான் அவேிடம் ரகடட்ரபாது, பிள்ளளகள் 

கூளடப்பந்து விளளயாடும் வீட்டிற்கு பக்க ்து வீடட்ில் வசிக்கும் அவேது மளனவியின் நண்பே ்

அவேது மகளனப் பாே ்த்ு அவேது மளனவிளய அளழ ் ாே ்என்று அவே ்விளக்கினாே.் 
 

 “நம் பிள்ளளகளள உங்களால் நம்ப முடிகிற ா?" அவே ்தைான்னாே.்“ நான் என் ைளபயில் ஒரு 

பாதிேியாே.் இது எனக்கு எவ்வளவு ைங்கடமாக இருக்கிறது என்பள  உங்களால் நம்ப 

முடிகிற ா? முழு ர வாலய ்திற்கும் இது த ேியவரும்! அவன் உண்ளமயில் இ ற்கு  

விளலகிளேய ்ள  தைலு ்  ரவண்டும்!” 

 



                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 96 

நான் இந்  மனி னுக்கு பல வருடங்களுக்கு முன்ரப ஆரலாைளன வழங்கி அவளே 

இேட்சிப்பிற்கு வழிநட ்திரனன். இந்  மனி ன்  னது காருக்கு திரும்பியரபாது, இந்  

எண்ணங்கள் என்ளன நிேப்பின: ர வரன, நான் ஒரு ரபா கே.் இந்  நபே ் என்ளனப் பற்றி 

என்ன நிளனப்பாே?் நிக் இள  தைய்வான் என்று என்னால் நம்பரவ முடியவில்ளலரய. என் 

நன்மதிப்பு என்னவாகும் ? அவன் பதுங்கி இதில் இருந்து  ப்பிக்க முடியும் என்று 

நிளனக்கிறான்? நான் கண்டுபிடிக்க மாட்ரடன் என்று அவன் நிளனக்கிறான்? ரபாதும்! அவே ்

இங்கு வரும்ரபாது, நான் அவனுக்கு நல்ல உள க்தகாடுக்க இருக்கிரறன். 
 

நியாய ்தீேப்்பு தைய் ல், தீய குற்றைை்ாட்டுகள் மற்றும் ரைா ளனகளால் ைா ் ான் என் மனள  

அளல ரமா தைய்கின்றான். சூழ்நிளல பற்றிய உண்ளம எனக்கு ் த ேியாது, வரு ் மளடந்து 

 ந்ள யிடமிருந்து மட்டுரம ரகட்கலாரனன். என் மகனுக்கு எதிோன ைா ் ானின் 

குற்றைை்ாட்டுகளுடன் நான் உடன்படுகிரறன் என்று எனக்கு முன்ரப த ேியும், என் மகளன 

அடி ்ர  ஆகரவண்டும் என்று துடி ்ர ன். இந்  நபே ்என்ளனப் பற்றி என்ன நிளனப்பாே ்என்ற 

எனது தபருளம நிளறந்  கேிைளன என் ரகாப ள்  ் தூண்டுகின்றன. எனது மாம்ை இயல்பு 

நிளற ்திருந் து! இந்  நிளலளம ஒரு ஊக்கியாக இருந் து, ைா ் ான் அள  பயன்படு ்திக் 

தகாள்ள முயன்றான். ைா ் ான் என்ளன பற்றளவ ் ான். அவன் என் முக ்தில் தகாக்கியிட்டு 

த ாங்கினான், நான் அள  ளகயில் எடு ்ர ன், அவன் என்ளன உள்ரள  ள்ளினான். 

ர வனின் கருளண மற்றும் இேக்க ்திற்காக  நன்றி.  பேிசு ்  ஆவியானவே ்என் இளளமளய 

நிளனவுபடு ்தினாே:் கிரேக், நீங்கள் பிள்ளளயாக இருந் ரபாது எ ் ளன ர வாலயக் 

குழுக்களள விட்டு தவளிரயற்றினீேக்ள்?  என்ன விஷயங்கள் இருந் ன உங்கள் பதின்மூன்று 

வயதில் நீங்கள் தைய்தீேக்ளா?  நீங்கள் பதின் வயதில் இருந் ரபாது, நீங்கள் இளளஞே ்

குழுவிற்கு கூட தைன்றீேக்ளா? 

நான் சிறிது ரநேம் எடு ்து இந்  சூழ்நிளலளய ைேியாக ைமாளிக்க வலிளம மற்றும் 

ஞான ்திற்காக தெபம் தைய்ர ன். 

நிக் இறுதியாக வந்து காேில் ஏறினான், நான் அவனுளடய நண்பனுக்கு வீட்டிற்கு ைவாேி தைய்ய 

முடியுமா என்று ரகட்டான்.  நான் ஒப்புக்தகாள்கிரறன், மற்தறாரு பிள்ளளயின் முன்னால் நான் 

அவளே எதிேத்காள்ளக் கூடாது என்று த ேியும். 

சில தநாடிகளில், நிக் என்னிடம், “ஏய், அப்பா, இன்றிேவு என்ன நடந் து என்பள  நான் 

உங்களுக்குை ் தைால்ல ரவண்டும்.  எங்களுக்கு பட்டமளிப்பு விழா இருந்  ால் இளளஞே ்

குழுவிற்கு தைல்லவில்ளல,  ளலவே ் கூறினாே ் நீங்கள் விரும்ப வில்ளல என்றால் நீங்கள் 

கலந்து தகாள்ள ரவண்டியதில்ளல, ஆனால் நாங்கள் எங்கள் தபற்ரறாே ்ஒருவளே அளழ ்து 

த ேியப்படு ்  ரவண்டும்.  பிள்ளளகளில் ஒருவே ் அர  த ருவில் வசிக்கிறான், நீங்கள் 

என்னுளடய வீட்டில் கூளடப்பந்து விளளயாட விரும்புகிறீேக்ளா என்று ரகட்டான், அ னால் 

நாங்கள் விளளயாடிரனாம். 

நான் ஊளமயாக விளளயாடிரனன், என்ன நடந் து என்று எனக்கு  ்த ேியா து ரபால், பின்னே ்

பதிலளி ்ர ன், "உனக்கு ் த ேியும், நிக், நாங்கள் இ ற்கு முன்பு இப்படி நடந் தில்ளல. அடு ்  

முளற நீ இருக்க ரவண்டிய இட ்தில் இருக்க ரவண்டாம் என்று நீ முடிவு தைய் ால், எங்களுக்கு 

ஒரு த ாளலரபசி அளழப்பு ரவண்டும். உன் அம்மாவும் நானும் அந்  முடிளவ எடுக்கட்டும். 

அந்  முடிவுகளள எடுக்க உனக்கு இன்னும் அதிகாேம் இல்ளல. " 

அவன் எனக்கு எந் வி மான ைாக்குப்ரபாக்குகளளயும் தகாடுக்கவில்ளல ஆனால் அடு ்  

முளற அளழப்ப ாக ஒப்புக்தகாண்டான். அவ்வளவு  ான். அது முடிந்துவிடட்து. அவன் அடு ்  

முளற அளழக்க கற்றுக்தகாண்டான், என் எண்ணங்களள கிறிஸ்துவிடம் சிளறபிடிப்பதில் 

எனக்கு இன்தனாரு தவற்றி கிளட ் து. 

அடு ்  நாள், இளளஞே ் குழுளவை ் ரைேந்்  பிள்ளளகளின்  ாய் ஒருவே ் என் மளனவிளய 

அளழ ் ாே.் இந்  குழுவில் கூளடப்பந்து விளளயாடை ்தைன்ற பிள்ளளகளில்  னது மகளும் 
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ஒருவன் என்று அவே ் கூறினாே.் அவளுளடய மகள் அவளிடம் தைான்னாள், அவேக்ள் 

ர வாலய ்திற்கு திரும்பிை ் தைல்லும்ரபாது, அவேக்ள்  ங்கள் தபற்ரறாேிடம் எப்படி தபாய் 

தைால்லப் ரபாகிறாேக்ள் என்று  ங்களுக்குள் விவாதிக்க ஆேம்பி ் ாேக்ள். நிக் அவேக்ளிடம் 

தைான்னள  அவள் விளக்கினாள், “தபாய் தைால்லார , மக்கரள. நீங்கள் ஏன் தபாய் 

தைால்வீேக்ள்? உண்ளமளய மட்டும் தைால்லுங்கள். எங்கள் தபற்ரறாே ் எப்படியும் 

கண்டுபிடிப்பாேக்ள்! ” 

நான் ைா ் ாளன தவற்றிதபற அனுமதி ்திருந் ால், ரகாப ்தில் என் மகனுக்கு விளடயளி ்து, 

அவனது நண்பேக்ள் முன் அவளன ைங்கடப்படு ்தியிருந் ால் என்னால் கற்பளன தைய்து 

பாேக்்க முடியும். என் மகன் மற்ற பிள்ளளகளள உண்ளமளயை ் தைால்ல ஊக்குவி ் ள  

அறிந்  பிறகு நான் எப்படி உணேந்்திருப்ரபன்? இது எப்படி ரவளல தைய்கிறது. ைா ் ான் நம் 

தினைேி த ாடேப்ுகளுக்கு நடுவில் இருக்க விரும்புகிறான், தபாய், கண்டனம் மற்றும் நம் 

வீடுகளள பிேிக்கும் ரைா ளனகளின் உமிழும் ஈட்டிகளள வீசுகிறான். தபற்ரறாேக்ரள, நம் 

எண்ணங்களள சிளறபிடிப்ப ற்கு நாம் கீழ்ப்படியா ரபாது, ைா ் ானின் அடக்குமுளறக்கான 

க ளவ  ்திறக்கலாம். 

சுய பரிகசா ளன  3 

ைா ் ான் நம் மனள  ் எப்படி  ாக்குகிறான் என்பள ப் பற்றி நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள ப் 

பற்றி சிந்தியுங்கள். உங்களது பிள்ளளகள் த ாடேப்ாக பிைாைனவன் உங்களள ரநாக்கி  

எேியும் சில தபாய்கள் அல்லது உமிழும் அடிகள் என்ன ?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 15 

துன்புறு ் ல் மற்றும் சுயநலம் 

 

துன்புறு ் ல்  

 

நாம் நம் பிள்ளளகளள ரநசிக்க ்  வறிய மூன்றாவது தபாதுவான காேணம் துன்புறு ் ல் 

அல்லது எதிேப்்பு. எதிேப்்பிற்கு எவ்வாறு பதிலளிக்க ரவண்டும் என்று ரவ ம் நமக்கு 

தைால்கிறது 

 

உனக்கடு ் வளனை ் சிரநகி ்து, உன் ை ்துருளவப் பளகப்பாயாக என்று 

தைால்லப்பட்டள க் ரகள்விப்பட்டிருக்கிறீேக்ள்.  நான் உங்களுக்குை ்

தைால்லுகிரறன்; உங்கள் ை ்துருக்களளை ் சிரநகியுங்கள்; உங்களளை ்

ைபிக்கிறவேக்ளள ஆசீேவ்தியுங்கள்; உங்களளப் பளகக்கிறவேக்ளுக்கு நன்ளம 

தைய்யுங்கள்; உங்களள நிந்திக்கிறவேக்ளுக்காகவும் உங்களள ் 

துன்பப்படு ்துகிறவேக்ளுக்காகவும் தெபம்பண்ணுங்கள். இப்படிை ்

தைய்வதினால் நீங்கள் பேரலாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பி ாவுக்குப் 

பு ்திேோயிருப்பீேக்ள்; அவே ்தீரயாேர்மலும் நல்ரலாேர்மலும்  மது சூேியளன 

உதிக்கப்பண்ணி, நீதியுள்ளவேக்ள்ரமலும் அநீதியுள்ளவேக்ள்ரமலும் 

மளழளயப் தபய்யப்பண்ணுகிறாே.் (ம ்ர யு 5: 43-45) 

 

அன்பு தைலு ்து ல், ஆசீேவ்தி ் ல், நன்ளம தைய்வது மற்றும் நம் எதிேிகளுக்காக தெபம் 

தைய்வது தபற்ரறாருக்கு என்ன ைம்பந் ம்? நீங்கள் பாேப்்பது ரபால், இந்  வைன ்தில் 

கூறப்பட்டுள்ள தகாள்ளககள் நம் பிள்ளளகளுக்கான நமது மனநிளலயுடன் 

த ாடேப்ுளடயளவ. 

 

சில ரநேங்களில் நம் பிள்ளளகள் எதிேி ரபால் 

ர ான்றுகிறது. அவேக்ள் எங்களள 

எேிைை்லூட்டுவ ற்காக ரவண்டுதமன்ரற 

தவளிரயறுவது ரபால் நாங்கள் உணேக்ிரறாம், 

ஆனால் அவேக்ள் இருந் ாலும், அவேக்ளுக்கு 

எப்படி பதிலளிக்க ரவண்டும் என்று ர வன் 

தைால்கிறாே.்  

 

பிள்ளளகள் நம் மீது எதிேம்ளறயான விளளளவ ஏற்படு ்தும் என்பள  நீதிதமாழிகள் 

ஒப்புக்தகாள்கின்றன, எனரவ சில ைமயங்களில் நம் பிள்ளளகளள வளேக்்கும் ரபாது, 

துன்புறு ் ல் ரபால் உணரும் எதிேப்்ளப நாம் எதிேப்ாேக்்க ரவண்டும். 

 

மூட ் னமுள்ளவரனா  ாய்க்குை ்ைஞ்ைலமாயிருக்கிறான். (நீதிதமாழிகள் 10: 1) 

 

மூடபு ்திேன்  ன் பி ாவுக்குை ் ைலிப்பும்,  ன்ளனப் தபற்றவேக்ளுக்குக் 

கைப்புமானவன். (நீதிதமாழிகள் 17:25) 
 

மூடபு ்திேளனப் தபறுகிறவன்  னக்குை ்ைஞ்ைலமுண்டாக அவளனப் தபறுகிறான்; 

மதியீனனுளடய  கப்பனுக்கு மகிழ்ைச்ியில்ளல. (நீதிதமாழிகள் 17:21) 

 

பிள்ளளயின் தநஞ்சில் மதியீனம் ஒட்டியிருக்கும்; அள   ்  ண்டளனயின் 

பிேம்பு அவளன விட்டு அகற்றும்.  (நீதிதமாழிகள் 22:15) 

  

உண்மை க ொப்பு 

துன்புறு ்து ல் - காயப்படு ்துவது, 

துக்கப்படுவது அல்லது துன்புறு ்துவது 

ரபான்ற வழிகளில் த ாடேவும்; 

ஒடுக்குவ ற்கு; தகாடுளமயுடன் 

அளமக்க; துன்ப ்ள  ஏற்படு ்  

ரவண்டும். 
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நம் பிள்ளளகள் நமக்கு ைவால் விடும் ரபாது, நம் திரு ் ம் மற்றும் பயிற்சிக்கு பதிலளிக்க 

மறுக்கும்ரபாது, நம் அதிகாே ்திற்கு எதிோக கலகம் தைய்யும்ரபாது அல்லது நம் அன்ளப 

எதிேக்்கும்ரபாது இந்  துன்புறு ் ல் உணேவ்ு வருகிறது. அவேக்ள் அடிக்கடி ை ்துருக்களளப் 

ரபால் தையல்படுகிறாேக்ள், நாங்கள் அவேக்ளின் எதிேிகள் ரபால நம்ளம நட ்துகிறாேக்ள். 

இயற்ளகயாகரவ, தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் இள   னிப்பட்ட முளறயில் 

எடு ்துக்தகாள்கிறாேக்ள் மற்றும் ஊக்கமளிக்கலாம் அல்லது அவேக்ளின் இரு யங்களள 

கடினப்படு ் லாம். அன்பில் பதிலளிப்ப ற்கு பதிலாக, தபற்ரறாேக்ள் எதிேவ்ிளனயாற்றலாம், 

ரமலும் எதிேம்ளற உணேவ்ுகள் மற்றும் அணுகுமுளறகளில் அன்பு இழக்கப்படுகிறது. 

 

தசயல் திட்டம் 1 

 

ம ்ர யு 5: 43-45 இல் உள்ள தகாள்ளககளளப் பின்பற்றுவ ன் மூலம் இந்  பாவ 

எதிேவ்ிளனகளள ைமாளிக்க ர வன் நமக்கு ஒரு வழிளய அளிக்கிறாே.் இந்  அறிவுறு ் ல்கள் 

ஒவ்தவான்றும் தைய்ய ரவண்டிய கட்டளள - மற்றும் த ாடேந்்து தைய்யுங்கள். எதிேிகள் நீங்கள் 

அருகில் இருக்க விரும்பா  நபேக்ள், இது எப்ரபா ாவது எங்கள் பிள்ளளகளுக்கு தபாருந்தும். 44 

வது வைன ்திலிருந்து ஒவ்தவான்ளறயும் தைய்ய உங்கள்  னிப்படட் உறுதிப்பாட்ளட 

எழுதுங்கள், அது உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு தபாருந்தும்.  

 

"உங்கள் ச ்துருக்களள கநசியுங்கள்." 

 

இங்ரக அன்பு என்பது அகரப (கிரேக்கம்), முன்பு விளக்கியது ரபால் இந்  வளக அன்பு 

மு ன்ளமயாக உணேை்ச்ிகளுக்குப் பதிலாக விருப்ப ்திற்குேியது. ஒரு எதிேிளய ரநசிப்பது 

ரபால் யாரும் உண்ளமயில் "உணேவில்ளல". ஒரு ஆசிேியே ்கூறுகிறாே,் "இது இயற்ளகயான 

பாை ்திற்கு ைமமான ல்ல, ஏதனன்றால் உங்களள தவறுப்பவேக்ளுக்கும் தீங்கு 

தைய்பவேக்ளுக்கும் ரநசிப்பது இயற்ளகயானது அல்ல. இது ஒரு இயற்ளகக்கு அப்பாற்பட்ட 

அருள் மற்றும் த ய்வீக வாழ்க்ளக உள்ளவேக்ளால் மட்டுரம தவளிப்படு  ் முடியும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

"உங்களள சபிப்பவர்களள ஆசீரவ்தியுங்கள்." 

 

ஆசீேவ்ா ம் என்பது ஒரு பேிளை வழங்குவ ற்கான ரயாைளன, அன்ளப விட சிறந்  பேிசு எது? 

புண்படு ்தும் வாே ்்ள களளப் பயன்படு ்துவது ைாபம். வாே ்்ள கள் நம்ளம 

எதிேவ்ிளனயாற்றவும் ரகாப ்தில் திருப்பி அடிக்கவும் அனுமதிக்க முடியாது, ஆனால் நாம் 

அன்பில் பதிலளிக்க ரவண்டும்.  

 

(அன்பில் சிட்சிப்ப ற்கான கருவிகள் த ாகுதிகள் 3 மற்றும் 4 இல் வழங்கப்பட்டுள்ளன.) 
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உங்களள தவறுப்பவர்களுக்கு நன்ளம தசய்யுங்கள்." 

 

உங்கள் பிள்ளள உங்களள தவறுப்ப ாகை ் தைால்லும் அல்லது அவேக்ள் தைய்ய விரும்பும் 

ஒன்ளற நீங்கள் ஒழுங்குபடு ்தும்ரபாது அல்லது இல்ளல என்று தைால்லும்ரபாது ஒரு 

எதிேம்ளறயான முக ்ள  ளவக்கலாம். ஆனால் நீங்கள் வளைபாடக்கூடாது. "நல்லது தைய்ய" 

ஒரு வழிளயப் பாே ்்து தெபியுங்கள். அன்பில் பதிலளிப்ப ற்கு சிறிது ரநேம் ஆகலாம், ஆனால் 

அது உங்களுக்கு சுய கட்டுப்பாடு இருப்பள யும் ர வளன மகிளமப்படு ்துவதில் நீங்கள் 

உறுதியாக  இருப்பள யும் காட்டுகிறது. 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

“உங்களள தவறுப்கபாடு உபகயாகி ்து துன்புறு ்துபவர்களுக்காக தெபியுங்கள்." 

துஷ்பிேரயாகம்  வறாக, அவமதிப்பு அல்லது தபாய்யாக குற்றம் ைாட்டும் உணேவ்ு உள்ளது. 

இந்  இருண்ட பக்கம் நம் பிள்ளளகளில் தவளிவருவ ற்கு தபற்ரறாருக்கு அதிக ரநேம் 

எடுக்காது. தெபிக்கும்படி இரயசு கட்டளளயிடுகிறாே,் ஏதனன்றால் பல ரநேங்களில் நாம் 

களடசியாக தைய்கிரறாம். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தெபிக்க மூன்று காரணங்கள் 

 

1. தெபம் என்பது ர வன் உங்களிடமும் உங்கள் பிள்ளளகளிடமும் மாற்ற ்ள க் 

தகாண்டுவரும்படி ரகடக்ிறாே,் அவே ் கண்களள ் திறந்து கீழ்ப்படி லுக்கான அதிகாேம் 

அளிப்பாே.் 

 

2. தெபம் என்றால் நீங்கள் ர வளனை ் ைாேந்்திருக்கிறீேக்ள், உங்கள் தைாந்  பலம் மற்றும் 

ஞானம் அல்ல, ஆனால் சூழ்நிளலயில் அவருளடய ஞான ்ள க் ரகடக்ிறீேக்ள் (ரெம்ஸ் 1: 5-8). 

 

3. தெபம் உங்கள் இரு ய ்ள  மாற்றுகிறது. அகாரப அன்புக்கு உங்கள் அணுகுமுளறளய 

மாற்றுவ ற்கான சிறந்  வழி, தெப ்தில் ஒரு பிள்ளளளய கே ்் ருக்கு முன்பாக 

தகாண்டுவருவ ாகும். ரமலும் தெபம் தைய்வது மற்றும் த ாடேந்்து தெபிப்பது ஒரு கட்டளள 

என்ப ால், ர வன் தமதுவாக உங்கள் இரு ய ்ள  தமன்ளமயாக்குகிறாே,் எனரவ நீங்கள் 

அவளேப் ரபாலரவ அவேக்ளள ரநசிக்க ் த ாடங்குகிறீேக்ள். 
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தெபம் தசய்ய சிறிது கநரம் ஒதுக்குங்கள்: 

 

அன்புள்ள ஆண்டவரே, நீே ்எனக்குக் தகாடு ்  பிள்ளளகளுக்காக மிக்க நன்றி. நீே ்அவேக்ளளப் 

பளட ்தீே ் என்பது எனக்கு ் த ேியும், அளவ உம்மிருந்து கிளட ்  பேிசுகள். நான் 

விரும்பா ரபாது கூட நீே ்எப்படி அவேக்ளள ரநசிக்கிறீே ்என்பள  அறிய எனக்கு உ வுமாறு 

நான் உம்மிடம் ரகடக்ிரறன். ஆண்டவரே, என் பிள்ளளகள் தகாண்டுவரும் ஒவ்தவாரு 

எதிேப்்பிற்கும் 1 தகாேிந்தியேில் அன்பில் பதிலளிக்க எனக்கு உமது வலிளமயும் உமது 

ஞானமும் ர ளவ. அவேக்ளுக்கு எப்படி ஆசீேவ்திப்பது மற்றும் நல்லது தைய்வது என்பள  

அறிய எனக்கு உ வும். என் இரு ய ்ள  மாற்றும். ரமலும், ஆண்டவரே, என் பிள்ளளகளுக்காக 

தினமும், நிமிட ்திற்கு நிமிடம் கூட தெபிக்க எனக்கு ஒரு இரு ய ்ள க் தகாடும். நீே ் என் 

பிள்ளளகளள உள்ளிருந்து தவளிரய மாற்ற ரவண்டும், உம் வாே ்்ள க்கு கீழ்ப்படிய ரவண்டும் 

என்று அவேக்ள் மனம் மாற ரவண்டும் என்று நான் தெபிக்கிரறன், நான் அவேக்ளுக்கு 

ரவ கமப்படி அறிவுறு ்துளகயில், அவேக்ள் உம்ளம அேவளண ்துக்தகாள்வாேக்ள். 

இரயசுவின் தபயேில் நான் தெபம் தைய்கிரறன். ஆதமன் 

 

ஒரு தபற்ரறாோகவும் ஊழியோகவும், நம் பிள்ளளகளுக்கு நாம் பதிலளிக்க ரவண்டும் என்று 

ர வன் விரும்புகிறாே.் 

 

நீங்கள் குற்றஞ்தைய்து அடிக்கப்படும்ரபாது தபாறுளமரயாரட ைகி  ்ால், 

அதினால் என்ன கீே ்்தியுண்டு? நீங்கள் நன்ளமதைய்து பாடுபடும்ரபாது 

தபாறுளமரயாரட ைகி  ்ால் அதுரவ ர வனுக்குமுன்பாகப் பிேீதியாயிருக்கும். 

இ ற்காக நீங்கள் அளழக்கப்பட்டுமிருக்கிறீேக்ள்; ஏதனனில், கிறிஸ்துவும் 

உங்களுக்காகப் பாடுபட்டு, நீங்கள்  ம்முளடய அடிைச்ுவடுகளள ் 

த ாடேந்்துவரும்படி உங்களுக்கு மாதிேிளயப் பின்ளவ ்துப்ரபானாே.்                 (1 

ரபதுரு 2: 20-21). 
 

கிறிஸ்துவின் தபாருட்டு அல்லது கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிவ ற்காக நாம் 

துன்புறு ் ப்படும்ரபாது  நாம் ஆசீேவ்திக்கப்பட்ரடாம் என்று கே ்் ே ் கூறுகிறாே.் நாம் 

ர வனால் அவருளடய தைய்திகளளயும் திட்ட ்ள யும் வாே ்்ள கள் மற்றும் தையல்களால் 

(நம் தையல்கள்) நம் பிள்ளளகளுக்கு எடு ்துை ் தைல்லும்படி பணி ்திருக்கிரறாம். 

தபற்ரறாருக்கு துன்பம் ரைேலாம். சில ரநேங்களில் அது கடினமானது, ஆனால் வாே ்்ள  

நமக்கு தைால்கிறது: "தீளமதைய்து பாடநுபவிப்பதிலும், ர வனுக்குை ் சி ் மானால், 

நன்ளமதைய்து பாடநுபவிப்பர  ரமன்ளமயாயிருக்கும். " (1 ரபதுரு 3:17). நாம் அவருக்குக் 

கீழ்ப்படிவதில் உறுதியாகவும் உண்ளமயாகவும் இருப்ப ால் கே ்் ே ்  நம்ளம ஆசீேவ்திப்பாே.் 

நாம் பிள்ளளகளுக்கு அவருளடய தைய்திளய எடு ்துை ்தைல்ல ர வனால் ஒப்பளடக்கப்பட்ட 

பணியாளேக்ள். 
 

பவுல் நமக்கு ஊக்கமளிக்கும் வாே ்்ள களள ்  ருகிறாே,் நம்ளம நாரம கவனம் 

தைலு ் ாமல், ர வளன மகிழ்விப்பதில் கவனம் தைலு ்  ரவண்டும். 

சுவிரைஷ ்ள  எங்களிட ்தில் ஒப்புவிக்க ் 

 க்க ாய், ர வன் எங்களள 

உ ் மதேன்தறண்ணினபடிரய, நாங்கள் 

மனுஷருக்கு அல்ல, எங்கள் இரு யங்களளை ்

ரைாதி ் றிகிற ர வனுக்ரக பிேியமுண்டாகப் 

ரபசுகிரறாம். (1 த ைரலானிக்ரகயே ்2: 4) 

 

நம் குடும்பங்களின் மீது ர வனின் உக்கிோணக்காேக்ளாக, நாம் தினமும் நம் 

இரு யங்களளயும் ரநாக்கங்களளயும் ஆோய ரவண்டும், ர வளன மகிழ்விப்பர  நமது 

முக்கிய ரநாக்கமாக இருக்க ரவண்டும். எங்கள் ரநாக்கம் நல்ல தபற்ரறாோக அல்லது நல்ல 

உண்மை க ொப்பு 

உக்கிோணக்காேன்—ரமற் 

பாேள்வயாளே;்ரமலாளே;் ஒரு 

பாதுகாவலோக, நிேவ்ாகியாக 

அல்லது ரமற்பாேள்வயாளோக 

தையல்படுபவே.். 
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பிள்ளளகளள வளேப்்பதில் தவற்றி தபறுவது அல்ல, ஆனால் ர வளன மகிழ்விப்பது. அவே ்நம் 

இரு யங்களள ஆோயும்ரபாது, கே ்் ே ்   ான் பாேப்்பள  நமக்கு தவளிப்படு ்  

உண்ளமயுள்ளவே.் 

சுயநலம் 

இறுதியாக, நாம் ரநசிக்க ்  வறிய நான்காவது தபாதுவான காேணம் சுயநலம். மீண்டும், 1 

தகாேிந்தியே ்13: 5 அன்பு “ ற்தபாழிளவ நாடாது" என்று தைால்கிறது. ஆனால் நாம் பாவிகளாக 

இருப்ப ால், நாம் இயல்பிரலரய சுயநலவாதிகள் மற்றும் நிபந் ளனயுடன் ரநசிக்கிரறாம். 

நம் பிள்ளளகள் மரு ்துவமளனயிலிருந்து வீடு வந்து அவேக்ளள வளேக்்க ் த ாடங்கும் வளே 

நாம் எவ்வளவு சுயநலவாதிகளாகவும் நிபந் ளனகளாகவும் இருக்கிரறாம் என்பள  நாங்கள் 

உணேவில்ளல. அவேக்ள் நம் எதிேப்ாேப்்புகளுக்கு ஏற்ப வாழவில்ளல என்றால், நாம் என்ன 

தைய்வது? "அவ்வளவு ான்; நீங்கள் இப்ரபாது எல்ளல மீறிவிட்டீேக்ள் நண்பா. " நாங்கள் 

எதிேவ்ிளனயாற்றுகிரறாம். 

ஆனால் ர வன் நம் பிள்ளளகளின் மீது சுயநல எதிேப்ாேப்்புகளள ளவக்கக்கூடாது என்று 

தைால்கிறாே.் எங்கள் பிள்ளளகள் ரகட்க விரும்பவில்ளல என்றாலும், அவேக்ள் பயிற்சி தபற 

விரும்பவில்ளல என்றாலும், நாம் அவேக்ளுக்கு எப்படி பதிலளிக்கிரறாம் என்பள  நம் 

ரகாபமும் சுயநலமும் கட்டளளயிடாமல் அவேக்ளுக்கு உண்ளமயாக பயிற்சி அளிக்க 

ரவண்டும். ஒருரவளள உங்கள் மு ல் பிள்ளள ஒரு அற்பு மான, எளி ான, மகிழ்ைச்ியான 

பிள்ளளயாக இருக்கலாம். அடு ்து நீங்கள் நம்புவது டாஸ்ரமனிய பிைாசு, இேண்ளடயும் 

ஒப்பிட்டு நீங்கள் அதிக ரநேம் தைலவிடுகிறீேக்ள். “நீங்கள் ஏன் உங்கள் ைரகா ேிளயப் ரபால 

இருக்க முடியாது?" நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், ஒன்று மற்தறான்ளறப் ரபால இருக்காது. நாம் 

நம் பிள்ளளகளிடம் சுயநல ரகாேிக்ளககளள ளவக்க முடியாது. 

ர வன் நம்ளம ரைாதிக்கிறாே ்என்று ரவ ம் கூறுகிறது. அவே ்நம் இரு யங்களள ஆோய்ந்து 

நாம் எவ்வளவு நிபந் ளன மற்றும் சுயநலம் தகாண்டவே ்என்பள க் காட்டுகிறாே.் ர வளன 

மகிழ்விப்பதில் நம் கவனம் இருக்க ரவண்டும். நாம் சுயநலமற்றவேக்ளாக அல்லது அன்ளப 

நீட்டிக்க ் ர ேந்்த டுக்கும் ரபாது ரைா ளன வருகிறது. மற்றவேக்ளள (நம் பிள்ளளகளள) 

ரநசிப்பது ர வனின் வாே ்்ள க்குக் கீழ்ப்படிவதில் முக்கிய காேணியாகும். 

உன்னிட ்தில் நீ அன்புகூருவதுரபாலப் பிறனிட ்திலும் அன்புகூருவாயாக, 

என்கிற இந்  ஒரே வாே ்்ள யிரல நியாயப்பிேமாணம் முழுவதும் 

நிளறரவறும். (கலா ்தியே ்5:14) 

 

ஒருவேிட ்திதலாருவே ் அன்புகூருகிற கடரனயல்லாமல், மற்தறான்றிலும் 

ஒருவனுக்கும் கடன்படாதிருங்கள்; பிறனிட ்தில் அன்புகூருகிறவன் 

நியாயப்பிேமாண ்ள  நிளறரவற்றுகிறான். (ரோமே ்13: 8)  

 

இது நடக்க, கிறிஸ்துவுக்கு  ன்ளன ைமேப்்பிக்க ரவண்டும், அ னால் ான் அவே ்தைான்னாே,் 

ஒருவன் என் பின்ரன வே விரும்பினால் அவன்  ன்ளன ் ான் தவறு த்ு,  ன் சிலுளவளய 

அநுதினமும் எடு ்துக்தகாண்டு, என்ளனப் பின்பற்றக்கடவன்." (லூக் 9: 23). சுய ்ள  மறுப்பது 

மற்றும் ஒருவேின் சிலுளவளய எடு ்துக்தகாள்வது என்பது நம்முளடய சுயநல 

எதிேப்ாேப்்புகளளயும் அவேது வழிகளுக்கு மேண ்திற்கான வழிகளளயும் ளவப்ப ாகும் - 

கிறிஸ்துவுக்காக வாழ்வது. நாம் நம் பிள்ளளகளள வளேக்்கும்ரபாது ஒரு சு ்திகேிப்பு 

தையல்முளறயின் மூலம் மாற்றப்படுகிரறாம்.  
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கசடு நீக்கு ல் 

உரலாகம் சு ்திகேிக்கப்படுவது ரபால் சுயநலம் நம்ளம விட்டு தவளிரயறுகிறது. உரலாகம் 

சு ்திகேிக்கப்படுவ ற்கு, அது விேிவான தவப்ப ்துடன் தபேிய வாட்களில் ளவக்கப்பட 

ரவண்டும். உள்ரள உள்ள உரலாகம் சிவப்பு நிறமாக மாறும் ரபாது, அளன ்து வளகயான 

கருப்பு தபாருட்களும், தூசி எனப்படும், ரமற்பேப்பில் வே  ் த ாடங்குகின்றன. உரலாகம் 

உள்ரள உள்ள தூய்ளமயற்றது, பின்னே ் அது தூய்ளமயாக இருக்க ரமரல இருந்து 

எடுக்கப்படுகிறது. 

ர வன்  னது மக்கள் இஸ்ரேலுடன் இள  த ளிவாக தைய் ாே.் சு ்திகேிப்பின் முடிவு 

ரநேம்ளறயானது என்பள  கவனிக்கவும்; அது ர வனுக்கு நீதிளய வழங்கும் திறளன நமக்கு 

அளிக்கிறது. 

நான் என் ளகளய உன்னிடமாய் ் திருப்பி, உன் களிம்பு நீங்க உன்ளனை ்சு ் மாய்ப் புடமிட்டு, 

உன் ஈய ்ள தயல்லாம் நீக்குரவன். (ஏைாயா 1:25) 

 

அவே ்உட்காேந்்து தவள்ளிளயப் புடமிட்டுை ்சு ்திகேி ்துக்தகாண்டிருப்பாே;் அவே ்ரலவியின் 

பு ்திேளேை ் சு ்திகேி த்ு, அவேக்ள் கே ்் ருளடயவேக்ளாயிருக்கும்படிக்கும், நீதியாய் 

காணிக்ளகளயை ் தைலு த்ும்படிக்கும், அவேக்ளளப் தபான்ளனப்ரபாலவும் 

தவள்ளிளயப்ரபாலவும் புடமிடுவாே.்(மல்கியா 3: 3) 

 

ர வன் அள ரய நமக்கும் தைய்கிறாே.் அவே ் நம் வாழ்வில் "நம்ளம சூடாக்கும்" 

சூழ்நிளலகளளக் தகாண்டுவருகிறாே,் ரமலும் ரமற்பேப்பில் என்ன வருகிறது என்று  

யூகிக்கிறாோ? நம் அசு ் ங்கள். ர வன் நம்ளம மாற்றியளமக்கிறாே ் என்பள  நாம் 

நிளனவில் தகாள்ள ்  வறினால் (ரோமே ் 12: 2) மற்றும் நம்முளடய சுயநலமான இரு ய 

நிளலளய தவளிப்படு  ் நம் பிள்ளளகளளப் பயன்படு ்தினால், நம்முளடய பாவை ்

தையல்களள நம் பிள்ளளகள் மீது குற்றம் ைாட்டுரவாம். இந்  உண்ளமளய நாம் 

புேிந்துதகாண்டு ஏற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும் மற்றும் ர ளவளய ைேியாக ைமாளிக்க ரவண்டும் 

என்று ர வன் விரும்புகிறாே.் ர வன் உங்கள் இரு ய ்ள க் ளகயாள விரும்புகிறாே,் 

ஏதனன்றால் “இரு யம் எல்லாவற்றிற்கும் ரமலாக வஞ்ைகமானது, மற்றும் மிகவும் தீயது; அள  

யாே ் அறிய முடியும்? நான், கே ்் ே,் இரு ய ்ள   ் ர டுகிரறன், நான் மனள ை ்

ரைாதிக்கிரறன் ”(எரேமியா 17: 9-10). ர வன் நம்ளம உள்ரள இருந்து மாற்ற விரும்புகிறாே,் 

அ னால் நாம் அள  தவளிப்புறமாகப் பயன்படு த்ி அவளே பிேதிபலிக்க முடியும். 

 

அவே ்நம்ளம தபற்ரறாோக ர ேந்்த டு ்  ரபாது நாம் தைய்யும் ஒவ்தவாரு  வறும் ர வனுக்கு 

த ேியும். நம்ளம  ்ர ேந்்த டு ்  ற்காக அவே ்நம் பிள்ளளகளிடம் மன்னிப்பு ரகட்க மாட்டாே ்

என்பள  அறிவது நல்லது. தபற்ரறாேக்ளாக நாம் ர ால்வியளடயும் ஒவ்தவாரு முளறயும், நாம் 

ரகாபமளடந்து மாம்ை ்தில் எதிேவ்ிளனயாற்றும்ரபாது, நாம் முழுப் தபாறுப்ளபயும் ஏற்க 

ரவண்டியது அவசியம். நாம் ர வனிடம் தைன்று, "கே ்் ரவ, மன்னிக்கவும். நான் அள  

 வோய் தைய்ர ன். " பின்னே ் அந்  மகன் அல்லது மகளிடம், "அன்ரப, நீ தைய் து  வறு, 

ஆனால் நான் எதிேவ்ிளனயாற்றிய வி மும்  வறானது.  யவு தைய்து என்ளன மன்னி த்ு 

விடுங்கள்." நாங்கள் இன்னும் அவேக்ளள ஒழுங்குபடு ்துகிரறாம், ஆனால் இரயசுளவ  வறாக 

சி ் ேிக்கும் தபாறுப்ளப நாங்கள் ஏற்றுக்தகாள்கிரறாம், ரமலும் அவேக்ளிடம் மன்னிப்பு 

ரகடக்ிரறாம். 

 

அது, என் நண்பரே, அன்பாய் நடந்துதகாள்கிறான். அப்படி ் ான் களிம்பு அகற்றப்பட்டு நாம் 

மாற்றப்படுகிரறாம். அந்  இேண்டு விஷயங்களளயும் நாம் தைய்யவில்ளல என்றால், அது ஒரு 

தபேிய கேண்டிளய எடு ்து, நமக்குள் மீண்டும் துளளளய ் தூண்டுவது ரபான்றது, இது 

மீண்டும் எழுவது உறுதி. 
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என் மகன் நிக்ரகாலஸ் நான் என்ன ஒரு தீய, சுயநல, ரகாபக்காேே ்என்பள  தவளிப்படு ்  

ர வனால் அனுப்பப்பட்டான். நிக் ஒரு  வறு தைய் ரபாது அல்லது என் அதிகாே ்திற்கு ைவால் 

விட்டரபாது, எந்  உணேை்ச்ியும் இல்லாமல் அளமதியாக, "ரமாைமான ர ேவ்ு" என்று 

கூறும்ரபாது அது எனக்கு மிகப்தபேிய அதிையம். க ் ரவா அல்லது  ளலளய எடுக்க 

விரும்பரவா கூடாது. ர வளன புகழ்! அவே ்  ன்ளன உண்ளம என்று நிரூபி ் ாே.் நான் 

அ ற்காக தெபம் தைய்ர ன். என் ர ால்விகளுக்கு நான் தபாறுப்ரபற்க ் த ாடங்கியவுடன், 

ர வனின் மாற்ற ்ள  நான் கண்ரடன். நிக் மீது என் சுயநலமற்ற நம்பிக்ளகயற்ற 

எதிேப்ாேப்்புகளள ளவக்காமல், ர வன் என் பாவ ்ள  தவளிப்படு ்  அவளன எவ்வாறு 

பயன்படு ்துகிறாே ்என்பள  ஏற்றுக்தகாள்ளவும், மன்னிப்பு ரகட்டு ர வனின் ஒழுக்க ்திற்கு 

கீழ்ப்படியவும் நான் கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டியிருந் து. 

 

என் மகன்  ன் அப்பாவின் கண்களுக்கு முன்பாக மாறுவள  ரநேில் கண்டான். ஆமாம், இது 

நடக்க ஒரு பருவம் பிடி ் து. இது ஒரே இேவில் நடக்கவில்ளல. இன்று, நிக்ரகாலஸுக்கு 

வலுவான நம்பிக்ளக மற்றும் ஆரோக்கியமான ர வன் பயம் உள்ளது, ஏதனன்றால், அவே ்

 னது  ந்ள யின் மாற்ற ்திற்கு ைாட்சியாக இருந் ாே.் இது நம் பிள்ளளகளுக்கு நாம் 

தகாடுக்கக்கூடிய சீடேக்ளின் மிகைச்ிறந்  எடு த்ுக்காட்டுகளில் ஒன்றாகும். 

 

ர வன் நம்ளம தூய்ளமப்படு ்துகிறாே.் அவே ்நம்ளம சூடாக்கி, நமது அசிங்கமான, சுயநல 

நிளலகளள தவளிப்படு ்துகிறாே.் இந்  தையல்முளறயிலிருந்து நாம்  ப்பிக்க முடியாது. நாம் 

அள  ஏற்றுக்தகாண்டு நமது மாற்றம் நிகழும் தபாறுப்ளப ஏற்க ரவண்டும். 

 

சுய பரிகசா ளன 

 

உங்கள் பிள்ளளகளுடன் சில "சூடான  ருணங்களள" விவேிக்கவும், அவேக்ள் உங்களளப் பற்றி 

தவளிப்படு ்துகிறாேக்ள். பின்னே ்அவேக்ளள தெப ்தில் ர வனிடம் அளழ ்துை ்தைல்லுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உங்கள் பிள்ளளகளள எப்படி ைேியாக ரநசிக்க ரவண்டும் என்பள  கற்றுக் தகாள்ளும்ரபாது 

முன்ரனற்ற ்திற்கான இட ்ள  நீங்கள் கண்டறிந் ால், உங்கள் மு ல் படி அள  ர வனிடம் 

ஒப்புக்தகாள்ள ரவண்டும்: "எனக்கு உ வி ர ளவ.  நான் ர ால்வியளடந்ர ன்.  நான் மாற 

ரவண்டும், ர வரன.  நான் உம்ளம __________  வறாக சி ் ேி ்  ற்கு என்ளன மன்னிக்கவும்." 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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தசயல் திட்டம் 2 

 

நாம் எந்  பகுதிகளள ரமம்படு ்  ரவண்டும் என்பள  த ளிவாக பாேக்்க, நாம் சில சுய-

பிேதிபலிப்ளப தைய்ய ரவண்டும். முழுளமயான இளணப்பு எஃப்: திறம்பட ரகட்கும் சுய 

மதிப்பீடு. பின் இளணப்பு G ஐ முடிக்கவும்: உங்கள் அன்பான த ாடேள்ப ரமம்படு ்து ல். 

திருமணமானால், அவற்ளற ்  னி ் னியாகை ்தைய்யுங்கள், பிறகு உங்கள் மாற்ற ்தின் மூலம் 

ஒருவருக்தகாருவே ்ஊக்குவிக்க முடிவுகளளப் பற்றி விவாதிக்கவும். 

 

உங்கள் பிள்ளளகளுடன் அன்பான உறளவ வளேக்்க உங்களுக்கு கூடு ல் உ வி 

ர ளவப்பட்டால், பின் இளணப்பு எை:் உங்கள் பிள்ளளக்கு அன்ளபக் காட்டுங்கள்.  
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பின் இளணப்பு வளங்கள் 

இந்  பிறரைேக்்ளககள் கூடு ல் ஆ ாேங்களாக ரைேக்்கப்பட்டுள்ளன.  அளவ நான்கு 

த ாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்றன, ஆனால் ஒவ்தவாரு த ாகுப்பிலும் அளன ்து 

பிறரைேக்்ளககளும் ரைேக்்கப்படவில்ளல.  நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின்னிளணப்ளப 

மதிப்பாய்வு தைய்ய விரும்பினால், அது கீரழ உள்ள பட்டியலில் எங்குள்ளது என்பள க் 

கண்டறிய உ வும்.   

பின் இளணப்பு A: தபற்ரறாே ்அேப்்பணிப்பு கடி ம்     த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு B: கிறிஸ்துவிடம் உங்கள் வாழ்க்ளகளய அேப்்பணி ் ல்  த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு C: ர வனுடன் தினைேி தநருக்க ்ள  வளே ்்துக் தகாள்ளு ல் த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு D: பேிந்துளேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள்    த ாகுதி 1 & 3  

பின் இளணப்பு E: நம்பிக்ளக மற்றும் மன்னிப்பு     த ாகுதி 2  

பின் இளணப்பு F: திறம்பட ரகட்பது சுய -மதிப்பீட்டு    த ாகுதி 2 & 4  

பின் இளணப்பு G: உங்கள் அன்பான  கவல்த ாடேப்ு த ாகுதிகளள  த ாகுதி 2 & 4  

பின் இளணப்பு H: உங்கள் பிள்ளளக்கு அன்ளபக் காண்பி ் ல்   த ாகுதி 2  

பின் இளணப்பு I: ஒற்ளற தபற்ரறாருக்கான அ ்தியாவசியங்கள்  த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு J: கலப்பு குடும்ப த ாகுதி தபற்ரறாருக்குேிய   த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு K:  பிள்ளளக்கு கிறிஸ்து     த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு L: தபாரு ் மற்ற தபாழுதுரபாக்கு    த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு M: ஒழுங்குபடு ்தும் நட ்ள      த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு N: விதிகள் மற்றும் விளளவுகள்     த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு O: ரநேம்ளற வலுவூட்டல்      த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு P: ரைாே ்பட்டியல்       த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு Q: பதின்வயதினருக்கான ரகள்வி ் ாள்   த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு R: புதிய தபேியவேக்ளுக்கான ரகள்வி ் ாள்   த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு S: தபற்ரறாே ்சுய மதிப்பீட்டு     த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு T: தைாற்களஞ்சியம்      த ாகுதி 1–4 
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பின் இளணப்புE:     

நம்பிக்ளக மற்றும் மன்னிப்பு 

 

ைங்கீ ம் 139 ர வன் நம் ஒவ்தவாருவளேயும் தநருக்கமாக அறிவாே ்என்றும், நம் தையல்கள் 

மற்றும் எண்ணங்கள் அளன ்தும் நமக்கு  ்த ேிவ ற்கு முன்ரப அவருக்கு ் த ேியும் என்றும் 

கற்பிக்கிறது. நீங்கள் ர வனிடம் உங்கள் இரு ய ்ள   ் திறப்ப ற்கு முன், இரயசுளவ 

ர வனாகவும் இேட்ைகோகவும் ஏற்றுக்தகாள்வ ன் மூலம், நீங்கள் அவேிடம் வருவீேக்ள் என்று 

அவருக்கு  ்த ேியும். யாரும் அழிந்து ரபாவள  ர வன் விரும்பவில்ளல; இருப்பினும், சு ந்திே 

விருப்ப ்தின் மூலம், ஒவ்தவாரு நபரும் அவளே நிோகேிக்க சு ந்திேம் அளிக்கிறாே.் 

 

நமது கடந்  கால மற்றும் ரைா ளனகளுடன் ர வளன நம்பு ல் 

பூமியின் குடிகள் எல்லாம் ஒன்றுமில்ளலதயன்று எண்ணப்படுகிறாேக்ள்; அவே ் மது 

சி ்  ்தின்படிரய வான த்ின் ரைளனளயயும் பூமியின் குடிகளளயும் நட த்ுகிறாே;் 

அவருளடய ளகளய ்  டு ்து, அவளே ரநாக்கி: என்ன தைய்கிறீதேன்று 

தைால்ல ் க்கவன் ஒருவனும் இல்ளல என்ரறன். ( ானியல் 4:35) 
 

கே ்் ாரவ, நீே ் என்ளன ஆோய்ந்து, 

அறிந்திருக்கிறீே.் என் உட்காரு ளலயும் என் 

எழுந்திருக்கு ளலயும் நீே ்அறிந்திருக்கிறீே;் என் 

நிளனவுகளள ் தூே ்திலிருந்து அறிகிறீே.்நான் 

நடந் ாலும் படு ்திருந் ாலும் என்ளனை ்

சூழ்ந்திருக்கிறீே;் என் வழிகதளல்லாம் உமக்கு ் 

த ேியும். என் நாவில் தைால் 

பிறவா  ற்குமுன்ரன, இர ா, கே ்் ாரவ, 

அள தயல்லாம் நீே ்அறிந்திருக்கிறீே.் 

 (ைங்கீ ம் 139: 1–4) 

ர வன் ஆ ாளமயும் ஏவாளளயும் பளட ் ாே,் அவே ்ஒரே ஒரு  ளடளய மட்டுரம தகாடு ் ாே:் 

நன்ளம, தீளம அறிய ் க்க விருைை் ்தின் கனிளய மட்டும் புசிக்கதீேக்ள் என்றாே ் . ஆனால் 

அவேக்ள் ைா ் ானால் ஏமாற்றப்பட்டனே,் கீழ்ப்படியாளமயால், அந்  மே ்தின் கனிளய 

ைாப்பிட ் ர ேந்்த டு ் னே.் இது அளன ்து மனி  இன ்தின் மீதும் பாவ ்தின் ைாப ்ள க் 

தகாண்டு வந் து. ஆ ாமின் முலம், ர வன் மனி குல ்திற்கு நன்ளமயனள  ் 

ர ேந்்த டுக்கும் சு ந்திே ்ள க் தகாடு ் ாே,் ஆனால் அவன் தீளமக்கு திரும்பினான். ஆகரவ, 

கிறிஸ்துவின் மீ ான நம்பிக்ளகயால், இப்ரபாது ர வனின் பிள்ளளகளாகப் அளனவரும் 

மருபடியும் பிறக்க த ேிந்துதகாண்டாே,் இன்னும் ஒரு வீழ்ைச்ியளடந்  உலக ்தில் 

வாழ்கின்றனே,் அவேக்ளளை ்சுற்றியுள்ள தீளமகளால் பாதிக்கப்படுகின்றனே.் ர வன்  னது 

பிள்ளளகளள எல்லா பிேைை்ளனகளிலிருந்தும் தீளமகளிலிருந்தும் பாதுகா ் ால், மக்கள் 

எளிளமயான வாழ்க்ளகக்கான உ ் ேவா  ்திற்காக அவேிடம் திரும்புவ ற்கு மட்டுரம 

தூண்டப்படுவாேக்ள். உண்ளமயில், ரயாபுவின் வாழ்க்ளக குறி ்து ர வனுக்கும் 

ைா ் ானுக்கும் இளடரய பேரலாக ்தில் உண்டன வேலாற்று நிகழ்வின் த ாடங்கிய வா மும் 

இது ான். 

அ ற்குை ் ைா ் ான் கே ்் ருக்குப் பிேதியு ் ேமாக: ரயாபு விரு ாவாகவா 

ர வனுக்குப் பயந்து நடக்கிறான்? நீே ்அவளனயும் அவன் வீட்ளடயும் அவனுக்கு 

உண்டான எல்லாவற்ளறயும் சுற்றி ரவலியளடக்கவில்ளலரயா? அவன் 

ளககளின் கிேிளயளய ஆசீேவ்தி ்தீே;் அவனுளடய ைம்ப ்து ர ை ்தில் 

தபருகிற்று. ஆனாலும் உம்முளடய ளகளய நீட்டி அவனுக்கு 

உண்டானளவதயல்லாம் த ாடுவீோனால், அப்தபாழுது அவன் உமது 

முக ்துக்கு எதிரே உம்ளம ் தூஷிக்காரனா பாரும் என்றான்.(ரயாபு 1: 9–11) 

உண்மை க ொப்பு 

 

இளறயாண்ளம – உயேந்்  

வல்லளம,ஞானம்,மற்றும் 

முழுளமயான அதிகாேம்.  
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ரயாபுவின் உடளமகள், அவனது பிள்ளளகள் மற்றும் இறுதியாக அவேது உடல்நலம் 

ரபான்றவற்ளற இழந்  ன் மூலம் அவருளடய விசுவை ்ள  ரைாதிக்க கே ்் ே ் ைா ் ாளன 

அனுமதி ் ாே.்  ர வன் ஒரு அன்பான  ந்ள , நம் வாழ்வில் தீளமளயக் 

தகாண்டுவருவதில்ளல;  எனினும், அவேது ரநாக்க ்திற்காகவும்  நமது இறுதி 

நன்ளமக்காகவும், ரைா ளனகளால் நம்ளம ் த ாடுவ ற்கு அவே ் அனுமதிக்கிறாே.்  ரயாபு 

அவனது துன்பம் முழுவதும் ர வளன த ாடேந்்து நம்பினான், இது இறுதியில் ஒரு ஆழமான, 

தநருக்கமான உறளவ ஏற்படு ்தியது அவேது பளடப்பாளே ் மற்றும் ஆசீேவ்ா  ்தின் 

முழுளமயான மறுசீேளமப்பு. 

 

ர வன் ஏன் கஷ்டப்பட அனுமதிக்கிறாே ் என்று ரயாபு ரகள்வி எழுப்பினாே.் ரவளல 2: 3 -ல் 

ர வன் ரவளலளய ஒரு நீதிமானாக அறிவி ் ாே,் அ னால் அவே ்ஏன் என்று ரகட்டாே.் பல 

அ ்தியாயங்களுக்கு அவே ் னது ரைா ளனகளுக்கான காேண ்திற்காக ரவ ளனப்பட்டாே.் 

ர வன் ரநேடியாக பதிலளிக்கவில்ளல, ஆனால் பளடப்பில் காண்பிக்கப்படும் அவருளடய 

ைக்தி மற்றும் மகிளமக்கு ரயாபுவின் கவன ்ள  திருப்பினாே.் ர வனின் மக ்துவ ்ள ப் 

பற்றிய ஆழமான புேி லின் மூலம் ரயாபின் ர டல் இறுதியில் திருப்தி அளடந் து. 

ரவளலளயப் ரபாலரவ, நாம் ரைா ளனகளள அனுபவிக்கும்ரபாது, நாங்கள் ஒரு 

விளக்க ்ள  ் ர டுகிரறாம். அ னால் எங்கள் திருமணங்கள் மற்றும் ரைா ளனகள் மிகவும் 

அதிகமாக  ்த ேிகிறது. ரயாபிலிருந்து நாம் கற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய பல பாடங்களில் ஒன்று 

ஏன்  வறான ரகள்வி. அ ற்கு பதிலாக நாம் ர வனிடம் என்ன ரகட்க ரவண்டும் 

திருமணங்கள் மற்றும் ரைா ளனகள் மிகவும் அதிகமாக  ் த ேிகிறது.  நாம் கற்றுக் 

தகாள்ளக்கூடிய பல பாடங்களில் ஒன்று ரவளல என்பது ஏன்  வறான ரகள்வி.  அ ற்கு பதிலாக 

நாம் ர வனிடம் ரகட்க ரவண்டும். 

 

நீர் எனக்கு என்ன கற்பிக்க முயற்சிக்கிறீர்கள்? 

 

துன்ப ்தின் இந்  பருவ ்தில் என்ளனப் பற்றிய உங்கள் விருப்பம் என்ன? 

 

ரைாதிக்கப்படுகிற எவனும், நான் ர வனால் ரைாதிக்கப்படுகிரறன் என்று 

தைால்லாதிருப்பானாக; ர வன் தபால்லாங்கினால் ரைாதிக்கப்படுகிறவேல்ல, 

ஒருவளனயும் அவே ் ரைாதிக்கிறவருமல்ல. அவனவன்  ன் ன் சுய இைள்ையினாரல 

இழுக்கப்பட்டு, சிக்குண்டு, ரைாதிக்கப்படுகிறான் (யாக்ரகாபு 1: 13-14 ) 

 

அப்தபாழுது ரயாபு கே ் ்ருக்குப் பிேதியு ் ேமாக: ர வேீே ்ைகல ்ள யும் தைய்ய 

வல்லவே;் நீே ் தைய்ய நிளன ் து  ளடபடாது என்பள  

அறிந்திருக்கிரறன்…………………….. என் காதினால் உம்ளமக்குறி ்துக் 

ரகள்விப்பட்ரடன்; இப்தபாழுர ா என் கண் உம்ளமக் காண்கிறது.  (ரயாபு 42: 1-2, 5 

) 

 

உங்கள் வாழ்க்ளகயின் ஒரு பகுதி ர வனின் ைக்தி, ஞானம் அல்லது அதிகாே ்திற்கு 

அப்பாற்பட்ட ா?  ஏன் அல்லது ஏன் இல்ளல? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்கள் வாழ்க்ளகயில் எந்  சூழ்நிளலளய நீங்கள் எதிேத்காள்வீேக்ள் என்று ர வனுக்கு 

முன்ரப த ேியாது? 
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ரமலும் கிறிஸ்துவின்ரமல் முன்ரன நம்பிக்ளகயாயிருந்  நாங்கள் அவருளடய 

மகிளமக்குப் புகழ்ைச்ியாயிருக்கும்படிக்கு, (எரபசியே ்1:11 ) 

 

வாழ்க்ளகயின் ஏமாற்றங்கள், சிேமங்கள், துன்பங்கள் மற்றும் ரைா ளனகளுக்கு நீங்கள் 

எவ்வாறு பதிலளிக்க ரவண்டும்? 

 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் பிறப்ப ற்கு முன்ரப நடக்கும் அளன ்ள யும் ர வன் அறிந்திருந் ால், அவருளடய 

முன்னறிவினால், நமக்குக் தகாடுக்கப்பட்ட வாழ்க்ளகளய வாழ அவருளடய கிருளபயின் 

மூலம் நாம் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்ரடாம். ரைா ளனகள் அல்லது தீளமகள் நம்ளம  ்

த ாடுவள  ர வன்  டுக்கவில்ளல, அல்லது நம் தகட்ட ர ேவ்ுகளள ்  டுக்கவில்ளல, 

ஆனால் அவேிடம் உறுதியுடன் இருப்பவேக்ளின் வாழ்க்ளகயில் நன்ளமக்காக அளன ்ள யும் 

தைய்வ ாக அவே ்உறுதியளிக்கிறாே.் 

அன்றியும், அவருளடய தீேம்ான ்தின்படி அளழக்கப்பட்டவேக்ளாய் 

ர வனிட ்தில் அன்புகூருகிறவேக்ளுக்குை ் ைகலமும் நன்ளமக்கு ஏதுவாக 

நடக்கிறத ன்று அறிந்திருக்கிரறாம்.   ம்முளடய குமாேன் அரநக 

ைரகா ேருக்குள்ரள மு ற்ரபறானவோயிருக்கும்தபாருட்டு, ர வன் எவேக்ளள 

முன்னறிந் ாரோ அவேக்ளள ்  மது குமாேனுளடய ைாயலுக்கு 

ஒப்பாயிருப்ப ற்கு முன்குறி ்திருக்கிறாே.் (ரோமே ்8: 28–29 ) 

 

உங்களள ஏமாற்றிய தபற்ரறாேக்ள், உங்களள விட்டு பிேிந்  வாழ்க்ளக ்துளண, 

ர ால்வியளடந்  நண்பேக்ள், அல்லது குடிரபாள யில் டிளேவே ்ஆகிரயாளே தகான்றுரபாட்ட 

கைப்ளப நீங்கள் ர ேவ்ு தைய்யலாம். அல்லது இளறயாண்ளமயுள்ள ர வன் மீது நாம் 

நம்பிக்ளக ளவக்கலாம். 

 

நாம் கிறிஸ்துவிடம் வரும்ரபாது, நம் நி ்திய விதிளயக் தகாண்டு ர வளன நம்புகிரறாம். நமது 

கடந்  கால மற்றும் நிகழ்கால சூழ்நிளலகளிலும் நாம் அவளே நம்ப ரவண்டும். கிறிஸ்து 

நம்முளடய ரைா ளனகளினூடாகவும் ஆறு லளிக்கவும், பலப்படு ் வும் முடியும், ரமலும் 

தீளமகளிலிருந்து நல்லள க் தகாண்டுவேவும் முடியும். நம்முளடய விசுவாைம் மற்றும் 

கீழ்ப்படி லின் மூலம் மட்டுரம ர வன் நமக்கு அளமதிளயக் தகாடுப்பாே ்மற்றும் நம்முளடய 

கே ்் ோகிய இரயசு கிறிஸ்துவுக்கு புகளழயும், மேியாள ளயயும், மகிளமளயயும் அளிக்க 

முடியும். 

 

இந்  வைனங்கள் எள க் குறிக்கின்றன மற்றும் அளவ உங்கள்  னிப்படட் சூழ்நிளலகளுக்கு 

எவ்வாறு பயன்படு ் ப்படலாம் என்பள  விவேிக்கவும். 

 

இதிரல நீங்கள் மிகவும் ைந்ர ாஷப்படுகிறீேக்ள்; என்றாலும், 

துன்பப்படரவண்டியது அவசியமான ால், இப்தபாழுது தகாஞ்ைக்காலம் 

பலவி மான ரைா ளனகளினாரல துக்கப்படுகிறீேக்ள்.அழிந்துரபாகிற தபான் 

அக்கினியினாரல ரைாதிக்கப்படும்; அள ப்பாேக்்கிலும் அதிக 

விளலரயறப்தபற்ற ாயிருக்கிற உங்கள் விசுவாைம் ரைாதிக்கப்பட்டு, 

இரயசுகிறிஸ்து தவளிப்படும்ரபாது உங்களுக்குப் புகழ்ைச்ியும் கனமும் 

மகிளமயுமுண்டாகக் காணப்படும்.(1 ரபதுரு 1: 6-7 ) 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நம் கசா ளனகள் மற்றும் இன்னல்கள் 

 

ரைா ளனகள் மற்றும் உப ்திேவங்கள் கிறிஸ் வ வாழ்க்ளகயின் ஒரு பகுதி என்று 

ர வனுளடய வாே ்்ள  கற்பிக்கிறது. 

 

என்னிட ்தில் உங்களுக்குை ் ைமா ானம் உண்டாயிருக்கும்தபாருட்டு 

இளவகளள உங்களுக்குை ்தைான்ரனன். உலக ்தில் உங்களுக்கு உப ்திேவம் 

உண்டு, ஆனாலும் திடன்தகாள்ளுங்கள்; நான் உலக ்ள  தெயி ்ர ன் 

என்றாே.்(ரயாவான் 16:33) 

 

நாம் ைமா ானமாக இருக்க முடியும் என்றும், அவே ் உலளக தவன்றாே ் என்றும் இரயசு 

தைால்கிறாே,் ஆனால் ரைா ளனகளுக்கு ம ்தியில் நாம் ரகடக்ிரறாம், "ஏன்? ர வனின் 

ரநாக்கம் என்ன? " சு ்திகேிப்பு இயந்திேம் கைை்ா  ங்க ்ள  ஒரு சிலுளவயாக மாற்றுவது 

மற்றும் தவப்ப ்ள  நிேவ்கிப்பது, ரமற்பேப்பில் (தூய்ளமயற்ற  ன்ளம) தகாண்டு வருவது 

ரபால, ர வன்  னது அன்புக்குேிய பிள்ளளகளள துன்ப ்தின் சிலுளவக்குள் தைல்ல 

அனுமதிக்கிறாே ்மற்றும் நம் மீட்பே ்இரயசு கிறிஸ்துவின் உருவமாக மாற்றப்படுகிறாே.் 

 

அவே ் உட்காேந்்து தவள்ளிளயப் புடமிட்டுை ் சு த்ிகேி ்துக்தகாண்டிருப்பாே;் 

அவே ் ரலவியின் பு ்திேளேை ் சு ்திகேி ்து, அவேக்ள் கே ்் ருளடயவே ்

களாயிருக்கும்படிக்கும், நீதியாய் காணிக்ளகளயை ் தைலு த்ும்படிக்கும், 

அவேக்ளளப் தபான்ளனப்ரபாலவும் தவள்ளிளயப் ரபாலவும் புடமிடுவாே.் 

(மல்கியா 3: 3) 
 

ர வனின் நன்ளம மற்றும் ரநாக்க ்தில் நாம் நம்ளம நம்பினால், நம் இரு யங்கள் இரயசு 

கிறிஸ்துவின் அன்பு, விசுவைம் மற்றும் நம்பிக்ளகயால் ஊடுருவும். மற்றவேக்ள் இரயசு 

கிறிஸ்துவின் நீதி நமக்குள் தையல்படுவள க் காண்பாேக்ள். 

ரோமே ் 8: 28–29 ஞாபகம் இருக்கிற ா? சில விஷயங்கள் நன்ளமக்காக ஒன்றாக ரவளல 

தைய்வ ாக ர வன் தைால்லவில்ளல, ஆனால் எல்லா விஷயங்களும். முக்கியமானது 

நம்பிக்ளக; நாம் ர வனின் வாக்குறுதிகளள நம்பி, நம் எல்லா ரைா ளனகளிலும் 

துன்பங்களிலும் அவளே நம்பினால், நாம் தவற்றி தபறுரவாம், ர வன் மகிளமப்படுவாே.் இந்  

ப ்தியில், "ர வளன ரநசிப்பவேக்ளுக்கு" இரயசுளவ ர வன் மற்றும் இேட்ைகோகப் 

தபற்றவேக்ளளக் குறிக்கிறது, இதில் ர வனின் ரநாக்கம் இந்  வாழ்க்ளகயில் ர வனின் 

ரநாக்கம் நம்ளம பாவ ்தின் ைக்தியிலிருந்து விடுவிப்ப ாகும், இது முடியும் தீளமளய விட 

நீதிளய ர ேந்்த டுங்கள், ர வனுக்கு மகிளம. 

கிறிஸ்துவுக்குள் எப்தபாழுதும் எங்களள தவற்றிசிறக்கப்பண்ணி, எல்லா 

இடங்களிரலயும் எங்களளக்தகாண்டு அவளே அறிகிற அறிவின் வாைளனளய 

தவளிப்படு ்துகிற ர வனுக்கு ஸ்ர ா ்திேம்.2 தகாேிந்தியே ்2:14) 
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உங்கள் வாழ்க்ளகயில் உள்ள ரைா ளனகள் மற்றும் ைவால்களுடன் ர வளன நம்ப நீங்கள் 

 யாோ?  _______ ஆ ம் _______ இல்ளல 

 

இந்  ரைா ளனகள் மூலம் உங்கள் வாழ்க்ளகளய மாற்ற ர வளன அனுமதிக்க நீங்கள் 

 யாோ? _______ ஆம் ___ இல்ளல 

 

உங்கள் வாழ்க்ளகயில் ஏற்படும் துன்பங்கள் மற்றும் ரைா ளனகளின் மூலம் நீங்கள் ர வளன 

நம்ப ்  யாோ? _______ ஆ ம்_______ இல்ளல 

 

சில ைமயங்களில், ர வன் கூறுகிறாே,் ர வன் உங்களிடமிருந்து இருளள அகற்ற முடியாது, 

ஆனால் அவளே நம்புங்கள். ர வன் ஒரு இேக்கமற்ற நண்போக  ்ர ான்றுவாே,் ஆனால் அவே ்

இல்ளல; அவே ்இயற்ளகக்கு மாறான  ந்ள ளயப் ரபால் ர ான்றுவாே,் ஆனால் அவே ்இல்ளல; 

அவே ்ஒரு அநியாய நீதிபதி ரபால் ர ான்றுவாே,் ஆனால் அவே ்இல்ளல. ர வனின் மனதின் 

எண்ண ்ள  வலுவாகவும், வளேவும் ளவ ்திருங்கள். ர வனின் விருப்பம் அ ன் பின்னால் 

இல்லாவிட்டால் எந்  ஒரு குறிப்பிட்ட விஷய ்திலும் எதுவும் நடக்காது, எனரவ நீங்கள் அவே ்

மீது முழுளமயான நம்பிக்ளகயுடன் ஓய்தவடுக்கலாம். -ஆஸ்வால்ட் ரைம்பேஸ்், ளம 

ளைட்மஸ்ட் ஃபாே ்ளைஸ்ட் 

 

மன்னிக்க முடியா  தசலவு 

 

ஒரு கடன் மன்னிக்கப்படும் ரபாது, பணம் தைலு ்தும் உேிளம பறிக்கப்படுகிறது. 

மன்னிக்கவும் என்ற வாே ்்ள யின் அே ்் ம் "விட்டுக்தகாடுப்பது". யாோவது என்ளன 

காயப்படு ்தி, நான் அவேக்ளள மன்னி ் ால், ரகாபமாகவும் இருக்க நான் சு ந்திேம் 

 ருகிரறன். இது உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் பிேைை்ளனகளுக்கு வழிவகுக்கும் பல 

ரகாட்ளடகளள உளடக்கிறது. ஒருவளே மன்னிப்பது என்பது ர வனுக்கு நம் வலிகளள 

தகாடுப்பது, அவேக்ளள நம்மிடமிருந்து எடு ்துை ்தைல்ல அனுமதிப்பது. இந்  வழியில் நாம் 

நம்மிடம் இருக்கும் எந்  எேிைை்லூட்டும் எண்ணங்களளயும் விட்டுவிட்டு பழிவாங்கும் 

தையல்களள அகற்றுரவாம். 

 

ர வன் நம்ளம மன்னிப்ப ால், குற்ற ்திற்காக நாங்கள் மன்னிப்பு வழங்குகிரறாம். 

உண்ளமயில், ர வன் நம்ளம மன்னி ் ள ப் ரபால நாமும் மற்றவேக்ளள மன்னிக்க 

ரவண்டும் என்று கட்டளளயிடுகிறாே.் மன்னிப்பு என்ற தைால் ல ்தீன், தபேர்டானாேிலிருந்து 

தபறப்பட்டது, இ ன் தபாருள் "சு ந்திேமாக வழங்கு ல்". உண்ளமயான மன்னிப்பு 

 குதியற்றது,  குதியற்றது மற்றும் இலவைம். எது நியாயமானது அல்லது நியாயமானது 

என்பள  தீேம்ானிப்பது எங்கள் இடம் அல்ல - மன்னிக்க அளழக்கப்படுகிரறாம். ரவ  ்தில், 

மறப்பது என்பது "ஒருவேின் ைக்தியிலிருந்து விடுவி ் ல்" என்ப ாகும். 

 

நாம் மன்னிப்பு வழங்க மறுக்கும் ரபாது, ஒரு விளல தகாடுக்க ரவண்டியிருக்கும். மன்னிப்பு 

இல்லாளம, மற்தறாரு நபே ் நமக்கு அநீதி இளழ ்  ாக நாம் நம்பும்ரபாது குற்றங்களள 

விட்டுவிட மனமின்ளம, எதிேம்ளற உணேை்ச்ி நிளலயில் விளளகிறது. மிகவும் தபாதுவானது 

மனக்கைப்பு, அ ாவது "மீண்டும் உணே ரவண்டும்". மனக்கைப்பு கடந்  கால வலிகளள ஒட்டி, 

அவற்ளற மீண்டும் மீண்டும் நிளனவூட்டுகிறது. மனக்கைப்பு, ஒரு சிேங்கு எடுப்பது ரபான்றது, 

நம் உணேை்ச்ி காயங்களள குணமாக்குவள  ்  டுக்கிறது. 

 

ஒருவனும் ர வனுளடய கிருளபளய இழந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு 

கைப்பான ரவே ் முளள ்த ழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அரநகே ்

தீட்டுப்படா படிக்கும், (எபிதேயே ்12:15 ) 
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கைப்பு என்பது மனி  இரு ய ்தில் ஆழ்ந்  ரவே ்பிடிப்பள ப் ரபான்றது, பின்னே ்அது வளேந்்து 

பழங்களள உற்ப ்தி தைய்கிறது. இருப்பினும், மற்றவேக்ளுக்கு ஊட்டமளிப்பள  விட, இந்  

கைப்பான பழம் நம்ளமயும் மற்றவேக்ளளயும் தீட்டுப்படு ்துகிறது. 

 

தபரும்பாலான மக்கள் மன்னிப்பு, மனக்கைப்பு அல்லது கைப்ளபக் தகாண்டிருப்பள  

உடனடியாக ஒப்புக்தகாள்வதில்ளல, ஏதனன்றால் அவேக்ள் காயமளடந்  பிறகு அது ஒரு 

 ேக்்கேீதியான உணேை்ச்ிபூேவ்மான பதிலாக மட்டுரம அங்கீகேிக்கிறாேக்ள். அவேக்ள்  ங்கள் 

நிளலளய நியாயமான ாகப் பாேக்்கிறாேக்ள் மற்றும் மற்றவேக்ள்  ங்கள் புகாேக்ளளக் 

ரகட்க அல்லது அவேக்ளிடம் அனு ாபம் தகாள்ள முயல்கிறாேக்ள். மனக்கைப்பின் கைப்பான 

மேம் அவேக்ளின் இரு ய ்தில் வளேக்ிறது என்ப ற்கு ஒரு  னிநபேின் வாழ்க்ளகயில் மறுக்க 

முடியா  ைான்றுகள் இருக்கும் என்று எரபசியேக்ள் கற்பிக்கிறாேக்ள். 

 

ைகலவி மான கைப்பும், ரகாபமும், மூேக்்கமும், கூக்குேலும், தூஷணமும், மற்ற 

எந்   ்துேக்்குணமும் உங்களளவிட்டு நீங்கக்கடவது. (எரபசியே ்4:31) 

 

உங்கள் வாழ்க்ளகயில் இவற்றில் ஏர னும் தபாதுவான ா? 

 

• தபருளம 

• • சுய நீதி 

• • சுய பேி ாபம் 

• • உணேை்ச்ி ் த ாந் ேவுகள் 

•  கவளல, ப ற்றம் அல்லது மன அழு ் ம் 

• சுகா ாே பிேைை்ளனகள் 

• உணவுக் ரகாளாறுகள் 

•  ன்னம்பிக்ளகயின் ஆரோக்கியமற்ற உணேவ்ு 

• உறவுகளில் நம்பிக்ளக இல்லாளம 

• திருமண ்தில் தநருக்கம் இல்லாளம 

• பாலியல் தையலிழப்பு 

• மற்றவேக்ளள ் தீேப்்பது அல்லது விமேச்ிப்பது 

• அல்ட்ோதைன்சிட்டிவ் மற்றும் எளிதில் 

புண்படு ்தும் 

• அளமதி அல்லது மகிழ்ைச்ி இல்லாளம 

• இரயசுவிடம் இருந்து த ாளலவில் இருப்ப ாக 

உணேக்ிரறன் 

• கணவனாக வழிநட ்  பயம் 

• மளனவியாக பின்பற்ற பயம் 

 

 

ஏன் மன்னிக்க கவண்டும்? 

மன்னிக்கா  ால் ஏற்படும் உணேை்ச்ி மற்றும் ைமூக அழிவுகளுடன், நாம் மன்னிக்க 

கடளமப்பட்டுள்ரளாம். 

 

க வன் கட்டளளயிடுகிறார். 

ர வனுக்குக் கீழ்ப்படிவது விருப்பமல்ல. அவருளடய கட்டளளகளுக்கு நாம் எப்ரபாது 

கீழ்ப்படிய ரவண்டும், முடிவு தைய்ய மாட்ரடாம் என்று தீேம்ானிப்பது பலனற்ற, பயனற்ற 

மற்றும் ஆவிக்குேிய மலட்டு வாழ்க்ளகக்கு வழிவகுக்கிறது. 

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

ரகாபம் - வலிளமயான ஒரு 

தவடிப்பு, பழிவாங்கும் ரகாபம் 

அல்லது ரகாபம், 

பழிவாங்க முயல்கிறது. ரகாபம் - 

குறிக்கப்படும் மனநிளல 

தவறுப்பு மற்றும் வாழ்க்ளகக்கு 

எதிேவ்ிளன விேக்தியுடன் 

ைவால்கள். தகட்ட வாே ்ள் கள் - 

தகாடூேமான வாே ்்ள கள், 

ஒருவருக்கு எதிோன வாய்தமாழி 

துஷ்பிேரயாகம், கூைை்ல், அவதூறு, 

காயம் தீளமயால் ஒருவேின் 

நற்தபயே ் அறிக்ளககள், 

பின்னளடவு, அவமதிப்பு மற்றும் 

அவதூறு. தீளம - தவறுக்க ் க்க 

உணேவ்ுகள் நம் இரு யங்களில் 

வளேக்்கவும்.  ஒரு ஆளை 

மற்தறாருவே ்

துன்பப்படுவள ரயா அல்லது 

பிேிவள ரயா பாேக்்கவும் நாம் 

அந்  நபேிடமிருந்து, இல்ளல 

ரநாக்கி ரவளல தைய்ய ரவண்டும் 

ஒப்புேவாகு ல்.  
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உங்கள் ை ்துருக்களளை ் சிரநகியுங்கள், நன்ளமதைய்யுங்கள், ளகம்மாறு 

கரு ாமல் கடன் தகாடுங்கள்; அப்தபாழுது உங்கள் பலன் மிகுதியாயிருக்கும், 

உன்ன மானவருக்கு நீங்கள் பிள்ளளகளாயிருப்பீேக்ள்; அவே ்

நன்றியறியா வேக்ளுக்கும் துரோகிகளுக்கும் நன்ளம தைய்கிறாரே. 

ஆளகயால் உங்கள் பி ா இேக்கமுள்ளவோயிருக்கிறதுரபால, நீங்களும் 

இேக்கமுள்ளவேக்ளாயிருங்கள். (லூக்கா 6: 35-36) 

 

நீங்கள் நின்று தெபம்பண்ணும்ரபாது, ஒருவன்ரபேில் உங்களுக்கு யாத ாரு 

குளற உண்டாயிருக்குமானால், பேரலாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பி ா உங்கள் 

 ப்பி ங்களள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந் க் குளறளய அவனுக்கு 

மன்னியுங்கள். (மாற்கு 11:25) 

 

மன்னிப்பதில், நாம் இகயசுவின் சாயளல தவளிப்படு ்துகிகறாம். 

கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம், கிறிஸ்துவின் தபயளே இழந்  உலக ்திற்கு எடு ்துை ் தைல்ல 

அளழக்கப்படுகிரறாம். உண்ளமயில், கிறிஸ் வே ்என்ற தைால்லுக்கு "சிறிய கிறிஸ்து" என்று 

தபாருள். கிறிஸ்து மன்னிப்ளப தவளிப்படு ்தினாே,் இந்  பூமிக்கு வந் ாே,் குற்றவாளிகளுக்கு 

மன்னிப்பு வழங்குவ ற்காக இறந் ாே,் ரமலும் மன்னிப்ளப அறிவிக்க ர வாலய ்ள  

நியமி ் ாே.் அவருளடய உருவ ்ள   ்  ாங்க, அவே ் நம்ளம மன்னிப்பது ரபால் 

மற்றவேக்ளளயும் மன்னிக்க நாம்  யாோக இருக்க ரவண்டும். 

அவருக்குள் நிளல ்திருக்கிரறதனன்று தைால்லுகிறவன், அவே ் நடந் படிரய 

 ானும் நடக்கரவண்டும்.(1 ரயாவான் 2: 6 ) 

 

மன்னிப்பு - வலி, குற்றம் மற்றும் ககாட்ளடகளின் சுழற்சிளய உளடக்கிறது. 

மன்னிப்பது ஒரு புண்படு ்தும் நபருக்கு குணமளிக்கிறது மற்றும் கைப்பு விஷ ்திற்கு ஒரு 

மருந் ாக தையல்படுகிறது. இருப்பினும், இது குற்றம் மற்றும் நியாய ்தின் அளன த்ு 

பிேைை்ளனகளளயும் தீேக்்காது, ஆனால் தபரும்பாலும் அவற்ளற முற்றிலும் புறக்கணிக்கிறது. 

மனக்கைப்பு மற்றும் மனக்கைப்பு ர வனிடம் விட்டுைத்ைல்லப்படுகிறது, அர  ரநே ்தில் 

கீழ்ப்படி லுடன் மன்னிப்பு வழங்குவது சு ந்திே ்ள  அளிக்கிறது மற்றும் ஒரு உறளவ 

மீண்டும் த ாடங்க உ வுகிறது. 

இந்  உண்ளம ரயாைப்பின் வாழ்க்ளகயில் நிரூபிக்கப்பட்டது, இது ஆதியாகமம் 37-45 இல் 

காணப்படுகிறது. அவேது ைரகா ேேக்ளால் காட்டிக்தகாடுக்கப்பட்டு அடிளம ் ன ்திற்கு 

விற்கப்பட்ட அவே,் கைப்பின் ரவளே  னது வாழ்வில் பிடிக்க அனுமதிக்க மறு ்துவிட்டாே.் பல 

வருட பிேிவிளனக்குப் பிறகு, குடும்பம் ஒன்றிளணந் ரபாது, ரயாரைப்பு  னது மகன்களின் 

தபயேக்ளால் மன்னிப்பு மூலம் ர வன்  னது வாழ்க்ளகயில் தைய்  குணப்படு த்ும் 

ரவளலக்கு ைாட்சியமளி ் ாே.் 

ரயாரைப்பு: என் வரு ் ம் யாளவயும் என்  கப்பனுளடய குடும்பம் 

அளன ்ள யும் நான் மறக்கும்படி ர வன் பண்ணினாே ் என்று தைால்லி, 

மூ ் வனுக்கு மனாரை என்று ரபேிட்டான்.  நான் சிறுளமப்பட்டிருந்  ர ை த்ில் 

ர வன் என்ளனப் பலுகப்பண்ணினாே ் என்று தைால்லி, இளளயவனுக்கு 

எப்பிோயீம் என்று ரபேிடட்ான்.(ஆதியாகமம் 41: 51-52 ) 

 

இந்  ப ்தியில், மறப்பது என்பது நிளனவில் இருப்பள  நிறு ் ாது. இ ன் தபாருள் 

"விட்டுவிடு ல்", அல்லது புண்படு ்துவள  நிறு த்ுவது என்பது  ற்ரபாள ய வாழ்க்ளகளய 

கட்டுப்படு ்துவ ாகும். ரயாரைப்பின் பலன் ர வனின் இளறயாண்ளமயில் நம்பிக்ளக 

ளவப்பது மற்றும் மற்றவேக்ளள மன்னிப்பது ஆகியவற்றுடன் ரநேடியாக த ாடேப்ுளடயது. 

மீண்டும் மீண்டும் (மனக்கைப்பு) உணேவ்ால்  னது காய ்ள  தபருக்குவ ற்கு பதிலாக, 
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ரயாரைப்பு  னது வாழ்வின் அளன ்து நிகழ்வுகளுக்கும் ரமற்பாேள்வயாளோக ர வளன நம்ப 

ர ேவ்ு தைய் ாே.் 
 

மன்னிக்காளம கடந்  காலங்களில் நம்ளம சிளறயில் அளடக்கிறது மற்றும் ஒரு பயனுள்ள 

வாழ்க்ளகயின் அளன ்து திறன்களளயும் பூட்டுகிறது. 
 

ரயாரைப்பு எகிப்தில் இருந்  ஆண்டுகளில், அவே ்  னது தைாந்  ைரகா ேேக்ளால் 

உளடக்கப்பட்ட ஒரு இரு ய ்ள  குணப்படு  ் ர வன் அனுமதி ் ாே.் பின்னே,் வாய்ப்பு 

கிளட ் ரபாது, அவே ்  னது ைரகா ேேக்ளுக்கு அன்பு, மன்னிப்பு மற்றும் கருளண 

ஆகியவற்றின் மூலம் குணப்படு ்துவள  நிரூபி ் ாே.் 
 

என்ளன இவ்விட ்தில் வரும்படி விற்றுப்ரபாட்டதினால், நீங்கள் 

ைஞ்ைலப்படரவண்டாம்; அது உங்களுக்கு விைனமாயிருக்கவும் ரவண்டாம்; 

ஜீவேட்ைளண தைய்யும்படிக்கு ் ர வன் என்ளன உங்களுக்கு முன்ரன 

அனுப்பினாே…் பூமியிரல உங்கள் வம்ைம் ஒழியாமலிருக்க உங்களள 

ஆ ேிக்கிற ற்காகவும், தபேிய ேட்சிப்பினால் உங்களள உயிரோரட 

காப்ப ற்காகவும் ர வன் என்ளன உங்களுக்கு முன்னரம அனுப்பினாே…் பின்பு 

 ன் ைரகா ேே ் யாவளேயும் மு ் ஞ்தைய்து, அவேக்ளளயும் கட்டிக்தகாண்டு 

அழு ான். அ ற்குப்பின் அவன் ைரகா ேே ் அவரனாரட ைம்பாஷி ் ாேக்ள். 

(ஆதியாகமம் 45: 5, 7, 15 ) 

 

குற்றம் அல்லது விளக்கம் ரகாேப்படவில்ளல, கருளண மற்றும் மன்னிப்பின் குேல் மட்டுரம 

கூறப்பட்டது. ரயாரைப்பு மற்றும் அவேது ைரகா ேேக்ள் மீண்டும் ஒன்றிளணந்து புதிய 

உறளவ  ்த ாடங்குவ ற்கான வழி அளமக்கப்பட்டது. 

மன்னிப்பு குற்றவாளியின் குற்ற ்தின் கழு ்ள   ளர் ்துகிறது. 

 

கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் அவே ்நம்மிட ்தில் ளவ ்   யவினாரல,  ம்முளடய 

கிருளபயின் மகா ரமன்ளமயான ஐசுவேிய ்ள  வருங்காலங்களில் 

விளங்கைத்ைய்வ ற்காக, (எரபசியே ்2: 7 ) 

 

மன்னிப்பு ைம்பந் ப்படட் அளனவருக்கும் சு ந்திேம் அளிக்கிறது. ரயாரைப்ளப ர வன் 

விடுவி ் ாே,் ஆனால் ரயாரைப்பு அவேக்ளள மன்னிக்காவிட்டால் அவருளடய ைரகா ேேக்ள் 

 ங்கள் வரு ்  ்ள  கல்லளறக்கு தகாண்டு தைன்றிருப்பாேக்ள். கிறிஸ்துவில் ர வன் நம்ளம 

மன்னிப்ப ால் நாங்கள் மன்னிக்கிரறாம். அர  மன்னிப்பு,  குதியற்ற மற்றும் 

ைம்பாதிக்கா து, நாம் மற்றவேக்ளுக்கு கடன்பட்டிருக்கிரறாம். இது குற்றமாக நமக்கு ் 

த ேிந்  ஒடுக்குமுளற சுளமளய விடுவிக்கிறது. 

 

இரயசு பாவிகளுக்கு இேக்க ்ள யும் மன்னிப்ளபயும் வழங்காவிட்டால், நாம் அளனவரும் 

எப்ரபாதும் குற்ற ்தின் பிடியில் இருப்ரபாம். அவே ்நம்ளம ரநாக்கி மு ல் நகேள்வ தைய் ாே,் 

இது அவருடன் ைமேைம் தைய்ய நமக்கு உ வியது. 

 

ஒப்புரவாகு ல்  
 

ஒப்புேவாகு ல் என்பது பளகளய நீக்கு ல், ைண்ளடளய 

தீேப்்பது. ைமேைம் தைய்யப்படட் கட்சிகள் முன்பு 

ஒருவருக்தகாருவே ் விரோ மாக அல்லது 

பிேிக்கப்பட்ட ாக இது குறிக்கிறது. எந் தவாரு 

தவற்றிகேமான ஒப்புேவாகு லும் ரகாப ள் யும் 

தகாந் ளிப்ளபயும் விட  யவு மற்றும் அளமதியுடன் 

இருக்கும். 

உண்மை க ொப்பு 
 

ைமேைம் - ஒரு உேிளமளய 

மீட்தடடுக்கஉறவு, தீேக்்க அல்லது 

தீேக்்க ரவறுபாடுகள்  
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ைகலவி மான கைப்பும், ரகாபமும், மூேக்்கமும், கூக்குேலும், தூஷணமும், மற்ற எந்   ்

துேக்்குணமும் உங்களளவிட்டு நீங்கக்கடவது. ஒருவருக்தகாருவே ்  யவாயும் 

மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் ர வன் உங்களுக்கு மன்னி  ்துரபால, 

நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவே ்மன்னியுங்கள் (எரபசியே ்4: 31-32) 

 

நம் வாழ்வில் குடும்ப உறுப்பினேக்ள் மற்றும் பிற விசுவாசிகளுக்கு ஒப்புேவாகு ல் ர டப்பட 

ரவண்டும். நமது உடனடி குடும்ப அளமப்பிற்கு தவளிரய உள்ள அளன ்து உறவுகளிலும், 

மேியாள க்குேிய எல்ளலகள் மற்றும் ஆரோக்கியமான உறளவ போமேிப்பது முக்கியம். 

 

இருப்பினும், ஒப்புேவாகு ல் அவசியமில்லா , ைா ்தியமான, அல்லது அவசியமான சில 

சூழ்நிளலகள் அல்லது சூழ்நிளலகள் உள்ளன, அ ாவது உணேை்ச்ிபூேவ்மாக அல்லது உடல் 

ேீதியாக துஷ்பிேரயாகம் தைய்  தபற்ரறாே ் அல்லது முன்னாள் மளனவி அல்லது உங்களள 

அல்லது ரநசிப்பவளே காயப்படு ்திய ஒரு சீேற்ற நபே ் (ஒரு பாலியல் வல்லுநே,் குடி ் வே ்

அல்லது உங்களள ரநசி ்  ஒருவளேக் தகான்றாே,் உங்களளப் புண்படு ்திய ஒரு பளழய 

ஆசிேியே ்அல்லது பயிற்சியாளே,் மு லியன). 

 

அளன ்து கைப்புகளளயும் விட்டுவிடவும், கனிவாகவும், மன்னிக்கவும் ரவ ம் நமக்கு 

அறிவுறு ்துகிறது.  

 

நாம் எப்படி கைப்ளப அகற்றுரவாம்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நாம் புண்படு ்திய ஒருவருடன் எப்படி ைமேைம் தைய்வது? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நாம் மற்றவேக்ளுக்கு ஏற்படு ்திய காய ்ள  எப்படி ைேிதைய்வது? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நம்ளம புண்படு ்திய ஒருவளே நாம் எப்படி மன்னிப்பது? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஒரு  வறு பற்றி நம் தைாந்  உணேவ்ுகளள எப்படி மாற்ற முடியும்? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நீங்கள் மன்னிக்கப்பட கவண்டும் என்றால் 

விருப்ப ்தின் தையலாக, நீங்கள் நான்கு காேியங்களளை ்தைய்ய ரவண்டும் 

மு லில், உங்கள் பாவ ்ள  க வனிடம் ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள், உங்களள மன்னிக்கும்படி 

அவரிடம் ககளுங்கள், கமலும் உங்கள் இரு ய ்ள  நிரப்ப அவருளடய பரிசு ்  

ஆவிளயக் ககளுங்கள் 

எவனுளடய மீறு ல் மன்னிக்கப்பட்டர ா, எவனுளடய பாவம் மூடப்படட்ர ா, 

அவன் பாக்கியவான்……..நான் அடக்கிளவ ் மட்டும், நி ் ம் என் 

க று லினாரல என் எலும்புகள் உலேந்்துரபாயிற்று.  இேவும் பகலும் என்ரமல் 

உம்முளடய ளக பாேமாயிருந் தினால், என் ைாேம் உஷ்ணகால வறட்சிரபால 

வறண்டுரபாயிற்று. நான் என் அக்கிேம ்ள  மளறக்காமல், என் பாவ ்ள  

உமக்கு அறிவி ்ர ன்; என் மீறு ல்களளக் கே ்் ருக்கு அறிக்ளகயிடுரவன் 

என்ரறன்; ர வேீே ்என் பாவ ்தின் ர ாஷ ்ள  மன்னி ்தீே.் (ைங்கீ ம் 32: 1, 3-5) 

 

நம்முளடய பாவங்களள நாம் அறிக்ளகயிட்டால், பாவங்களள நமக்கு 

மன்னி ்து எல்லா அநியாய ்ள யும் நீக்கி நம்ளமை ்சு ்திகேிப்ப ற்கு அவே ்

உண்ளமயும் நீதியும் உள்ளவோயிருக்கிறாே.் (1 ரயாவான் 1: 9) 

 

ரமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எவ்வளவு தூேரமா, அவ்வளவு தூேமாய் அவே ்

நம்முளடய பாவங்களள நம்ளம விட்டு விலக்கினாே.் (ைங்கீ ம் 103: 12) 

 

இப்தபாழுது சிறிது ரநேம் ஒதுக்கி ர வனிடம் மன்றாடுங்கள். உங்களள மன்னிக்கவும், 

அவருளடய பேிசு ்  ஆவியால் நிேப்பவும், கீழ்ப்படிய உங்களள வலுப்படு ் வும் அவேிடம் 

ரகளுங்கள். 

 

ர வன் மட்டுரம பாவங்களள மன்னிக்கிறாே.் அவன் மன்னிக்கிறான், அவன் 

மறந்துவிடுகிறான். விசுவாை ்தின் மூலம், ர வனின் முழுளமயான மன்னிப்ளபயும் 

சு ்திகேிப்ளபயும் ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

மன்னிப்பு என்பது ஒரு உணேவ்ு அல்ல. . . . மன்னிப்பு என்பது விருப்ப த்ின் தையல், மற்றும் 

இரு ய ்தின் தவப்பநிளலளயப் தபாருடப்டு ் ாமல் விருப்பம் தையல்பட முடியும். - ரகாேி 

தடன் பூம் 

 

இரண்டாவ ாக, முடிந் ால், நீங்கள்  வறு தசய் வர்களிடம் தசன்று,  ாழ்ளமயுடன் 

அறிக்ளக தசய்து, அவர்களிடம் மன்னிப்பு ககட்கவும். 

 

ஆளகயால், நீ பலிபீட ்தினிட ்தில் உன் காணிக்ளகளயை ்தைலு ்  வந்து, உன்ரபேில் உன் 

ைரகா ேனுக்குக் குளறஉண்தடன்று அங்ரக நிளனவுகூருவாயாகில்,  அங்ரக ாரன 

பலிபீட ்தின் முன் உன் காணிக்ளகளய ளவ ்துவிட்டுப் ரபாய், முன்பு உன் ைரகா ேரனாரட 

ஒப்புேவாகி, பின்பு வந்து உன் காணிக்ளகளயை ்தைலு ்து. (ம ்ர யு 5: 23-24) 
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ம ்ர யு 5: 23-24க்கு கீழ்ப்படிய உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மன்னிப்புக்காக என்ன தைால்ல ரவண்டும் என்ப ற்கான தபயேக்ளளயும் சுருக்கமான 

விளக்க ்ள யும் எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தமாழிகளில் மிகவும் ைக்திவாய்ந்  ஆறு வாே ்்ள கள், “நான்  வறு தைய்ர ன்.  யவுதைய்து 

என்ளன மன்னி ்துவிடுங்கள்.” 

 

கவனைச்ி றல்கள் அல்லது பிற  ளடகள் இந்  கீழ்ப்படி ல் தையளல  ாம ப்படு ்  

ரவண்டாம். நம்பகமான கிறிஸ் வ நண்பருடன் உங்கள் முடிளவப் பகிேந்்து தகாள்ளுங்கள், 

அவேக்ளுடன் தெபம் தைய்யவும், இந்  உறுதிப்பாட்ளடப் பின்பற்றுவ ற்கு உங்களளப் 

தபாறுப்ரபற்கை ் தைால்லவும். ரநருக்கு ரநே ் மன்னிப்பு ரகட்பது சிறந் து. இருப்பினும், 

 ளவாடங்கள் அல்லது ைா ்தியமான ரமா ல் காேணமாக, நீங்கள் த ாளலரபசியில் அல்லது 

எழு ்து மூலம் த ாடேப்ு தகாள்ளளாம் . நீங்கள்  வறு தைய்  நபே ் இறந்துவிட்டால், உங்கள் 

வாக்குமூல ்துடன் ர வனிடம் தைல்லுங்கள். 

 

மூன்றாவ ாக, க வனிடம் அவருளடய வார் ்ள யிலும் தெப ்திலும் தினமும் கநர ்ள  

தசலவிடுங்கள். 

 

மன்னிப்ளப  ் ர டா  அல்லது தகாடுக்கா  ன் பல எதிேம்ளற விளளவுகளில் ஒன்று 

ர வனுடனான உறவு  ளடபட்டது. அவே ்ஒருரபாதும் நம்ளம விட்டு விலகுவதில்ளல அல்லது 

ளகவிடுவதில்ளல என்று கே ்் ளே ் துதியுங்கள், ஆனால் நம்முளடய இரு யங்கள் 

குளிேை்ச்ியாகவும் தூேமாகவும் வளேக்கூடும், இ னால் அவருடனான நமது தநருக்க ்ள  

பாதிக்கும். மன்னிப்ளபப் பயிற்சி தைய்ய  ் தூண்டுவ ற்காக கே ்் ே ் இந்  விளளளவ 

வடிவளம ் ாே.்  

 

மு லாவது ர வனுளடய ோெ்ய ்ள யும் அவருளடய நீதிளயயும் ர டுங்கள், 

அப்தபாழுது இளவகதளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் தகாடுக்கப்படும். 

(ம ்ர யு 6:33) 

 

 

  



                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 118 

ர வனின் வாே ்்ள ளயப் படிப்ப ன் மூலமும் தெபம் மற்றும் தியானம் தைய்வதின் 

தைய்வ ன் மூலம் தினமும் ர வனுடன் ரநே ்ள  தைலவிட உங்கள் முடிளவ எழுதுங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான்காவது, சிலுளவயின் அர் ்  ்ள யும் உங்கள் பாவங்களுக்காக இகயசு தசய்  

தியாக ்ள யும் சிந்தியுங்கள். 

ஏதனனில், முற்கால ்திரல நாமும் பு ்தியீனரும், கீழ்ப்படியா வேக்ளும், 

வழி ப்பி நடக்கிறவேக்ளும், பலவி  இைள்ைகளுக்கும் இன்பங்களுக்கும் 

அடிளமப்பட்டவேக்ளும், துேக்்குண ்ர ாடும் தபாறாளமரயாடும் 

ஜீவனம்பண்ணுகிறவேக்ளும், பளகக்கப்பட ் க்கவேக்ளும், 

ஒருவளேதயாருவே ் பளகக்கிறவேக்ளுமாயிருந்ர ாம். நம்முளடய 

இேட்ைகோகிய ர வனுளடய  ளயயும் மனுஷேர்மலுள்ள அன்பும் 

பிேைன்னமானரபாது, நாம் தைய்  நீதியின் கிேிளயகளினிமி ் ம் அவே ்நம்ளம 

இேட்சியாமல்,  மது இேக்க ்தின்படிரய, மறுதென்ம முழுக்கினாலும், பேிசு ்  

ஆவியினுளடய புதி ாக்கு லினாலும் நம்ளம இேட்சி ் ாே ் 

(தீ ்து 3: 3-5) 

 

உங்கள் எல்லா பாவங்களுக்காகவும் உங்களள மன்னி ்  ற்காகவும், அவருளடய ைாயலாக 

உங்களள மாற்றுவ ற்கான அவருளடய ைேியான திட்ட ்திற்காகவும், அவருளடய பேிசு ்  

ஆவியின் பேிசுக்காகவும், இரயசு உங்களுக்காக தைய்  எல்லாவற்றிற்கும் நன்றி த ேிவிக்க 

இப்ரபாது சிறிது ரநேம் ஒதுக்குங்கள்.  

 

நீங்கள் மன்னிக்க கவண்டும் என்றால் 

 

விருப்ப ்தின் தையலாக, நீங்கள் இேண்டு காேியங்களளை ்தைய்ய ரவண்டும். 

 

மு லில், க வனுக்குக் கீழ்ப்படியவும், மன்னிக்கவும் தபலன் கவண்டி தெபியுங்கள். 

 

இரயசு அவேக்ளள ரநாக்கி: நீங்கள் ைந்ர கப்படாமல் 

விசுவாைமுள்ளவேக்ளாயிருந் ால், இந்  அ ்திமே ்திற்குை ் தைய் ள  நீங்கள் 

தைய்வதுமல்லாமல், இந்  மளலளயப்பாே ்்து: நீ தபயேந்்து ைமு ்திே த்ிரல 

 ள்ளுண்டுரபா என்று தைான்னாலும் அப்படியாகும் என்று, தமய்யாகரவ 

உங்களுக்குை ்தைால்லுகிரறன். (ம ்ர யு 21:21) 
 

மளலகளள  கேப்்ப ற்கான வலிளமளய ர வன் நமக்கு அளிப்ப ாக உறுதியளி ் ாே.் இது 

உங்கள் எவதேஸ்ட் சிகேமாக இருக்கலாம்! 
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நான் ர வனுக்கு முன்பாக என்ளனப் பாே ்்து, என் ஆசீேவ்திக்கப்பட்ட ர வன் 

கல்வேியில் எனக்குை ் தைய் ள  உணேந்் ால், நான் யாளேயும் மன்னிக்க ் 

 யாோக இருக்கிரறன், என்னால் அள  ்  டுக்க முடியாது. நான் அள   ்

 டுக்க கூட விரும்பவில்ளல. - டாக்டே.் மாேட்்டின் லாயிட்-ரொன்ஸ் 

 

நாம் மற்றவேக்ளள மன்னிப்பது ர வனின் விருப்பம் என்று எங்களுக்கு ் த ேியும். இந்  

வலிளமளய நீங்கள் ரகட்கும்ரபாது, அது வழங்கப்படும் என்று நம்பிக்ளகயுடன் இருங்கள். 

 

இரண்டாவ ாக, உங்கள் மன்னிப்ளப ஒரு நபர் அல்லது நபர்களிடம் த ரிவிக்கவும். 

 

நாம் எள யாகிலும் அவருளடய சி ்  ்தின்படி ரகட்டால், அவே ் நமக்குை ்

தைவிதகாடுக்கிறாதேன்பர  அவளேப் பற்றி நாம் தகாண்டிருக்கிற ள ேியம். (1 

ரயாவான் 5:14) 

 

ஆனபடியால் ைமா ான ்துக்கடு ் ளவகளளயும், அந்நிரயாந்நிய பக்தி 

விரு ்தி உண்டாக்க ் க்களவகளளயும் நாடக்கடரவாம். (ரோமே ்14:19) 

 

ஒப்புரவாகு ளல  விரும்பு ல் 

 

ம ்ர யுவில், கே ்் ோகிய இரயசுவிடம் ஒரு முக்கியமான ரகள்வி ஒன்று ரகட்கப்பட்டது. 

"ரபா கரே, நியாயப்பிேமாண ்தில் மிகப்தபேிய கட்டளள எது?" (ம ்ர யு 22:36) அவருளடய 

பதில் ஒரு முக்கியமான ை ்திய ்ள  தவளிப்படு ்தியது: "இரயசு அவேிடம், இரயசு அவளன 

ரநாக்கி: உன் ர வனாகிய கே ்் ேிட ்தில் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும் உன் முழு 

ஆ ்துமாரவாடும் உன் முழு மனர ாடும் அன்புகூருவாயாக; இது மு லாம் பிே ான கற்பளன. 

இ ற்கு ஒப்பாயிருக்கிற இேண்டாம் கற்பளன என்னதவன்றால், உன்னிட ்தில் நீ 

அன்புகூருவதுரபாலப் பிறனிட ்திலும் அன்புகூருவாயிருக்கிறது. இவ்விேண்டு 

கற்பளனகளிலும் நியாயப்பிேமாணம் முழுளமயும் தீேக்்க ேிைனங்களும் அடங்கியிருக்கிறது 

என்றாே.்” (ம ்ர யு 22: 37-40). இரயசுரவ மற்றவேக்ள் மீ ான நம் அன்ளபப்ரபாலரவ அவே ்

மீ ான நம் அன்பும் முக்கியமானது என்று கூறினாே.் 

 

ர வன் நம்ளம மன்னிக்க ரவண்டும் என்று நாம் விரும்புகிரறாம், நாம் இள  அடிக்கடி ரகட்டு 

அள  ைாேந்்து இருக்கிரறாம். ர வன்  மது அன்ளப நம்மிடம் காட்டுகிறாே,் மு லில் நாம் 

அவளே ரநசிப்ப ன் மூலமும் பிறளே ரநசிப்ப ன் மூலமும் நாம் பதிலளிக்க ரவண்டும். இந்  

வைனம் ர வனின் ஆளைகள் அல்லது நம் விருப்ப த்ுடன் நம்ளம ரமா  ளவக்கும் ஒரு அன்ளப 

ஊக்குவிப்பதில்ளல, ஆனால் நாம் மற்றவேக்ள் மீது காட்டும் அளன ்து அன்பும் அவருக்கு 

கீழ்ப்படி லின் எல்ளலக்குள் இருக்க ரவண்டும் என்று அது கூறுகிறது. நாம் ர வனுக்குக் 

கீழ்ப்படிவள  விட நம் தைாந்  ஆளைகளள அல்லது மற்றவேக்ளள திருப்திப்படு ்தும் 

விருப்ப ்ள  ளவக்கக்கூடாது. 

 

நான் உங்களுக்குை ் தைால்லுகிரறன்;  ன் ைரகா ேளன நியாயமில்லாமல் 

ரகாபி ்துக்தகாள்பவன் நியாய ்தீேப்்புக்கு ஏதுவாயிருப்பான்;  ன் 

ைரகா ேளன வீணதனன்று தைால்லுகிறவன் ஆரலாைளனை ் ைங்க ்தீேப்்புக்கு 

ஏதுவாயிருப்பான்; மூடரன என்று தைால்லுகிறவன் எேிநேக ்துக்கு 

ஏதுவாயிருப்பான். (ம ்ர யு 5:22) 
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இந்  வைன ்தில் உள்ள தைாற்களுக்கு சில த ளிளவக் தகாண்டுவருரவாம். "அவேது ைரகா ேே ்

மீது ரகாபம் தகாள்வது" என்பது ஒருவளே அன்பில்லாமல் எண்ண ்தில், வாே ்்ள யில் அல்லது 

தையலில் நட ்துவ ாகும். விசுவாசிகள் கூட அன்புக்குேியவேக்ளள அன்பில்லா  வி  ்தில் 

நட ்துகிறாேக்ள் மற்றும் ஒப்புேவாகு ளல ர டுவ ற்கு ைாக்குப்ரபாக்கு தைால்கிறாேக்ள்.   

 

ோகா என்ற வாே ்்ள யின் அே ்் ம் "யாளேயாவது அவமதிப்பது, தீேப்்பளிப்பது அல்லது ஏர ா 

ஒரு வளகயில் உங்களள விட மதிப்பு இல்லா வே ்அல்லது குளறவானவே ்என்று நம்புவது." 

முட்டாள் என்ற வாே ்்ள யின் அே ்் ம் “ ாேம்ீக ேீதியாக பயனற்றவே ்மற்றும் இேட்சிப்புக்கு 

 குதியற்றவே"். பல விசுவாசிகள் ஒரு காேண ்திற்காக அல்லது இன்தனாரு காேண ்திற்காக 

மற்றவேக்ளள இலக்காகக் தகாண்ட கடுளமயான குற்றைை்ாட்டுகள் இளவ. ர வன் 

கூறுகிறாே,் "ஏதனன்றால் நீங்கள் விளலக்கு வாங்கப்பட்டீேக்ள்; ஆளகயால் உங்கள் உடலிலும் 

உங்கள் ஆவியிலும் ர வளன மகிளமப்படு ்துங்கள்,  "(1 தகாேிந்தியே ்6:20). 

 

நாம் விதிவிலக்கு இல்லாமல் கிறிஸ்துளவ மகிளமப்படு ்  அல்லது பிேதிபலிக்க ரவண்டும். 

அன்பற்ற அல்லது கிறிஸ்துளவப் ரபான்ற மற்றவேக்ளிடம் நீடி ்  எண்ணங்கள் அல்லது 

நட ்ள கள் மன்னிக்க முடியா ளவ மற்றும் ர வன் மற்றும் நபே ் மீது மனந்திரும்பு ல் 

ர ளவப்படுகிறது. 

 

ஆளகயால், நீ பலிபீட த்ினிட ்தில் உன் காணிக்ளகளயை ் தைலு ்  வந்து, 

உன்ரபேில் உன் ைரகா ேனுக்குக் குளறஉண்தடன்று அங்ரக 

நிளனவுகூருவாயாகில், அங்ரக ாரன பலிபீட ்தின் முன் உன் காணிக்ளகளய 

ளவ ்துவிட்டுப் ரபாய், முன்பு உன் ைரகா ேரனாரட ஒப்புேவாகி, பின்பு வந்து 

உன் காணிக்ளகளயை ்தைலு ்து (ம ்ர யு 5: 23-24) 

 

நாம் எப்ரபாது பலிபீட ்திற்கு தைல்ரவாம்? இது இரயசுவுடனான நமது ஐக்கிய ்ள யும், தெபம் 

மற்றும் நன்றி தைலு த்ும் ரநே ்ள யும், அவேிடம் மனுக்களளக் ரகட்பள யும், நமது அன்றாட 

பக்திை ்தையல்கள் மற்றும் அவேிடம் நிளல ்திருக்க விரும்புவள யும் குறிக்கிறது. 

 

நாரன திோட்ைைத்ைடி, நீங்கள் தகாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் 

நிளல ்திருந் ால், அவன் மிகுந்  கனிகளளக் தகாடுப்பான்; 

என்ளனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும் தைய்யக்கூடாது. (ரயாவான் 15:  5)  

 

நிளல ்திரு ் ல் என்பது " ங்கியிருப்பது, பேிசு  ் ஆவியின் ஆலயம் என்ற த ாடேை்ச்ியான 

விழிப்புணேவ்ில் வாழ்வது". நாம் அள ை ்தைய் ால், நாம் அதிகப்படியான பலளன ்  ருரவாம் 

என்று அது கூறுகிறது; ஏதனன்றால் அவருளடய அருள் இல்லாமல் நாம் ஒன்றும் தைய்ய 

முடியாது. பலிபீட ்திற்குை ் தைல்வது என்பது இரயசுவுடனான நமது ஐக்கிய ்ள யும், கனி 

தகாடுப்ப ற்கும் அவருளடய விருப்ப ்திற்கு கீழ்ப்படிவ ற்கும் ர ளவயான கிருளபளயப் 

தபறும் திறளனயும் குறிக்கிறது. 

 

நம்ளம ஆய்வு தசய் ல் 
 

நாம் ஒருவேிடம் மன்னிப்புக் ரகட்க ரவண்டியிருக்கும் ரபாது, ரகட்ப ன் மூலரமா அல்லது 

தகாடுப்ப ன் மூலரமா, அவருளடய ஆசீேவ்ா  ்ள யும் கிருளபளயயும் எதிேப்ாேப்்ப ற்கு 

முன்பு நாம் இள  மு லில் த ளிவுபடு ்  ரவண்டும் என்று ர வன் கூறுகிறாே.் ம ்ர யு 5:23 ல் 

என்ன வேங்களளக் தகாண்டு வே ரவண்டும்? யூ ேக்ள்  ங்கள் பாவங்களுக்கு பேிகாே ்தின் 

ஒரு பகுதியாக ஆலய ்திற்கு தைன்று பலி தைலு ்துவது தபாதுவான நளடமுளறயாக இருந் து. 

இன்று நமது பேிசுகள் புகழ்,  ைமபாகம், வழிபாடு, கீழ்ப்படி ல் மற்றும் அவருக்கு ரைளவ. 

ஆயினும் நீங்கள் யாருக்கும் ைமேைம் தைய்ய கடளமப்பட்டிருந் ால் இந்  பேிசுகளளப் 

தபறமாட்ரடன் என்று இரயசு கூறினாே.் 
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அ ற்குை ்ைாமுரவல்: கே ் ்ருளடய ை ்  ்திற்குக் 

கீழ்ப்படிகிறள ப்பாேக்்கிலும், ைேவ்ாங்க  கனங்களும் பலிகளும் கே ்் ருக்குப் 

பிேியமாயிருக்குரமா? பலிளயப்பாேக்்கிலும் கீழ்ப்படி லும், 

ஆட்டுக்கடாக்களின் நிண ்ள ப்பாேக்்கிலும் தைவிதகாடு ் லும் உ ் மம்.  

(1 ைாமுரவல் 15:22) 

 

ர வனுக்கான ரைளவயும் ரவளலயும் இந் ப் பிேைை்ளனளய ைேிதைய்யாது. நாங்கள் 

ஒற்றுளமளய எடுப்ப ற்கு முன் நம்ளம நாரம பேிரைாதிக்கும்படி அறிவுறு ் ப்படுகிரறாம்.  

ஆளகயால் நீங்கள் இந்  அப்ப ்ள ப் புசி ்து, இந் ப் பா ்திே ்தில் 

பானம்பண்ணும்ரபாத ல்லாம் கே ்் ே ்வருமளவும் அவருளடய மேண ்ள   ்

த ேிவிக்கிறீேக்ள். இப்படியிருக்க, எவன் அபா ்திேமாய்க் கே ்் ருளடய 

அப்ப ்ள ப் புசி ்து, அவருளடய பா ்திே ்தில் பானம்பண்ணுகிறாரனா, 

அவன் கே ்் ருளடய ைேீே ்ள யும் இே ்  ்ள யும் குறி த்ுக் 

குற்றமுள்ளவனாயிருப்பான். எந்  மனுஷனும்  ன்ளன ் ாரன ரைாதி ் றிந்து, 

இந்  அப்ப ்தில் புசி த்ு, இந் ப் பா ்திே ்தில் பானம்பண்ணக்கடவன்.  

என்ன ்தினாதலனில், அபா ்திேமாய்ப் ரபாெனபானம்பண்ணுகிறவன், 

கே ்் ருளடய ைேீேம் இன்னத ன்று நி ானி ்து அறியா தினால்,  னக்கு 

ஆக்கிளன ்தீேப்்பு வரும்படி ரபாெனபானம்பண்ணுகிறான். இதினிமி ் ம், 

உங்களில் அரநகே ் பலவீனரும் வியாதியுள்ளவேக்ளுமாயிருக்கிறாேக்ள்; 

அரநகே ் நி ்திளேயும் அளடந்திருக்கிறாேக்ள். நம்ளம நாரம நி ானி ்து 

அறிந் ால் நாம் நியாயந்தீேக்்கப்பரடாம். நாம் நியாயந்தீேக்்கப்படும்ரபாது 

உலக ்ர ாரட ஆக்கிளனக்குள்ளாக ் தீேக்்கப்படா படிக்கு, கே ்் ோரல 

சிட்சிக்கப்படுகிரறாம். (1 தகாேிந்தியே ்11: 26-32) 

 

கிறிஸ் வேக்ள் எ ் ளன முளற கைப்ளபக் தகாண்டிருக்கிறாேக்ள் 

அல்லது ஒருவருக்கு எதிோக பாவம் தைய் ாேக்ளா, 

மனந்திரும்பவில்ளலயா அல்லது ைமேைம் தைய்ய ் 

திட்டமிடவில்ளலயா என்று மு லில்  ங்கள் 

இரு யங்களள ஆோயாமல் எப்படி திருவிருந்தில் 

பங்ரகற்கிறாேக்ள்? 

 

ஒருவேிட ்திதலாருவே ் அன்புகூருகிற கடரனயல்லாமல், மற்தறான்றிலும் ஒருவனுக்கும் 

கடன்படாதிருங்கள்; பிறனிட ்தில் அன்புகூருகிறவன் நியாயப்பிேமாண ்ள  

நிளறரவற்றுகிறான். (ரோமே ்13: 8) 

 

ஒரு கடன் உள்ளது 

கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் மற்றவேக்ளுக்குக் கடன்பட்டிருக்கிரறாம் என்று ர வன்  ாரம 

கூறியள ை ் தைலு த்ுவ ற்குக் கடன்பட்டிருக்கிரறாம்: எண்ண ்திலும், தைால்லிலும், 

தையலிலும் அவேக்ளள ரநசிக்க ரவண்டும். நம்ளம புண்படு ்தியவேக்ளள மன்னிப்பதும் 

இதில் அடங்கும். பல கிறிஸ் வேக்ள் ஒருவேிடம் கைப்பு, மனக்கைப்பு அல்லது மன்னிப்பு 

இல்லாளம மற்றும் இந்  உணேவ்ுகளள நியாயப்படு ்துகிறாேக்ள், ஏதனனில் இந்  நபே ்

இதுவளே எந்  விளளளவயும் தைலு ் வில்ளல அல்லது அவேக்ளின் நட ்ள க்கு 

தபாறுப்ரபற்கவில்ளல. ஆனால் அறியாளமயிரலா அல்லது ரவண்டுதமன்ரறா நம்ளம 

ரநசிக்க ரவண்டியவேக்ளால் கூட நாம் மற்றவேக்ளால் காயப்படுரவாம். 

 

உண்மை க ொப்பு 
 

ைமேைம் — விஷயங்களளை ் ைேி தைய்ய 

ஒருவேின் உணேவ்ுகளள மாற்றவும் 

அல்லது மற்தறான்ளற ரநாக்கிய 

கண்ரணாடட்ம்;  அல்லது கடளன 

தைலு ்  ரவண்டும். 
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மன்னிப்பு என்ற தைால் ஒரு விளனைத்ைால் - ஒரு தையல். ர வன் இப்ரபாது உங்களுடன் 

ரபசுவ ற்கு  ம் வாே ்ள் ளயப் பயன்படு ்துகிறாே,் தையல் ர ளவப்படும் உண்ளமளய 

தவளிப்படு ்துகிறாே.் மன்னிப்பது எளி ல்ல. உங்களளப் பின்த ாடே ஊக்குவிக்க ஒரு 

முதிேந்்  கிறிஸ் வேின் ஆ ேளவயும் தபாறுப்ளபயும் தபற இது உ வும். 

 நபே ் அல்லது நபேக்ளள மன்னிக்க அல்லது ர வன் உங்களுக்கு தவளிப்படு ்திய ற்காக 

மன்னிப்பு ரகட்க உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட எழுதுங்கள். பின்பற்றுவ ற்கான காலக்தகடுளவ 

நீங்கரள தகாடுங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

மனுஷருளடய  ப்பி ங்களள நீங்கள் அவேக்ளுக்கு மன்னி ் ால், உங்கள் 

பேமபி ா உங்களுக்கும் மன்னிப்பாே ்(ம ர் யு 6:14) 

 

சில ைந் ேப்்பங்களில்,  ளவாடங்கள், பயணை ் தைலவு, உங்களுக்குப் பாதுகாப்பு, அல்லது 

மற்றவே ்நீங்கள் தைால்ல ரவண்டியள ை ்தைால்லும் அளவுக்கு அளமதியாக இருக்கும் திறன், 

ஒரு கடி ம், மின்னஞ்ைல், உளே அல்லது த ாளலரபசி அளழப்பு காேணமாக இருக்கலாம் 

சிறந்  விருப்பம். 

 

த ாடர்பு நிளனவூட்டல்கள் 

 

எழுதும் ரபாது அல்லது ரபசும் ரபாது இந்  விஷயங்களள மனதில் ளவ ்துக்தகாள்ளுங்கள். 

 

1. உங்கள் பேரலாக ்  ந்ள க்குக் கீழ்ப்படிந்து இள ை ்தைய்கிறீேக்ள், அவே ்உங்களள 

ரநசிக்கிறாே ்மற்றும் அக்களற காட்டுகிறாே.் 

2. மன்னிக்கா  ன் விளளவாக நீங்கள் அனுபவிக்கும் அடிளம ் னம் மற்றும் 

ஒடுக்குமுளறயிலிருந்து நீங்கள் விடுபட ரவண்டும் என்று அவே ்விரும்புகிறாே.் 

3. உங்களுக்கு எதிோன அவேக்ளின் குற்ற ்தின் ஒவ்தவாரு விவே ்ள யும் நீங்கள் 

ஒ ்திளக பாேக்்க ரவண்டியதில்ளல. 

4. மற்றவேக்ள் உங்களள காயப்படு ்  என்ன தைய் ாேக்ள் என்று த ேியாமல் 

இருக்கலாம். 

5. மற்றவேக்ள்  ங்கள் குற்றங்களள ஒப்புக்தகாள்ளும்படி கட்டாயப்படு ் ாதீேக்ள். 

6. ர வன் உங்களள கீழ்ப்படிய அளழ ் ாே,் வழக்கறிஞே,் நடுவே,் நீதிபதியாக 

இருக்கரவா அல்லது அவேக்ள் தைய் து  வறு என்று ஒப்புக்தகாள்ள ளவக்கரவா 

கூடாது. 

7. சுருக்கமாக ளவக்கவும். 

8. பல ைமயங்களில், உயேந்்  உணேை்ச்ியின் காேணமாக, நாம் தைால்ல விரும்பா  

விஷயங்களளை ் தைால்லி, ைந்திப்பு, உளேயாடல் அல்லது கடி  ்தின் ரநாக்க ்ள  

குளறமதிப்பிற்கு உட்படு ் லாம். 

9. இறுதியாக (தபாருந்தினால்), அவேக்ளிடம் கைப்ளப ஏற்படு ்திய ற்காக மன்னிப்பு 

ரகட்கவும். 

10. அவேக்ள் தைய்திருப்பது  வறானது மற்றும் புண்படு ் க்கூடியது என்பள  நிளனவில் 

தகாள்ளுங்கள், ஆனால் கைப்பும் மன்னிக்காளமயும் ைமமாக  வறு. 

 

என் சுவிரைஷ ்தின்படி, இரயசு கிறிஸ்துவின் மூலம் மனி ேக்ளின் இேகசியங்களள ர வன் 

தீேப்்பாே.் (ரோமே ்2:16) 
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ஆளகயால், நீங்கள் மன்னிக்க முடியா வே,் ஓ, நீங்கள் தீேப்்பளிப்பவே ்யாோக 

இருந் ாலும், நீங்கள் எள  தீேப்்பீேக்ரளா அதில் உங்களள நீங்கரள 

கண்டிக்கிறீேக்ள்; தீேப்்பிடும் நீங்கள் அர  விஷயங்களளை ் தைய்கிறீேக்ள். 

(ரோமே ்2: 1) 

 

நான் எந்  அளவிற்கு மற்றவேக்ளள மன்னிக்க ்  யாோக இருக்கிரறன், என்  ந்ள யின் 

மன்னிப்ளப நான்  னிப்பட்ட முளறயில் அனுபவி ்திருக்கிரறன் என்ப ற்கான த ளிவான 

அறிகுறியாகும். - பிலிப் தகல்லே ்

 

மன்னிப்ப ற்கான உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட பராமரி ் ல் 

 

நீங்கள் மன்னிப்பு ரகடட் பிறகு அல்லது ரவதறாரு நபளே மன்னி ்  பிறகு ஆவி மற்றும் 

மாம்ை ்திற்கு இளடரய ஒரு ரபாளே நீங்கள் ைந்திக்க ரநேிடும். 

 

ஆவியின் கனிரயா, அன்பு, ைந்ர ாஷம், ைமா ானம், நீடியதபாறுளம,  யவு, 

நற்குணம், விசுவாைம், ைாந் ம், இைள்ையடக்கம்; இப்படிப்பட்டளவகளுக்கு 

விரோ மான பிேமாணம் ஒன்றுமில்ளல.கிறிஸ்துவினுளடயவேக்ள்  ங்கள் 

மாம்ை ்ள யும் அதின் ஆளை இைள்ைகளளயும் சிலுளவயில் 

அளறந்திருக்கிறாேக்ள். நாம் ஆவியினாரல பிளழ ்திருந் ால், ஆவிக்ரகற்றபடி 

நடக்கவும் கடரவாம் வீண் புகழ்ைச்ிளய விரும்பாமலும், ஒருவளேதயாருவே ்

ரகாபமூட்டாமலும், ஒருவேர்மல் ஒருவே ் தபாறாளமதகாள்ளாமலும் 

இருக்கக்கடரவாம் (கலா ்தியே ்5: 22-26) 

 

மன்னிப்பு அனுபவம் காலப்ரபாக்கில் உங்களளயும் உங்கள் உறவுகளளயும் மாற்றும். ர வன் 

உங்கள் வாழ்க்ளகயில் ஒரு தபேிய தவற்றிளயப் தபற்றுள்ளாே,் உங்களள ைேணளட ல் 

மற்றும் கீழ்ப்படி லுக்கான இட ்திற்கு அளழ ்து வந் ாே.் ஆனால் இது ஆேம்பம் மட்டுரம. 

இப்ரபாது நீங்கள் உள்ரள நுளழந்து ர ளவயான மாற்றங்களளை ்தைய்ய ரவண்டும். உங்கள் 

கருளண மற்றும் இேக்க ்தின் பாள யில் த ாடே அவருளடய வலிளமக்காக நீங்கள் தினமும் 

ர வளன ் ர ட ரவண்டும். 

 

உ ாேணமாக, நீங்கள் ஒரு தபற்ரறாளே கடுளமயாகவும் அன்பாகவும் இருந்  ற்காக 

மன்னி ்திருக்கலாம் மற்றும் கைப்ளபக் தகாண்டிருப்ப ற்காக உங்களள மன்னிக்கும்படி 

அவேக்ளிடம் ரகட்டிருக்கலாம். ஆனாலும் அவேக்ள் த ாடேந்்து கடுளமயான மற்றும் 

அன்பற்றவேக்ளாக இருக்கலாம். நீங்கள் முன்பு தையல்பட்ட வி  ்தில் உங்கள் ைள  தையல்பட 

விரும்பலாம். நீங்கள் கணம் கணம் அவேிடம் ைேணளடயும் ரபாது ர வன் உங்கள் வாழ்வில் 

அவருளடய கனிளய உற்ப ்தி தைய்ய உண்ளமயாக இருப்பாே.் 

 

ஏதனனில், மாம்ை ்ர ாடும் இே ்  ்ர ாடுமல்ல, துளே ் னங்கரளாடும், 

அதிகாேங்கரளாடும், இப்பிேபஞ்ை ்தின் அந் காே ரலாகாதிபதிகரளாடும், 

வானமண்டலங்களிலுள்ள தபால்லா  ஆவிகளின் ரைளனகரளாடும் நமக்குப் 

ரபாோட்டம் உண்டு. (எரபசியே ்6:12) 

 

மன்னிப்பதில் உங்கள் கீழ்ப்படி ல் மற்ற நபரோ அல்லது நபேக்ரளா மாறாது என்பள  நீங்கள் 

நிளனவில் தகாள்ள ரவண்டும். அவேக்ள்  ங்கள் விருப்ப ்ள  ர வனிடம் ஒப்பளட ் ால், 

அவேக்ள் ர வனின் கருளண, குணப்படு ்து ல் மற்றும் மாற்றும் திறளன அனுபவிப்பாேக்ள். 

ர வனால் மட்டுரம நம் இரு யங்களள மாற்ற முடியும் மற்றும் நம் மனள  புதுப்பிக்க முடியும், 

ஆனால் நாம் அவேிடம் ைேணளடயும்ரபாது மட்டுரம அது நடக்கும். 
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நாம் ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு ஆவிக்குேியப் ரபாேில் ஈடுபடுகிரறாம். எதிேி, ைா ் ான், நீங்கள் 

ர வனுக்குக் கீழ்ப்படிவள ரயா அல்லது பாவ ்தின் மீது தவற்றி தபறுவள யும் 

காயப்படு ்துவள யும் விரும்பவில்ளல. அவே ்உங்கள் மனள  நிளனவுகள், தீய எண்ணங்கள், 

தபாய்கள், ரைா ளனகள் மற்றும் கண்டனங்களால்  ாக்குவாே.் நீங்கள் மன சுய 

கட்டுப்பாட்ளடக் களடப்பிடிக்க ரவண்டும் மற்றும் நீங்கள் என்ன, யாருடன் ரபாோடுகிறீேக்ள் 

என்பள  நிளனவில் தகாள்ள ரவண்டும்! 

 

நீங்கள் ரகாபங்தகாண்டாலும் பாவஞ்தைய்யாதிருங்கள்; சூேியன் 

அஸ் மிக்கிற ற்கு முன்னாக உங்கள் எேிைை்ல்  ணியக்கடவது; பிைாசுக்கு 

இடங்தகாடாமலும் இருங்கள் (எரபசியே ்4: 26-27) 

 

இது ான் நாம் வாழும் உண்ளம. உங்கள் வாழ்க்ளகயில் இருந்து தவளிரயறுவள  ைா ் ான் 

தவறுக்கிறான். அவன் ர வனின் அளமதிளயயும் மகிழ்ைச்ிளயயும் பறி ்துக்தகாள்ள 

விரும்புகிறான். 

சா ் ானின் அழிவு  

உங்கள் வாழ்க்ளகயில் பிைாசின் அழிவுக்கான வாய்ப்புகளள வழங்குவள  நிறு ்துங்கள். 

ர வனின் வாே ்்ள யால் உங்கள் மனதில் நுளழயும் ஒவ்தவாரு எண்ண ்ள யும் 

அவேிடமிருந்ர ா, உங்கள் மாம்ை ்திலிருந்ர ா அல்லது எதிேியிலிருந்ர ா என்று பாேக்்கவும். 

நாங்கள் மாம்ை ்தில் நடக்கிறவேக்ளாயிருந்தும், மாம்ை ்தின்படி 

ரபாேத்ைய்கிறவேக்ளல்ல.  எங்களுளடய ரபாோயு ங்கள் 

மாம்ை ்துக்ரகற்றளவகளாயிோமல், அேண்களள நிேம்ூலமாக்குகிற ற்கு ் 

ர வபலமுள்ளளவகளாயிருக்கிறது. அளவகளால் நாங்கள்  ேக்்கங்களளயும், 

ர வளன அறிகிற அறிவுக்கு விரோ மாய் எழும்புகிற எல்லா ரமட்டிளமளயயும் 

நிேம்ூலமாக்கி, எந்  எண்ண ்ள யும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியை ்

சிளறப்படு ்துகிறவேக்ளாயிருக்கிரறாம். உங்கள் கீழ்ப்படி ல் 

நிளறரவறும்ரபாது, எல்லாக் கீழ்ப்படியாளமக்குந் க்க நீதியுள்ள 

 ண்டளனளயை ்தைலு  ் ஆய ் மாயுமிருக்கிரறாம். (2 தகாேிந்தியே ்10: 3-6) 

 

களடசியாக, ைரகா ேரே, உண்ளமயுள்ளளவகதளளவகரளா, ஒழுக்க 

முள்ளளவகதளளவகரளா, நீதியுள்ளளவகதளளவகரளா, கற்புள்ளளவ 

கதளளவகரளா, அன்புள்ள ளவகதளளவகரளா, நற்கீே ்்தியுள்ளளவ 

கதளளவகரளா, புண்ணியம் எதுரவா, புகழ் எதுரவா அளவகளளரய 

சிந்தி ்துக்தகாண்டிருங்கள். (பிலிப்பியே ்4: 8) 

 

ஒவ்தவாரு ரைா ளனயிலும் தெபியுங்கள், அவருளடய சி ்  ்ள ை ் தைய்ய ர வனின் 

ைக்திளயக் ரகளுங்கள் 

 

நீ தீளமயினாரல தவல்லப்படாமல், தீளமளய நன்ளமயினாரல தவல்லு.  

(ரோமே ்12:21) 

 

பேிசு ் ஆவியின் பல ்தினாரல உங்களுக்கு நம்பிக்ளக தபருகும்படிக்கு, 

நம்பிக்ளகயின் ர வன் விசுவாை ்தினால் உண்டாகும் எல்லாவி  

ைந்ர ாஷ ்தினாலும் ைமா ான ்தினாலும் உங்களள நிேப்புவாோக. (ரோமே ்15:13) 

 

இரயசுவின் நாம ் ால் பிைாளை எதிேக்்கவும் கண்டிக்கவும்.  ரபாோடுங்கள்! 
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பிே ான தூ னாகிய மிகாரவல் ரமாரையினுளடய ைேீே ்ள க்குறி த்ுப் 

பிைாசுடரன  ேக்்கி த்ுப் ரபசினரபாது, அவளன  ் தூஷணமாய்க் 

குற்றப்படு ்  ் துணியாமல்: கே ்் ே ் உன்ளனக் கடிந்துதகாள்வாோக என்று 

தைான்னான். ( யூ ா 9) 

 

ஆளகயால், ஏற்றகால ்திரல ர வன் உங்களள உயே ்்தும்படிக்கு, அவருளடய 

பல ்  ளகக்குள் அடங்கியிருங்கள்.  அவே ் உங்களள 

விைாேிக்கிறவோனபடியால், உங்கள் கவளலகளளதயல்லாம் அவேர்மல் 

ளவ ்துவிடுங்கள். த ளிந்  பு ்தியுள்ளவேக்ளாயிருங்கள், விழி ்திருங்கள்; 

ஏதனனில், உங்கள் எதிோளியாகிய பிைாைானவன் தகேை்ச்ிக்கிற சிங்கம்ரபால் 

எவளன விழுங்கலாரமா என்று வளகர டிை ்சுற்றி ்திேிகிறான். விசுவாை ்தில் 

உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு எதிே ்்து நில்லுங்கள்; உலக ்திலுள்ள உங்கள் 

ைரகா ேேிட ்திரல அப்படிப்பட்ட பாடுகள் நிளறரவறிவருகிறத ன்று 

அறிந்திருக்கிறீேக்ரள.(1 ரபதுரு 5: 6-9) 

 

எவனுக்கு நீங்கள் மன்னிக்கிறீேக்ரளா, அவனுக்கு நானும் மன்னிக்கிரறன்; 

ரமலும் எள  நான் மன்னி ்திருக்கிரறரனா, அள  உங்கள்நிமி ் ம் 

கிறிஸ்துவினுளடய ைந்நி ான ்திரல மன்னி ்திருக்கிரறன்.  ைா ் ானாரல 

நாம் ரமாைம்ரபாகா படிக்கு அப்படிை ் தைய்ர ன்; அவனுளடய  ந்திேங்கள் 

நமக்கு ் த ேியா ளவகள் அல்லரவ. 

(2 தகாேிந்தியே ்2: 10–11) 

 

அவே ் பிேதியு ் ேமாக: மனுஷன் அப்ப ்தினாரலமா ்திேமல்ல, ர வனுளடய வாயிலிருந்து 

புறப்படுகிற ஒவ்தவாரு வாே ்்ள யினாலும் பிளழப்பான் என்று எழுதியிருக்கிறர  

என்றாே…்………அ ற்கு இரயசு: உன் ர வனாகிய கே ்் ளேப் பேீட்ளை பாோதிருப்பாயாக 

என்றும் எழுதியிருக்கிறர  என்றாே…்அப்தபாழுது இரயசு: அப்பாரல ரபா ைா ் ாரன; உன் 

ர வனாகிய கே ்் ளேப் பணிந்துதகாண்டு, அவே ்ஒருவருக்ரக ஆோ ளன தைய்வாயாக என்று 

எழுதியிருக்கிறர  என்றாே.் 

(ம ்ர யு 4: 4, 7, 10). 

ரமற்கண்ட வைனங்கள் அல்லது இந்  ஆய்வில் உள்ள பல வைனங்களளப் பயன்படு ்தி, 

ரவ மற்ற எண்ணங்களள எதிே ்த்ு, ர வனின் பாேள்வயில் உங்கள் மனள  அளமக்க ஒரு 

தையல் திட்ட ்ள  உருவாக்கவும். அட்டவளண அட்ளடயில் ஒரு வைன ்ள  எழுதி, அள  

உங்களுடன் எடு ்துை ் தைன்று காளல மற்றும் இேவில் அள  மறுபேிசீலளன தைய்யுங்கள். 

வைனங்களள மனப்பாடம் தைய்வ ன் மூலம் உங்கள் “தவற்றி கிட்டில்” த ாடேந்்து ரைேக்்கவும். 

நீங்கள் தெபிக்கும்ரபாதும், ரவ  ்ள  மனப்பாடம் தைய்யும்ரபாதும், ர வனின் வாே ்்ள ளய 

உங்கள் இரு ய ்தில் மளறக்கிறீேக்ள் (ைங்கீ ம் 119: 11). இது உங்கள் தவற்றியாக இருக்கும். 

தீய எண்ணங்களள மாற்றவும், ர வனின் உண்ளமளய வலுப்படு ் வும், இரயசுளவப் ரபால 

எதிேிக்கு பதிலளிக்கவும் ரவ  ்ள  ரமற்ரகாள் காட்டுங்கள். ைா  ்ான் இரயசுவிடம் 

தபாய்களளக் தகாண்டு வந் ரபாது, "இது எழு ப்பட்டிருக்கிறது" என்று அவே ் கூறினாே ்

(ம ்ர யு 4: 4, 7), அவே ்ரவ  ்ள  ரமற்ரகாள் காடட்ினாே.் நாமும் அவ்வாரற தைய்ய ரவண்டும். 

உண்ளம எப்ரபாதும் தவல்லும். 

எல்ளலகளள நிறுவு ல் 

நீங்கள் எல்ளலகளள நிறுவ ரவண்டியிருக்கலாம். மன்னிப்பு ரகட்பது அல்லது மற்றவளே 

மன்னிப்பது அந்  நபருக்கு உங்களள அவமேியாள யாக நட ்தும் அல்லது கடுளமயாக 

நடந்து தகாள்ளும் உேிளமளய அளிக்காது. 
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நீங்கள் வளரும் ரபாது உங்கள்  ாயாே ்உங்களிடம் கடுளமயாகரவா அல்லது சூழ்ைச்ியாகரவா 

இருந் ால், நீங்கள் தவளிரயறிய பிறகும் அவள் த ாடேந்் ால், உங்கள் உறவில் எல்ளலகளள 

நிேண்யிக்க ரவண்டும் (அவளள மன்னி ்  பிறகு). நீங்கள் அவளுடன் ஒரு உறளவ 

விரும்புகிறீேக்ள், ஆனால் அவளால் காயப்படாமல் இருக்க எல்ளலகளள நிறுவ ரவண்டும் 

என்பள   யவுதைய்து விளக்கவும். ஒருரவளள நீங்கள் ரைேக்்கலாம், "அம்மா, நீங்கள் என்னிடம் 

அன்பான முளறயில் ரபை ரவண்டும், நான் உங்களுக்கும் அவ்வாரற தைய்ரவன் என்று 

உறுதியளிக்கிரறன். நம்மில் யாோவது  யவுதைய்து ஏ ாவது தைான்னால், மற்றவே ் நம்ளம 

காயப்படு ்தினாே ் என்பள  நாம் தவளிப்படு ்  ரவண்டும். அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட 

விஷய ்ள ப் பற்றி நாம் ரபை விரும்பவில்ளல என்றால், நாம் அள  மதிக்க ரவண்டும். அந்  

எல்ளலகள் மதிக்கப்படாவிட்டால், நான் விவா  ்ள  முடிப்ரபன். அம்மா, நாம் 

ஒருவளேதயாருவே ் ரநசிக்கவும் மதிக்கவும் மட்டுரம நாம் உறவு தகாள்ள விரும்புகிரறாமா 

என்பள  நாம் உண்ளமயாக அறிய முடியும். 

சமரசம் தசய்ய இயலாளம 

சில ரநேங்களில் ைமேைம் தைய்ய முடியாது. நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டிய நபே ்இறந்துவிட்டால் 

அல்லது ைமேைம் தைய்ய விரும்பவில்ளல என்றால், நீங்கள் இன்னும் அவேக்ளள மன்னிக்கலாம். 

அந்  கைப்பின் தபாருள் இறந்  பிறகு மனி  இரு ய ்தில் கைப்பு வாழ்கிறது. ஆரோக்கியமற்ற 

மனி  நிளலளமகளின் மனி  ஆன்மாளவ குணப்படு ்  மன்னிப்ளப ஒரு ைக்திவாய்ந்  

மருந் ாகப் பாேப்்பது முக்கியம். நீங்கள் ர வளன நம்பி இந்  "மாற்று மருந்ள " தபற 

விரும்பினால், ர வன் குணப்படு ்துவர ாடு உங்கள் உள்ள ்தில் உள்ள தவற்றிடங்களள 

நிேப்புவாே.் குற்றவாளியின் மேணம் ர வனின் வாே ்்ள ளய ே ்து தைய்யாது. 

ரவ கம மன்னிப்புக்கு நாம் நடவடிக்ளக எடுக்க ரவண்டும். நாம் மன்னிக்க ரவண்டும் என்று 

நம் மனதில் அல்லது இரு ய ்தில் ஒப்புக்தகாள்வள  விட அதிகமாக தைய்ய ரவண்டும். 

தவறுமரன மன்னிப்ளப உணரும்படி ளபபிள் கடட்ளளயிடவில்ளல. நாம் நம் விருப்ப ்ள ப் 

பின்பற்ற ரவண்டும் மற்றும் நம் தையல்களளப் பின்பற்ற ரவண்டும். 

நீங்கள் ர வனிடம் ஒப்பு ல் வாக்குமூல ்துடன் 

த ாடங்க ரவண்டும். உங்கள் ஒப்பு ல் 

வாக்குமூல ்ள  உேக்கப் ரபசி, நம்பகமான நண்பே,் 

வாழ்க்ளக ் துளண, ரபா கே ் அல்லது ஆரலாைகே ்

முன்னிளலயில் இறந் வேின் மன்னிப்ளப 

வாய்தமாழியாகை ் தைான்னால் அது உ வியாக 

இருக்கும். 

உங்கள் தபாறுப்பு 

நல்லிணக்க ்தின் உங்கள் பகுதிக்கு மட்டுரம நீங்கள் தபாறுப்பு. மற்றவே ் எந்  

நிளலயிலிருந் ாலும், நீங்கள் மன்னிப்பு ரகட்டு மன்னிப்பு வழங்குவ ன் மூலம் ர வனுக்குக் 

கீழ்ப்படிய ரவண்டும். அவேக்ள் உங்களுக்கு மன்னிப்பு வழங்க மறு ் ால், அல்லது அவேக்ள் 

உங்கள்  வளற ஒப்புக் தகாள்ளாவிட்டால், ர வன் உங்கள் கீழ்ப்படி லுக்காக உங்களள 

ஆசீேவ்திப்பாே ் ரமலும் உங்கள் அளமதி, கருளண மற்றும் கருளணளய உங்கள் வாழ்வில் 

தபாழிவாே.் அடிளம ் ன ்திலிருந்து அவருளடய சு ந்திே ்ள  நீங்கள் இன்னும் 

அனுபவிப்பீேக்ள். 

நீங்கள் மற்ற நபேிடம் எந்  எதிேப்ாேப்்புகளளயும் ர ளவகளளயும் ளவக்க முடியாது. 

அளனவளேயும் ர வனிடம் ஒப்பளட ்து, உங்கள் சூழ்நிளலகளில் அவளே நம்புங்கள். நாம் நம் 

தைாந்  புேி லில் ைாய்ந்து தகாள்ளாமல் ர வனுக்கும் அவருளடய விருப்ப ்திற்கும் 

கீழ்ப்படிந்து ைேணளடய ரவண்டும். அவே ் நம்ளம ஆளவும், பாதுகாக்கவும், விடுவிக்கவும் 

ஆவிக்குேியை ்ைட்டங்களளக் தகாடு ்திருக்கிறாே.் இந்  ைட்டங்களள எவ்வாறு பின்பற்றுவது 

என்பது பற்றிய புேி ளலயும் அறிவுறு ் ளலயும் அவருளடய வாே ்்ள  நமக்கு வழங்குகிறது. 

உண்மை க ொப்பு 
 

ஒப்புக்தகாள்ளு ல்-ஒருவேின்  வறு, 

 வறு அல்லது பாவ ்ள  

ஒப்புக்தகாள்வது அல்லது மூடுவது. 
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இந்  சூழ்நிளலகளில் நம் மாம்ைம், தபருளம மற்றும் பயம் ர வளன நம்புவதிலிருந்தும் 

கீழ்ப்படிவதிலிருந்தும் நம்ளம ்  டுக்கலாம், ஆனால் பேிசு ்  ஆவியின் ைக்தியால் நாம் 

தவல்ல முடியும். 

உன் சுயபு ்தியின்ரமல் ைாயாமல், உன் முழு இரு ய ்ர ாடும் கே ்் ேில் 

நம்பிக்ளகயாயிருந்து, உன் வழிகளிதலல்லாம் அவளே நிளன ்துக்தகாள்; 

அப்தபாழுது அவே ்உன் பாள களளை ்தைவ்ளவப்படு ்துவாே.்(நீதிதமாழிகள் 3: 5-6) 

 

உங்களுக்கு வழிகாட்ட பின்வரும் தெப ்ள ப் பயன்படு ் வும்: 

 

கே ்் ோகிய இரயசுரவ, இந்  சூழ்நிளலகளில் உம்ளம நம்பும் வலிளமக்காக நான் 

தெபிக்கிரறன். நான் உமக்காக இள ை ்தைய்கிரறன் என்பள  நிளனவில் தகாள்ள எனக்கு 

உ வும். நாங்கள் தைய்   வறுகளுக்கு என்ளனயும் மற்றவேக்ளளயும் நீே ் மட்டுரம 

குணப்படு ்  முடியும் என்பது எனக்கு ் த ேியும். இந்  நபருடன் ஒப்புேவாகு லுக்காக நான் 

தெபிக்கிரறன், ஆனால் என்னால் என் பங்ளக மட்டுரம தைய்ய முடியும் என்று எனக்கு த ேியும். 

நீே ்மகிளமப்படுவ ற்காக இந்  நபே ்உம்மிடம் ைேணளடய நான் தெபிக்கிரறன். முடிவுகளுடன் 

நான் உம்ளம முழுளமயாக நம்புகிரறன். இரயசுவின் தபயேில் நான் தெபம் தைய்கிரறன். 

ஆதமன். 

 

முடிவுளர 

மன்னிப்பது மிகவும் கடினமாக இருக்கலாம், ஆனால் நாம் மன்னிக்கா ரபாது வாழ்க்ளக 

கடினமாக உள்ளது, ஏதனன்றால் நாம் பாவ ்ள  அளடந்து தகாண்டு, சிலுளவயில் இரயசு 

நமக்காக தைய் ள  இழக்கிரறாம். ர வனின் மன்னிப்பின் அனுபவம் ரநேடியாக 

மற்றவேக்ளள மன்னிக்கும் திறனுடன் த ாடேப்ுளடயது. மற்றவேக்ளள மன்னிக்க ்  யாோக 

இருப்பது உங்கள் தைாந்  பாவ ்திற்கு நீங்கள் உண்ளமயிரலரய மனந்திரும்பி, உங்கள் 

வாழ்க்ளகளய ஒப்பளட ்து, ர வனின் மன்னிப்ளபப் தபற்றீேக்ள் என்ப ற்கான ஒரு 

அறிகுறியாகும். ர வளன ரநாக்கி ைேணளடந்  இரு யம் மற்றவேக்ளிடம் கடினமான 

இரு யமாக இருக்க முடியாது. 

 

தபருளம மற்றும் பயம் மன்னிப்பு மற்றும் நல்லிணக்க ்திலிருந்து நம்ளம ்  டுக்கிறது. 

தகாடுக்க மறுப்பது அல்லது உளடக்கப்படுவது, உங்கள் உேிளமகளள வலியுறு ்துவது, 

உங்களளப் பாதுகா த்ுக் தகாள்வது எல்லாம் ர வளன விட சுயநலப் தபருளம உங்கள் 

வாழ்க்ளகளய ஆளும் என்ப ற்கான அறிகுறிகள். என்ன உங்களள பயமுறு ்துகிறது மற்றும் 

கட்டுப்படு ்துகிறது என்றால், ர வளன நம்பவும் கீழ்ப்படியவும் விசுவாை ்திற்காக 

தெபியுங்கள். ை ்துருக்களள ளவ ்துக்தகாள்வது மிகவும் விளல உயேந்் து. ம ்ர யு 18: 21-35 

இல் உள்ள உவளம, மன்னிக்கா  ஆவி உங்களள உணேை்ச்ிவைப்பட்ட சிளறயில்  ள்ளும் என்று 

எைை்ேிக்கிறது. 

 

மன்னிப்பால் குணமளடயும் மு ல் மற்றும் ஒரே நபே ்தபரும்பாலும் மன்னிப்பு 

தைய்பவே.் . . . நாம் உண்ளமயாக மன்னிக்கும் ரபாது, நாங்கள் ஒரு ளகதிளய 

விடு ளல தைய்கிரறாம், பின்னே ் நாங்கள் விடுவி ்  ளகதி நாரம என்பள  

கண்டுபிடிப்ரபாம். - லூயிஸ் ஸ்தமடிஸ் 

 

இளணப்பு F 

பயனுள்ள ககட்கும் சுய மதிப்பீடு 

உங்கள் ரகட்கும் பழக்க ்ள ப் பற்றி ரமலும் அறிய உ வும் இந்  சுய மதிப்பீட்ளட 

முடிக்கவும்.  பதில்ஒவ்தவாரு ரகள்வியும் சிந் ளனயுடனும் ரநேள்மயுடனும். 

தவளிப்படு ் ப்பட்ட   கவல் த ாடேப்ு பழக்கம்  



                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 128 

# 
நீங்கள் பின்வருவனவற்ளற 

தசய்கிறீர்களா? 

தபரும்பாலா

னளவ 

கநரம் 

 

அடிக்கடி எப்கபா ாவது 
ஒருகபாதும் 

கிளடயாது 

1  நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ளா ரபாது 

உங்கள் பிள்ளளளய சீே ்

தைய்யுங்கள் 

அவேக்ளுடன் அல்லது ரகட்க 

விரும்பவில்ளலயா? 

        

2  தைால்லப்பட்டவற்றில் கவனம் 

தைலு த்ுங்கள் 

உங்களுக்கு உண்ளமயில் 

ஆேவ்ம் இல்ளலயா? 

        

3  உங்கள் பிள்ளள என்ன தைய்யப் 

ரபாகிறது என்று உங்களுக்கு ் 

த ேியும் என்று 

ளவ ்துக்தகாள்ளுங்கள் 

தைால்லி ரகட்பள  நிறு  ்வா? 

         

4  உங்கள் பிள்ளள என்ன 

என்பள  உங்கள் தைாந்  

வாே ்்ள களில் மீண்டும் 

தைய்யவும் இப்ரபாது ான் 

தைான்னாோ? 

        

5  உங்கள் பிள்ளளயின் 

பாேள்வளய ரகளுங்கள், 

இருந் ாலும் 

உங்களிடமிருந்து 

ரவறுபடுகிற ா? 

        

6  யாேிடமாவது கற்றுக்தகாள்ள 

திறந்ர  இருங்கள் 

அது, அற்பமான ாக ் 

ர ான்றினாலும்? 

        

7  தைாற்களின் அே ்் ம் என்ன 

என்பள க் கண்டறியவும் 

உங்களுக்கு அறிமுகமில்லா  

வழிகளில் 

பயன்படு ் ப்பட்ட ா? 

        

8  உங்கள்  ளலயில் ஒரு 

மறுப்ளப உருவாக்கவும் 

பிள்ளள இன்னும் ரபசுகிற ா? 

        

9  நீங்கள் ரகட்கும் ர ாற்ற ்ள க் 

தகாடுங்கள் 

இல்ளல? 

        

10  உங்கள் பிள்ளள ரபசும் ரபாது 

பகல் கனவு? 

        

11  உண்ளமகளள மட்டுமல்ல, 

முக்கிய ரயாைளனகளளயும் 

ரகளுங்கள்? 
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12  வாே ்்ள களுக்கு எப்ரபாதும் 

அே ்் ம் இல்ளல என்பள  

உணருங்கள் 

தவவ்ரவறு மக்களுக்கு ஒரே 

விஷயம்? 

        

13  நீங்கள் ரகட்க விரும்புவள  

மட்டும் ரகளுங்கள். 

உங்கள் பிள்ளளயின் முழு 

தைய்திளய அழிக்கிறீேக்ளா? 

 

        

 

தவளிப்படு ் ப்பட்ட   கவல் த ாடேப்ு பழக்கம்  

#  நீங்கள் பின்வருவனவற்ளற 

தைய்கிறீேக்ளா?   

தபரும்பாலானளவ 

ரநேம் 

அடிக்கடி  எப்ரபா ாவது  ஒருரபாதும் 

கிளடயாது  

14  அவேக்ள் ரபசும் ரபாது 

உங்கள் பிள்ளளளயப் 

பாருங்கள்? 

 

        

15  உங்கள் பிள்ளளயின் 

அே ்்  ்தில் கவனம் 

தைலு த்ுங்கள் 

அவன் அல்லது அவள் எப்படி 

இருப்பள  விட? 

        

16  நீங்கள் எந்  தைாற்களளயும் 

தைாற்தறாடேக்ளளயும் 

விரும்புகிறீேக்ள் என்பள  

அறிந்து தகாள்ளுங்கள் 

உணேை்ச்ிபூேவ்மாக 

பதிலளிக்கவா? 

        

17  நீங்கள் எள ை ்ைாதிக்க 

விரும்புகிறீேக்ள் என்று 

சிந்தியுங்கள் 

உங்கள் த ாடேப்ுடன்? 

        

18  நீங்கள் விரும்புவள ை ்

தைால்ல சிறந்  ரநே ்ள  ் 

திட்டமிடுகிறீேக்ளா 

        

19  மற்றவே ்எப்படி இருக்க 

முடியும் என்று சிந்தியுங்கள் 

நீங்கள் தைால்வ ற்கு 

எதிேவ்ிளனயாற்றுகிறீேக்ளா?  

        

20  த ாடேப்ுதகாள்வ ற்கான 

சிறந்  வழிளயக் 

கவனியுங்கள் 

(எழு ப்பட்டது, ரபைப்படட்து 

மற்றும்/அல்லது ரநேம்)? 
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21  எப்ரபாதும் உங்கள் 

பிள்ளளயின் உணேை்ச்ியில் 

அக்களற காட்டுங்கள் 

அவேக்ளுடன் ரபசும்ரபாது 

நிபந் ளன (அவேக்ள் 

இருந் ால் 

மன அழு ் ம், வரு ் ம், 

கவளல, விரோ ம், 

ஆேவ்மின்ளம, 

அவைேம், ரகாபம் 

ரபான்றளவ)? 

        

22  ஒவ்தவாரு பிள்ளளக்கும் 

உங்கள் த ாடேள்ப 

ைேிதைய்யவும் 

ஆளுளம? 

        

23  உங்கள் பிள்ளளக்கு ் 

த ேியும் மற்றும் 

புேிந்துதகாள்ளுங்கள் என்று 

ளவ ்துக்தகாள்ளுங்கள் 

நீங்கள் என்ன த ாடேப்ு 

தகாள்கிறீேக்ள் 

மற்றும்/அல்லது 

அவேக்ளிடம் த ாடேப்ு 

தகாள்ளப்பட்ட ா? 

        

24  உங்கள் பிள்ளளளய 

மேியாள யுடன் தவளிரயற்ற 

அனுமதிக்கவும் 

நீங்கள் இல்லாமல் எதிேம்ளற 

உணேவ்ுகள் 

 ற்காப்பு ஆகுமா? 

        

25  உங்கள் அளளவ அதிகேிக்க 

த ாடேந்்து முயற்சி 

தைய்யுங்கள் 

ரகட்கும் திறன்? 

        

26  உங்களுக்கு உ வ 

ர ளவயான ரபாது 

குறிப்புகளள எடு ்துக் 

தகாள்ளுங்கள் 

ஞாபகம் இருக்கிற ா? 

        

27  சுற்றியுள்ளவேக்ளிடம் 

கவனைச்ி றல் இல்லாமல் 

கவனமாக ரகடக்ிறீேக்ளா? 

 

 

        

28  உங்கள் பிள்ளளளய 

நியாயந்தீேக்்காமல் 

ரகளுங்கள் 

விமேச்ிப்பது 

 

        

 

தவளிப்பட்ட  கவல்த ாடேப்ு பழக்கம்  (த ாடேை்ச்ி) 
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#  நீங்கள் பின்வருவனவற்ளற 

தைய்கிறீேக்ளா?   

தபரும்பாலான 

ரநேம் 

 

அடிக்கடி  எப்ரபா ாவது  ஒருரபாதும் 

கிளடயாது 

 

29  அறிவுறு ் ல்கள் மற்றும் 

தைய்திகளள மீளளமக்கவும் 

நீங்கள் ைேியாக புேிந்து 

தகாண்டீேக்ளா?  

        

30  உங்கள் பிள்ளள ஏன் 

உணேக்ிறது என்பள ப் பற்றி 

கவளலப்படுங்கள் 

அவேக்ள் தைய்யும் வழி? 

        

 

முப்பது ரகள்விகளுக்கு பதிலளி ்  பிறகு, அடு ்  பக்க ்தில் மதிப்தபண் குறியீட்ளட 

முடிக்கவும்.  
 

பயனுள்ள ரகட்கும் சுய மதிப்பீட்டு மதிப்தபண் குறியீடு ஒவ்தவாரு உருப்படியிலும் நீங்கள் 

ைேிபாே ்்  வளகளய குறிக்கும் எண்ளண வட்டமிடுங்கள் அல்லது முன்னிளலப்படு ் வும் 

பயனுள்ள ரகட்கும் சுய மதிப்பீடு. 

 

#  தபரும்பாலான  

ரநேங்களில் 

அடிக்கடி   எப்ரபா ாவது  ஒருரபாதும் 

கிளடயாது  

1  1  2  3  4  

2  4  3  2  1  

3  1  2  3  4  

4  4  3  2  1  

5  4  3  2  1  

6  4  3  2  1  

7  4  3  2  1  

8  1  2  3  4  

9  1  2  3  4  

10  1  2  3  4  

11  4  3  2  1  

12  4  3  2  1  

13  1  2  3  4  

14  4  3  2  1  

15  4  3  2  1  

16  4  3  2  1  

17  4  3  2  1  

18  4  3  2  1  

19  4  3  2  1  

20  4  3  2  1  

21  4  3  2  1  
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22  4  3  2  1  

23  1  2  3  4  

24  4  3  2  1  

25  4  3  2  1  

26  4  3  2  1  

27  4  3  2  1  

28  4  3  2  1  

29  4  3  2  1  

30  4  3  2  1  

Subtotal          

  

கூட்டு ்த ாளக 

கீரழ உங்கள் துளண ்த ாளககளளக் கணக்கிட்டு, பின்னே ்அவற்ளற உங்கள் தமா ் மாகை ்

ரைேக்்கவும். 

 

உங்கள் ரகட்கும் அளளவ அடு ்  பக்க ்தில் தீேம்ானிக்கவும். 

கிோண்ட் தமா ் ம்  __________ 

ககட்கும் நிளல 

உங்கள் ரகட்கும் அளளவ தீேம்ானிக்க கீரழ உள்ள தபாரு ் மான வேியில் உங்கள் 

மதிப்தபண்ளண எழுதுங்கள். 

110-120:  சிறந்  ரகட்பவே ்    __________ 

99-109:  ைோைேிக்கு ரமரல ரகட்பவே ்   __________ 

88–98:  ைோைேி ரகட்பவே ்    __________ 

77-87:  நியாயமான ரகட்பவே ்   __________ 

<77:  குளறவான மு ல் மிக ரமாைமான ரகட்பவே ் __________ 

உங்கள் ரகட்கும் அளளவ தீேம்ானி ்  பிறகு, மாற்ற ரவண்டிய பகுதிகளள நீங்கள் 

அளடயாளம் காண ரவண்டியிருக்கலாம்.  முடிக்க துளண பணி ் ாள் அடு ்  இளணப்பு ஜி: 

உங்கள் அன்பான த ாடேப்ுகளள ரமம்படு ்து ல், இருக்க ரவண்டும் 

அன்பற்ற  கவல்த ாடேப்ு தவளிப்படுவள க் காணும்ரபாது இந்  சுய மதிப்பீட்டில் 

பயன்படு ் ப்படுகிறது. 

நிளனவில் தகாள்ளுங்கள்: கிறிஸ்துவின் உண்ளமயான சீடே ் அறிவாேந்்  அறிளவப் தபற 

முயற்சிக்கவில்ளல. ஒரு உண்ளம சிஷ்யன் கற்றுக் தகாள்ளவும் ர வன் கற்பிக்கும் 

தகாள்ளககளின்படி வாழவும்  ன்ளன அல்லது  ன்ளன மு லீடு தைய்கிறான் 

அவருளடய வாே ்்ள .  ர வன் உங்களுக்கு தவளிப்படு ்தும் தகாள்ளககளின் படி கற்றல் 

மற்றும் வாழ்வ ற்கான உங்கள் மு லீடு இந்  தபாருள் மூலம் ர வன் விரும்பியபடி உங்கள் 

வாழ்க்ளகளய மாற்றும்.  
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இளணப்பு G 

 

உங்கள் அன்பான த ாடர்புகளள கமம்படு ்து ல் 

 

 னி ் னியாக முடிக்கவும், பிறகு திருமணமானால் ஒரு ரொடியாக மறுபேிசீலளன தைய்து 

விவாதிக்கவும். 

பின் இளணப்பு F ஐ முடி  ் பிறகு: பயனுள்ள சுய மதிப்பீட்ளட ரகட்டு உங்கள் மதிப்தபண்ளண 

தமா ் மாக பட்டியலிடுங்கள்நீங்கள் மாற்ற ரவண்டிய பகுதிகளுக்கு முன்னுேிளம. 

1 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

த ாகுதி 2, பாடங்கள் 4-10 இல் அன்பு என்ன என்பள  மறுபேிசீலளன தைய்யுங்கள்.  எந்  

விவிலியமற்ற த ாடேப்ுகளளயும் முன்னுேிளம அடிப்பளடயில் பட்டியலிடுங்கள் 

உங்கள் வீட்டில் நீங்கள் களடப்பிடிக்கும் பழக்கங்கள்.  இவற்ளற மாற்ற ர வனின் அருள் 

மற்றும் வலிளமக்காக தெபம் தைய்யுங்கள். 

1 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

8 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

9 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

10 _____________________________________________________________________________________________________________________ 
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ஒப்புரவாகு ல் 

உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு நீங்கள் அன்பான த ாடேள்ப தவளிப்படு ் வில்ளல என்று நீங்கள் 

நம்பினால் (அல்லது மற்தறாரு நபே)், ைமேைம் தைய்ய கீரழ உள்ள படிகளளப் பின்பற்றவும். 

1. ர வனிடம் இள  ஒப்புக்தகாண்டு அவேிடம் அன்ளப ் த ேிவிக்கா  ற்காக உங்களள 

மன்னிக்கும்படி அவேிடம் ரகளுங்கள் பிள்ளள/பிள்ளளகள். 

நாம் நம் பாவங்களள ஒப்புக்தகாண்டால், அவே ்நம்முளடய பாவங்களள மன்னி ்து நம்ளமை ்

சு ்திகேிப்ப ற்கு உண்ளமயுள்ளவே,் நியாயமானவே ் அளன ்து அநீதிகளிலிருந்தும்.  (1 

ரயாவான் 1: 9)  

2. உங்கள் பிள்ளள/பிள்ளளகளுக்கான புதுப்பிக்கப்பட்ட அன்பால் உங்கள் இரு ய ்ள  நிேப்ப 

ர வனிடம் ரகளுங்கள். 

இப்ரபாது நம்பிக்ளக ஏமாற்றமளடயவில்ளல, ஏதனன்றால் ர வனின் அன்பு நம்மில் 

ஊற்றப்பட்டுள்ளது நமக்கு வழங்கப்பட்ட பேிசு ்  ஆவியின் இரு யங்கள்.  (ரோமே ்5: 5) 

3. உங்கள் பிள்ளள/பிள்ளளகளிடம் தைன்று வயதுக்கு ஏற்ற வாக்குமூலம் அளிக்கவும். 

உ ாேணமாக, "நான் உன்ளன ரநசிக்கிரறன், ஆனால் என் வாே ்்ள களால் அந்  அன்ளப 

நான் உங்களுக்குக் காட்டவில்ளல என்பது எனக்கு ் த ேியும். நான் தபாறுளமயாக இருந்ர ன் 

(இேக்கமற்ற, மு லியன), நான் மன்னிப்பு ரகட்க ரவண்டும்.   யவு தைய்து என்ளன மன்னி ்து 

விடுங்கள்.  நான் உன்ளன ரநசிக்கிரறன், 

உங்கள் அம்மா/அப்பாவாக இருப்பதில் நான் மிகவும் மகிழ்ைச்ியளடகிரறன். 

4.உங்கள் பிள்ளளயுடன் தெபம் தைய்யுங்கள். அேப்்பணிப்பு இந்  பகுதிகளள மாற்றுவ ற்கான 

ர வனின் ைக்திக்காக அவளே ் ர டுவ ற்கான அேப்்பணிப்பின் தெப ்ள  எழுதுங்கள் 

ர வன் விரும்பும் தபற்ரறாே ்ஆக. 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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இளணப்பு H 

உங்கள் பிள்ளளக்கு அன்ளபக் காட்டு ல் 

 

நாம் நம் பிள்ளளகளுக்கு பல வழிகளில் அன்ளபக் காட்டலாம், ஆனால்  ேமான ரநே ்ள  

தைலவிடுவர  சிறந்  வழி ஒன்றாக  இங்ரக சில பேிந்துளேகள் உள்ளன.  திருமணமானால் ஒரு 

ரொடியாக மறுபேிசீலளன தைய்து விவாதிக்கவும். 

1. அவேக்ளின் விளளயாட்டு நிகழ்வுகள், இளை நிகழ்ைச்ி, பள்ளி நாடகங்கள் 

ரபான்றவற்றில் கலந்து தகாள்ளுங்கள். 

2. உங்கள் பிள்ளளக்கு ஒரு புதிய தபாறுப்ளப வழங்குவ ன் மூலம் அவேக்ளள 

நம்புவ ற்கான வாய்ப்புகளளக் கண்டறியவும். 

3. ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழளம பிற்பகலில் ஒரு குடும்ப உல்லாைப் பயணம். 

4. மளழயில் நடந்து குட்ளடகளள ஒன்றாக குதிக்கவும். 

5. உங்கள் முழு கவன த்ுடனும் உங்கள் பிள்ளளளயக் ரகளுங்கள். 

6. ஒன்றாக உட்காேந்்து உங்கள் பிள்ளளக்கு பிடி ்  த ாளலக்காட்சி நிகழ்ைச்ிளயப் 

பாருங்கள். 

7. ஒரு ஏேி, குளம் அல்லது ஆற்றில் பாளறகளள ஒன்றாக  விேக்்கவும். 

8. "நான் உன்ளன நிளன த்ு தபருளமப்படுகிரறன்." 

9. உங்கள் டீரனெே ் தவளியூேிலிருந்து வந்  பிறகு, தநருப்பிடம் மூலம் பாப்காேள்ன 

ஒன்றாக ளவக்கவும். 

10. உங்கள் தபற்ரறாளேப் பற்றி நீங்கள் மிகவும் பாோட்டும் விஷயங்களளப் பற்றி உங்கள் 

பிள்ளளக்குை ்தைால்லுங்கள். 

11. ஒரு குடும்ப நீே-்பலூன் ைண்ளட (நீங்கள் முக்கிய இலக்காக இல்லாமல்). 

12. ஒன்றாக மாளல நளடப்பயிற்சி ரமற்தகாள்ளுங்கள். 

13. ஒரு நண்பேிடம் அவேக்ளளப் பற்றி தபருளம ரபசுவள  உங்கள் பிள்ளள பிடிக்கட்டும். 

14. உங்கள் பிள்ளளளய கடட்ிப்பிடிக்கவும். 

15. ஒரு ைந்திப்ளப ஒ ்திளவக்கவும், அ ற்குப் பதிலாக உங்கள் பிள்ளள விரும்பும் 

ஒன்ளறை ்தைய்யுங்கள். 

16. உங்கள் பிள்ளளக்கு பள்ளிக்கு ஒரு நாள் விடுமுளற அளி ்து, அந்  நாளள ஒன்றாகக் 

கழி ்து ஆைை்ேியப்படு த்ுங்கள். 

17. உங்கள் மகளுக்கு அவள் அழகாக இருக்கிறாள் என்று தைால்லுங்கள். 

18. உங்கள் மகனுக்கு அவே ்அழகானவே ்என்று தைால்லுங்கள். 

19. உங்கள் பிள்ளள  வறு தைய்யும்ரபாது அவேக்ளுக்கு கருளண தகாடுங்கள். 

20. தினமும் உங்கள் பிள்ளளயுடன் தெபம் தைய்யுங்கள். 

21. உங்கள் பிள்ளளயின் கரு ்ள க் ரகட்க தபாரு ் மான வாய்ப்புகளளப் 

பயன்படு ் வும். 

22. அவேக்ள் மீ ான உங்கள் அன்ளப தவளிப்படு ்தும் குறிப்ளப எழுதுங்கள். 

23. அவேக்ளுக்கு பிடி ்  குக்கீகளள சுட அல்லது வாங்கவும். 

24. பாப்காேள்ன உருவாக்கி, பளழய திளேப்பட ்ள  ஒன்றாக அனுபவிக்கவும். 

25. காளல உணவு அல்லது இேவு உணவிற்கு அவேக்ளள உணவக ்திற்கு அளழ ்துை ்

தைல்லுங்கள். 

26. அவேக்ள் குறிப்பாக தைய்ய விரும்பும் ஒரு தபாழுதுரபாக்ளக எடு ்துக் தகாள்ளுங்கள். 

27. ஒன்றாக ஒரு புதிய தபாழுதுரபாக்ளக ் த ாடங்குங்கள். 
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இளணப்பு  T 

தசாற்களஞ்சியம் 

 

இந்  வளேயளறகள் ஆங்கில தமாழியின் தவப்ஸ்டேின் புதிய ைேவ்ர ை அகோதியிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது,ஜி & சி தமேியம் நிறுவனம், மற்றும் முழுளமயான வாே ்்ள  ஆய்வு அகோதி, 

ஸ்ளபரோஸ் ரைாடியாட்ஸ், ஏஎம்ஜி தவளியீடட்ாளேக்ள். 

களடபிடிக்கவும்:  ங்க, இருக்க, ஒரு இட ்தில் த ாடே, பலனளிக்காமல் ைகி ்துக்தகாள்ள. 

கணக்தகாப்புவிப்பது: ஒரு கணக்கு, பதிலளிக்கக்கூடிய, ஒருவேின் நட ்ள ளய விளக்கும் 

ஒரு அறிக்ளகக்கு உட்பட்டது. 

அறிவுளர: தநாளதீசியா (கிரேக்கம்).  இது ஒரு திரு ்தும் தைல்வாக்கு தகாண்ட ரயாைளன 

புேி ளல வழங்குவ ன் மூலம் ஒருவே ் மீது எைை்ேிக்ளக, அறிவுறு ் ல், ஊக்கமளிக்கும் 

வாே ்்ள  அல்லது கண்டனம், இது ைேியான நட ள் க்கு வழிவகுக்கிறது (எரபசியே ்6: 4).   

அன்புடன் ஏங்கு ல் அல்லது பாசம்: ரைாமிரோளம (கிரேக்கம்).  உணேை்ச்ிவைப்பட்ட 

ஒருவருக்காக ஏங்க மற்றும் தீவிேமாக, மற்றும், ஒரு  ாயின் அன்ரபாடு 

இளணக்கப்பட்டிருப்பது, ஒரு பாை ்ள  தவளிப்படு ்தும் ரநாக்கம் தகாண்டது மீற முடியா  

அளவுக்கு ஆழமான மற்றும் கட்டாயமானது (1 த ைரலானிக்ரகயே ் 2: 8).  பழங்கால 

கல்தவட்டுகள் இறந்  பிள்ளளகளின் கல்லளறகள் சில ரநேங்களில் தபற்ரறாேக்ள் விவேிக்க 

விரும்பும் ரபாது இந்  வாே ்்ள ளயக் தகாண்டிருக்கின்றன மிக விளேவில் பிேிந்  பிள்ளளக்கு 

அவேக்ளின் ரைாகமான ஆளை.  

ஒப்பு ல்: த ாடேந்்து ரைா ளனக்கு உட்படு ் , உங்கள் தையலின் ஒப்பு லுக்கு முன் ஆய்வு 

தைய்யவும். ஆணவம் அல்லது தபருளம: தபருளம தகாள்ள ரவண்டும்;  சுய முக்கிய ்துவ ்ள  

உணரு ல் அல்லது காட்டு ல், மற்றவேக்ளளப் புறக்கணி ் ல் தபருளமக்குரியது;   னக்கு 

உயே ்ப விளயக் தகாடுப்பது அல்லது ர ளவயற்ற அளவு முக்கிய ்துவம். 

அணுகுமுளற: ஒரு ர ாேளண அல்லது நிளல;  ஒரு உணேவ்ு, கரு ்து அல்லது மனநிளல.  

எல்லாவற்ளறயும்  ாங்குகிறது: கேடிகள், ஸ்டிரகா (கிரேக்கம்).  மளறக்க, மளறக்க.  அன்பு 

மற்றவேக்ளின்  வறுகளள மளறக்கிறது, மளறக்கிறதுஅவேக்ளள.  கப்பல்  ண்ணீளே அல்லது 

கூளேளய மளழயாக ளவ ்திருப்ப ால் அது தவறுப்ளப ்  டுக்கிறது. 

நட ்ள : தையல் அல்லது நட ்ள . 

நம்புவது: பிஸ்டிரயா (கிரேக்கம்).  நம்பிக்ளக ளவ ்திரு ் ல், அல்லது ஏ ாவது உறுதியாக 

வற்புறு ்துவது.  இது குறிக்கிறது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்ளகயின் அணுகுமுளற. 

குற்றமில்லாமல்:  வறில்லா , விமேை்கேக்ளின் ஆய்வுக்கு நிற்க முடியும்.  நீங்கள் ர வனுக்குக் 

கீழ்ப்படிந்து தைல்லும்ரபாது நீங்கள் கிறிஸ்துவின் உருவமாக மாற்றப்படுவீேக்ள், உங்கள் 

த ய்வீக த ளிவாகிறது மற்றவேக்ளுக்கு. 
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 ற்தபருளம:  ன்ளனப் பற்றிரயா, அல்லது  ன்ளனப் பற்றிய விஷயங்களளப் பற்றிரயா, 

தபருளமயாகப் ரபசுவது;  தபருளம தகாள்ள. 

அவற்ளறக் தகாண்டு வாருங்கள்: எக்ட்தேரபா (கிரேக்கம்).  ஊட்ட, பின், உணவளிக்க 

(எரபசியே ் 6: 4).  வளேக்்க, பின், தகாண்டு வேபிள்ளளகள் ரபான்ற முதிேை்ச்ி வளே, பயிற்சி 

அல்லது கல்வி என்ற அே ்்  ்தில் குற்றைை்ாட்டு, ரவண்டு ல்.  

வலியுறு ் ல்: மாேட்ிரோதமரனாய் (கிரேக்கம்).  "உண்ளமளய வழங்கு ல்" என்பள க் 

குறிக்கிறது மற்றும் ைா ்தியம் ஒரு  ந்ள யின் அதிக வழிகாட்டு ல் தையல்பாடுகளள 

தவளிப்படு ்துவ ாகும்.  ஒரு நல்ல  ந்ள  ஊக்குவிக்கிறாே ் மற்றும் வழிகாட்டு ளல 

வழங்குகிறது, 

கற்பி ் ல் அல்லது ஒழுக்கம்: Paideia (கிரேக்கம்).  திரு ் ம் அல்லது பயிற்சி.  ஒரு விளளவு 

உள்ளது ஒவ்தவாரு குற்றமும்;  சில வளகயான பயிற்சி/திரு ் ம் பின்பற்றப்படும்.  எரபசியே ்6: 

4 இல் பயன்படு ் ப்படுகிறது. 

ஏமாற்று ல்: ரபாேில் தகாள்ளளயடிக்கப்படுவது ரபால் தகாள்ளளயடிப்பது அல்லது 

தகாள்ளளயடிப்பது.  "உங்களள சிளறபிடி த்ுை ் தைல்லுங்கள்" என தமாழிதபயேக்்கப் 

பட்டுள்ளது தகாதலாரையே ் 2: 8. இந்  விஷய ்தில் விசுவாசிகள்  ங்களிடம் உள்ள 

முழுளமயான தைல்வ ள்  தகாள்ளளயடிப்பது கிறிஸ்து வாே ்்ள யில் தவளிப்படு ்தினாே,் 

ரமலும் அவருளடய ைக்தி மற்றும்  ளலயீடு. ரபாற்று பறளவகள்  ங்கள் குஞ்சுகளள 

இறகுகளால் மளறக்கின்றன (உபாகமம் 22: 6), தமன்ளமயான அன்பால் ரபாற்ற, 

தமன்ளமயான கவனிப்புடன் வளேக்்கவும்.  1 த ைரலானிக்ரகயே ் 2: 7  இல் "தமன்ளமயான 

கவனிப்பு" என தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது. 

த ாடர்பு: த ாடேப்ு தகாள்ளும் தையல் என்பது சிந் ளன, தைய்தி அல்லது  கவல் பேிமாற்றம் 

ஆகும். 

ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள்: நீங்கள் அறியாமரலா அல்லது ரவண்டுதமன்ரறா தைய் ள  பாவம் 

என்று ர வனுடன் ஒப்புக்தகாள்வது. 

விளளவுகள்: ஒரு விதிளய மீறுவ ால் பின்வருவது.  உங்களுக்கு ஒரு விதி இருக்கும்ரபாது, 

கண்டிப்பாக ஒரு இருக்க ரவண்டும் அந்  விதிளய மீறுவ ற்கான ைேியான விளளவு. 

கட்டுப்படு ்து ல்: அதிகாேம் தைலு ்து ல், ஆதிக்கம் தைலு த்ு ல் அல்லது ஆள்வது, 

கட்டுப்படு ் , ஒரு கட்டுப்படு ்தும் ைக்தி. கவுண்டன்: பானிம் (ஹீப்ரு).  முக ்தின் ரநேடி 

அே ்் ம் உள்ளது (ஆதியாகமம் 43:31; 1 இோொக்கள் 19:13) ஆனால் ஒரு நபேின் மனநிளலயின் 

பிேதிபலிப்பு அல்லது எதிேம்ளறயாக இருப்பது ரபான்ற அணுகுமுளறளயயும் குறிக்கிறது 

(எரேமியா5: 3), இேக்கமற்ற (உபாகமம் 28:50), மகிழ்ைச்ியான (ரவளல 29:24), 

அவமானப்படு ் ப்பட்ட (2 ைாமுரவல்19: 5), பயந்து (ஏைாயா 13: 8).  ரவ ம் ஒரு ரமாைமான 

முக ்ள யும் (ம ்ர யு 6:16) நல்லள யும் காட்டுகிறது (ைங்கீ ம் 4: 6). 
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மீறல்: ஒரு பிள்ளள அதிகாேம் மற்றும் அவேக்ளின் முட்டாள் ன ்ள  பின்பற்றும் 

ஒழுக்க ்திற்கு எதிோக கலகம் தைய்யும் ரபாது முதிேை்ச்ியற்ற தையல். 

தீட்டு: மாசுபடு ் , தூய்ளமயற்றது;  அல்லது ஊழல். பக்தியுடன்: புனி மான, பக்தியுள்ள, 

புனி மான, ர வனுக்கு அேப்்பணிக்கப்பட்ட.  இது  ங்கள் நிளலயான உறளவ விவேிக்கிறது 

கிறிஸ்து.நீங்கள் ர வனுக்கு அேப்்பணிப்புடன் இருக்கும்ரபாது அல்லது ர வனுக்கு 

அேப்்பணிக்கப்பட்டால், அந்  உறவு ஒரு புனி மான ஆ ாேமாகும். 

விடாமுயற்சியுடன்: விடாமுயற்சியுடன் கவன ்துடன்;  ஒரு தபாருள் அல்லது 

பின்த ாடேவ் ற்கான விண்ணப்ப ்தில் நிளலயான மற்றும் ஆேவ்முள்ளவே;் கவனமாக 

கவனம் மற்றும் முயற்சியுடன் வழக்கு ் த ாடேப்பட்டது;  கவனக்குளறவாக அல்லது 

அலட்சியமாக இல்ளல. 

சீடர் (விளன): உ ாேணம் மற்றும் அறிவுறு ் ல் மூலம் ர வனின் வாே ்்ள ளய நம் 

பிள்ளளகளின் இரு ய த்ில் ஊற்றுவது, அவேக்ளுக்கு தெபிக்க கற்றுக்தகாடுப்பது மற்றும் 

ர வனுடன் எவ்வாறு உறவு தகாள்வது (ஒழுக்க ்தின் ஆவிக்குேிய பயிற்சி 

மற்றும் மதிப்புகள்). 

சீஷன் (தபயர்சத்சால்): ம ்தீஸ் (கிரேக்கம்) ஏற்பாடு  ஒரு பின்த ாடேப்வே ் அவருக்கு 

வழங்கப்பட்ட அறிவுறு  ்ளல ஏற்று அள   னது விதியாக ஆக்குகிறாே ் 

நட ் :  கிளாசிக் கிரேக்க தமாழியில், "ஒரு பயிற்சியாளே"், ஆசிேியேிடமிருந்து உண்ளமகளள 

மட்டும் கற்றுக்தகாள்ளா வே ் ஆனால் அணுகுமுளறகள் மற்றும்   ்துவங்கள் ரபான்ற பிற 

விஷயங்கள்.  கணி ங்களள "மாணவே ் ர ாழே"் என்று அளழக்கலாம், அவே ் வகுப்பில் 

உட்காேந்்து தைாற்தபாழிவுகளளக் ரகட்பதில்ளல, மாறாக யாே ்பின்பற்றுகிறாேக்ள் ஆசிேியே ்

வாழ்க்ளகளயயும் உண்ளமகளளயும் கற்றுக்தகாள்ள மற்றும் படிப்படியாக ஆசிேியேின் 

 ன்ளமளயப் தபறுகிறாே.் 

சீட ்துவம்/ஒழுக்கம்: ஒரு உள்ரநாக்கமுள்ள உறவு, அதில் நாம் மற்ற சீடேக்ளுடன் இளணந்து 

நடக்கிரறாம் முதிேை்ச்ிளய ரநாக்கி வளே அன்பில் ஒருவருக்தகாருவே ் ஊக்குவிக்கவும், 

சி ் ப்படு ் வும், ைவால் தைய்யவும் கிறிஸ்து.  மற்றவேக்ளுக்கும் கற்பிக்க சீடளே 

சி ் ப்படு ்துவது இதில் அடங்கும். 

சீட ்துவம் (கநரடி): அறிவுளே-சீட ்துவம் என்பது நீங்கள் பக்தி தைய்ய ஒதுக்கப்பட்ட ரநேம் 

(ளபபிள் படிப்பு) உங்கள் பிள்ளளகளுடன்.  இது குடும்ப ்ள  உள்ளடக்கிய ஒரு திட்டமிட்ட 

தையல்பாடு. 

சீட ்துவம் (மளறமுகம்): ர வன் ஒரு வாய்ப்ளப வழங்கும்ரபாது அறிவுறு ் ல்-சீட ்துவம் 

ஏற்படுகிறது ஆவிக்குேிய விஷயங்களின் முளறைாோ அல்லது திட்டமிடப்படா  

விவா ம்.  இ ன் தபாருள் தபற்ரறாே ்பணம் தைலு ்துகிறாேக்ள் கவனம், அந்  வாய்ப்புகளள 

பாே ்்து. 

ஒழுக்கம் (பிள்ளளகளின்): ஒரு முதிேந்்  வயது வந் வேின் குணநலன்களள ஊக்குவி ் ல் 

(எரபசியே ் 6: 4), ஒழுக்கம், மதிப்புகள்,  னிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுயகட்டுப்பாடு;  பயிற்சி 

நட ்ள . 
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ஊக்கமில்லாமல்: Athumeo (கிரேக்கம்).  மூல வாே ்்ள  துரமாஸ், அ ாவது "வன்முளற இயக்கம் 

அல்லது ரபோேவ்ம் ரகாபம், ரகாபம் அல்லது ரகாபம் ரபான்ற எண்ணம் 

"இல்லாமல்" ஆேவ்ம்;  விேக்தி, மனதில் த ாந் ேவு, மற்றும் ள ேியம் இழப்பு குறிக்கிறது 

தகாரலாதையே ்3:21). 

திரு ் ம்: ஓய்ரகாரடாம் (கிரேக்கம்).  ஒருவேின் ஆவிக்குேிய இலாப ்திற்காக அல்லது 

முன்ரனற்ற ்திற்காக உருவாக்க இல்ளலதயனில், ஒரு வீடு அல்லது அளமப்ளப 

உருவாக்குவள க் குறிக்கப் பயன்படுகிறது. 

ஊக்குவி ் ல் அல்லது ஆறு ல்: ஊக்குவிக்க, ஆ ேவு;  பிேைை்ளன அல்லது கவளல ரநே ்தில் 

ஆறு ல், ஆறு ல் உற்ைாகம் மற்றும் ைேியான நட ்ள  ஊக்குவிக்க வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளது. 

சகல ்ள யும் சகி ்துக்தகாள்: ைகி ்துக்தகாள்ள, ைுரபாதமரனா (கிரேக்கம்), கீழ் 

நிளல ்திரு ் ல், கீழ்  ாங்குவது, துன்பப்படுவது, ஒரு துன்பங்களின் சுளம.  ரநாயாளி 

ஒப்பு ல், அது இனி நம்ப முடியா ரபாது அ ன் நில ்ள  ளவ ்திருக்கிறது நம்பிக்ளக 

தபாறாளம: அதிருப்தி மற்தறாருவேின் சிறந்  அதிேஷ்்ட ்ள ப் பாேக்்கிறது ஓேளவு தவறுப்பு 

மற்றும் ைமமான நன்ளமகளளக் தகாண்ட விருப்ப ்துடன்;  தீங்கிளழக்கும் தவறுப்பு. 

அறிவுளர: பாோக்லிரயா (கிரேக்கம்).  ஒருவேின் பக்க ்திற்கு அளழக்க, உ வி தைய்ய; 

யாளேயாவது ஊக்குவிக்க, அறிவுறு ்  அல்லது அறிவுறு ்  ஏ ாவது தைய்ய.  நாங்கள் எங்கள் 

பிள்ளளகளுடன் வந்து அவேக்ள் விஷயங்களில் வளே ர வன் உ வ ரவண்டும் 

நம்பிக்ளக: பிஸ்டிரயா (கிரேக்கம்).  நம்பிக்ளக, நம்பிக்ளக;  குறிப்பாக ஏ ாவது உறுதியாக 

வற்புறு ்  ரவண்டும். இது ஒரு மன ஒப்பு ளல அளிப்பள  விட அதிகம்;  அது நம்பப்பட்டள ை ்

தையல்படு ்துவ ாகும். 

முட்டாள் னம்: குணமின்ளம, குளறபாடுள்ள புேி ல், விரவகமற்ற, மூளள இல்லா , 

பகு ் றிவற்ற, நளகைச்ுளவயான, தீேப்்பின் பற்றாக்குளற.  

ளகவிடு: மறுக்க.  தினைேி ர வனுளடய வாே ்்ள க்கு முன்னுேிளமகளள சீேளமக்கவும், இது 

அவருளடய விருப்ப ்ள  நம் விருப்ப ்திற்கு ரமல் ளவக்கிறது. 

தமன்ளமயானது: தபாரு ் மானது, தபாரு ் மானது;  நியாயமான, நியாயமான, மி மான, 

ைகிப்பு ் ன்ளம தகாண்ட, ைட்ட ்தின் கடி  ்தில் அடங்கா . ஒரு வழக்கின் உண்ளமகளள 

மனி ாபிமானமாகவும் நியாயமாகவும் பாேக்்கும் அந்  கரு ்ள  தவளிப்படு ்துகிறது. 

உண்ளமயான  ன்ளம: ரடாக்கிமியன் (கிரேக்கம்).  ரைா ளன தைய்யப்பட்டு 

அங்கீகேிக்கப்பட்ட ஒன்று.  உரலாகங்களால் பயன்படு ் ப்படுகிறது அளன த்ு 

அசு ் ங்களளயும் அகற்றுவ ற்கு ஒரு சு ்திகேிப்பு தையல்முளற மூலம் இருந் து. 

மகிளமப்படு ் : பிேதிபலிக்க, தகௌேவிக்க, பாோட்டு;  அவளே ஒரு மேியாள க்குேியவோக 

ளவ ்து மேியாள  அல்லது மேியாள  தகாடுக்கும் நிளல  

 ளலளம: மற்றவேக்ள் கீழ்ப்படிந்திருக்கும்  ளலவே ் அல்லது முன்னணி நபே.்  நபேக்ளின் 

உருவகமாக, எ.கா. கணவன்  ன் மளனவி த ாடேப்ாக (1 தகாேிந்தியே ் 11: 3; எரபசியே ் 5:23) 

அவேக்ள் எப்படி இருந் ாலும் ஒரு உடல் (ம ர் யு 19: 6; மாற்கு 10: 8), மற்றும் ஒரு உடல் அள  

இயக்க ஒரே ஒரு  ளல மட்டுரம இருக்க முடியும்;  கிறிஸ்து அவருளடய ைளப, அவருளடய உடல் 

மற்றும் அ ன் உறுப்புகள் அவேது உறுப்பினேக்ள் தகாேிந்தியே ் 12:27;  எரபசியே ்

1:22;  4:15;  5:23;  தகாரலாதையே ் 1:18;  2:10, 19);  ர வனின் த ாடேப்ில் கிறிஸ்துவுக்கு (1 

தகாேிந்தியே ் 11: 3).  பி ாவாகிய ர வன் கிறிஸ்துவின்  ளலவோக நியமிக்கப்பட்டாே ்

(தகாரலாசியேக்ள் 2:10;  எரபசியே ்1:22). 
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இரு யம்: காேட்ியா (கிரேக்கம்).  ஆளைகள், உணேவ்ுகள், பாைங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டு ல்களின் இருக்ளக;  மனம். இரு யம்: தலபாப் (ஹீப்ரு).  மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், 

உணேை்ச்ிகள்).  இந்  வாே ்்ள  மு ன்ளமயாக விவேிக்கிறது உள் நபேின் முழு மனநிளல. 

காயப்படு ்துகிறது: ஒரு நபே ்மற்றவேக்ளிடம் கைப்புணேள்வ ஏற்படு ்தும்.  நம் உறளவயும் 

பாதிக்கலாம் நம் வாழ்வில் ர வன் மற்றும் அவேது பேிசு ் மாக்கும் தையல்முளற.  நாம் ஒரு 

காய ்ள  கைப்பாக மாற்ற அனுமதி ் ால், இது ஆவிக்குேிய ேீதியில் நடக்க மற்றும் வளே 

ர வனுளடய கிருளபளய பாதிக்கும், அது எதிேம்ளறயாக முடியும் நம்ளம சுற்றி 

உள்ளவேக்ளள பாதிக்கும்.  எபிதேயே ் 12:15 கூறுகிறது, "யாளேயும் குளற ்து விடா படி 

கவனமாகப் பாருங்கள் ர வன் அருளால்;  கைப்பின் எந்  ரவரும் முளளக்காமல் சிக்களல 

ஏற்படு ் ா படி, இ னால் பலே ்ஆகலாம் தீட்டுப்பட்டது. " 

நயவஞ்சகன்: ரபாலி ் னமாக தையல்படுபவே,் அல்லது ரபாலியானவே;்  அனுமானி ்து ரபசும் 

அல்லது தையல்படும் மனி ன் ஒரு பாைாங்கு பா த்ிே ்தின் கீழ். தகாடு 

ஒருளமப்பாடு: இரு ய ்தின் ஒற்றுளமளயக் குறிக்கிறது, இேட்ளட எண்ணம் 

அல்ல;  ர வனின் படி நடப்பவே ்அவருளடய நீதிளய விரும்பி எடு ்துக்காட்டுகிறது. 

கநரள்ம: ரநேள்ம மற்றும் ரநேள்மயுடன், ரநேள்மயான  ன்ளம மற்றும் நட ்ள , தினமும் 

விரும்புவது ர வளன மகிழ்வி ் படி வாழ்க ைேி மற்றும்  வறு. 

வளகயான: கிதேஸ்ரடாஸ் (கிரேக்கம்).  நல்லது தைய்ய;  தமன்ளமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனு ாபமுள்ள, கருளணயுள்ள, மற்றும் கடுளமயான, கடினமான, கூேள்மயான, கைப்பான 

அல்லது தகாடூே ்திற்கு மாறாக நல்ல இயல்பு.   ாேம்ீக சிறப்பான ரயாைளன. அறிவு: 

எபிக்ரனாசிஸ் (கிரேக்கம்).  அறிளவப் தபறுவதிலும், அள ப் பயன்படு ்துவதிலும் 

முழுளமயான பங்ரகற்பு. 

நீண்ட தபாறுளம அல்லது தபாறுளம: நீண்ட ரகாப ்துடன் இருக்க, அவைே ரகாப ்திற்கு 

எதிே;்  உடற்பயிற்சிளய உள்ளடக்கியதுமக்களிடம் புேி ல் மற்றும் தபாறுளம.  நாம்  

சூழ்நிளலகளள ைகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும், இல்ளல நம்பிக்ளகளய இழ ் ல் அல்லது 

விட்டுவிடு ல். 

அன்பு: அகரப (கிரேக்கம்).   குதியற்ற பாவிகள் மீது ர வனின் இரு ய ்தின் பதில்.  ர வனின் 

அன்பு அவேது அன்பின் தபாருள்களின் நன்ளமக்காக சுய தியாக ்தில் நிரூபிக்கப்பட்டது, 

அவருளடய மகன் தகாண்டுவருகிறாே ் மனி னுக்கு மன்னிப்பு.  ர வனின் அ ்தியாவசிய ் 

 ேம் மற்றவேக்ளளப் தபாருட்படு ் ாமல் மற்றவேக்ளின் நலன்களள நாடுகிறது, 

மற்றவேக்ளின் தையல்கள்;  இது ர வன் மனி னுக்கு சிறந் து என்று த ேிந் ள ை ்தைய்வள  

உள்ளடக்கியது மற்றும் அவசியமில்ளல மனி ன் என்ன விரும்புகிறான்.  அகரப 

நிபந் ளனயற்ற அன்ளப ் ர ேவ்ு தைய்கிறாே.் 

அன்பு: பிலிரயா (கிரேக்கம்).  மகிழ்ைச்ிளய ்  ரும் வளகயில் மனி  ஆவியின் பதில் அ ற்கு 

ஈேக்்கும். அகரபயிலிருந்து ரவறுபட்டது மற்றும் மேியாள , உயேந்்  மேியாள  மற்றும் 

தமன்ளமயான பாைம் பற்றி ரபசுகிறது மற்றும் அதிகம் உணேை்ச்ி.  நட்பு அன்பு;  என்ற 

தபாருளில் இருந்து ஒருவே ்தபறும் இன்ப ் ால் தீேம்ானிக்கப்படுகிறது அந்  அன்பு.  பிலிரயா 

நிபந் ளன அன்பு.  

சீடர்களள உருவாக்குங்கள் (விளனைத்ைால்): மார திரயா  சீடோக்க (ம ்ர யு 28:19; அப். 

14:21);  க்கு அறிவுறு ்துங்கள் (ம ்ர யு 13:52) சீடோக்கும் ரநாக்க ்துடன்.  இது ைேியாக இல்ளல 

"மாற்றியளமக்கவும்," அது நிைை்யமாக மளறமுகமாக இருந் ாலும்.  இந்  தைால் சீடேக்ளள 

ஓேளவு அதிகமாக்குகிறது மனள யும், இரு ய ்ள யும் விருப்ப ்ள யும் ர வனால் தவல்ல 

ரவண்டும் என்ற உண்ளமளய வலியுறு ்துங்கள் இரயசுளவப் பின்பற்றுவது, இரயசுவின் 

ஆண்டவருக்கு அடிபணிவது மற்றும் எடுப்பது பற்றி புதிய விசுவாசிகளுக்கு அறிவுறு ்துகிறது 

இேக்கமுள்ள ரைளவக்கான அவேது ரநாக்கம்.  இது மக்களள உறவில் தகாண்டு வருவள யும் 

உள்ளடக்கியது ஆசிேியருடன் மாணவேக்ளள இரயசுரவாடு ரைே ்த்ு, அவருளடய அறிவு 
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நுக ்ள  எடு ்துக்தகாள்ளை ் தைய் ாே.் அவேக்ள் அதிகாேப்பூேவ்மாக (ம ்ர யு 11:29), 

அவருளடய வாே ்்ள களள உண்ளமயாக ஏற்றுக்தகாண்டு, ைமேப்்பணம் தைய்கிறாேக்ள், எது 

ைேி என அவேது விருப்ப ்திற்கு. 

ளகயாளு ல்: களல, நியாயமற்ற மற்றும் நயவஞ்ைக வழிமுளறகளால் கட்டுப்படு ்  அல்லது 

விளளயாட, குறிப்பாக ஒருவருக்கு தைாந்  நன்ளம.  

தியானம்: அளே ை ் மாக வாசிப்பது அல்லது உளேயாடுவது ரபான்ற முனகல், உைை்ேிப்பு 

அல்லது முணுமுணுப்பு ஒலிகள் நீங்கரள, உளேயுடன் த ாடேப்ுதகாள்வ ால் அது உங்கள் 

மனதில் ஊறளவக்கும்.  ஒரு ர நீே ்ளபயில் ஊறளவப்பது ரபால  நீே ்திேவ ்ள  ஊடுருவுகிறது, 

எனரவ ரவ  ்ள  தியானிப்பது நம் மனதில் ஊடுருவுகிறது.  விவிலிய ்தில் உலகம், தியானம் 

ஒரு அளமதியான பயிற்சி அல்ல. 

மந்திரி (தபயர்சத்சால்): ஒரு ரவளலக்காேன் அல்லது பணியாளே,் ரமற்பாேள்வயிடும், 

நிேவ்கிக்கும் மற்றும் நிளறரவற்றும் ஒருவே.் மந்திேி (விளனைத்ைால்): ஒழுங்குபடு ் , 

ஒழுங்குபடு ்தி, ஒழுங்களமக்க;  ரைளவ தைய்ய, இன்தனாருவருக்கு ரைளவ தைய்யுங்கள்; 

உளழப்புக்கு, ஒரு ஊழியனாக ர வனுக்கு.  

ஒழுக்கம்: ர வனின் பாேள்வயில் எது ைேி எது  வறு என்று வளேயறுக்கப்படுகிறது. 

அக்கிரம ்தில் மகிழ்சச்ியளடயவில்ளல: யாோவது பாவ ்தில் விழுந்து அல்லது  வறு 

தைய்வள  நீங்கள் காணும்ரபாது, நீங்கள் மகிழ்ைச்ியாக இல்ளல அல்லது அவேக்ள் மீது 

பழிவாங்கும். 

தசவிலியர்: நேச்ிங், பாலூட்டு ல், ஊட்டைை் ்து, பயிற்சி;  ஊட்டமளிக்கும் ஒன்று, 

ஊட்டைை் ்து;  கல்வி அல்லது வளேப்்ப ற்கு, யாரோ அல்லது எள யாவது ரமம்படு ்துவ ற்கு (1 

த ைரலானிக்ரகயே ்2: 7).  

சரியான அல்லது முதிர்ந் : தடலிரயாஸ் (கிரேக்கம்).  குறிக்ரகாள் அல்லது 

ரநாக்கம்;  முடிந் து, அ ன் முடிளவ எட்டியது, கால, வேம்பு;  எனரவ, முழுளமயான, நிளறவான, 

எள யும் விரும்பா  (எரபசியே ்4:13). 

முழுளமயாக பயிற்சி தபற்றவர்: கட்டாேட்ிரைா (கிரேக்கம்).  ஒரு தபாருளள அ ன் 

தபாரு ் மான நிளலயில் ளவக்க, நிறுவ, சி  ்ப்படு ்து அ னால் எந் ப் பகுதியிலும் 

குளறபாடு இல்ளல. 

துன்புறு ்து ல்: காயப்படு ்துவது, துக்கப்படுவது அல்லது துன்புறு த்ுவது; ஒடுக்கு ல்; 

தகாடுளமயுடன் த ாடே; துன்ப ்ள  ஏற்படு ்  ரவண்டும்.  

 னிப்பட்ட தபாறுப்பு:  ன்ளன கவனி ்துக் தகாள்ளும் திறன்;  உங்களிடம் உள்ள 

விஷயங்களளப் பின்பற்ற ரவறு யாரும் உங்களள ் தூண்டாமல் தைய்ய, அல்லது ர ளவயான 

விஷயங்களள தைய்ய உறுதி;  எடு த்ு உேிளம, தபாறுப்புடன் இருப்பது மற்றும் உங்கள் 

தையல்களுக்கான தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்வது. 

வல்லளம: துனாமிஸ் (கிரேக்கம்).  மாறும் வலிளம அல்லது ர வனால் மட்டுரம 

தைய்யக்கூடியள ை ்தைய்யும் திறன். 

 ண்டளன: தூண்டப்பட்ட வலியின் அளவிடப்பட்ட அளவு அல்லது அபோ ம் 

விதி ் ல்.   ண்டளன ஒட்டுதமா ்  ஒழுங்கு திடட் ்தின் ஒரு பகுதியாகும், ஆனால் இது ஒரு 

திரு ்  விளளவிலிருந்து ரவறுபட்டது.  ண்டளன தபற்ரறாேின் அதிகாே த்ிற்கு அடிபணிந்து 

திரு ்  ்ள  ஏற்றுக்தகாள்ள பிள்ளளளய  ்தூண்டுகிறது விளளவு  

கநாக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அல்லது விரும்பிய முடிவு அல்லது இலக்கு. 

எதிேவ்ிளன: ஒரு தூண்டு லுக்கு அல்லது தூண்டு லுக்கு பதில் தையல்பட, எதிேில் தையல்பட. 
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மாம்ச ்தில் விளனபுரி ல்: ஒரு கிறிஸ் வே ்  ங்கள் பளழய பழக்க ்தில், பாவமான 

சூழ்நிளலயில் ஒரு சூழ்நிளலக்கு எதிேவ்ிளனயாற்றுகிறாே ்வீழ்ைச்ியளடந்  இயல்பு, அல்லது 

ைக்திளய விட அவேக்ளின் வலிளம மற்றும் புேி லில் எதிேவ்ிளனயாற்றுவது பேிசு ்  ஆவியின் 

ஞானம். 

கண்டி ் ல்: குற்றவாளி, ஒருவளே  வறு என்று நிரூபிக்க. 

ை ்திய ்தில் மகிழ்ைச்ியளட ல்: மிகுந்  மகிழ்ைச்ிளயக் தகாண்டிரு ் ல்;  ர வனின் 

வாக்குறுதிகளின் அடிப்பளடயில் எது உண்ளம என்று மகிழ்ைச்ியளடகிறது. 

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க;  ஒருவேின் பாவங்களுக்கான மனக்கைப்பின் விளளவாக ஒருவேின் 

வாழ்க்ளகளய திரு ்துவது;  வரு ் ப்பட ரவண்டும் 

ர வனுக்கு முன்பாக ஒருவே ் என்ன தைய் ாே ் அல்லது தைய்யவில்ளல.  திரும்பி மற்தறாரு 

திளையில் தைல்ல; ஒருவேின் மனள யும், விருப்ப ்ள யும், வாழ்க்ளகளயயும் மாற்றுகிறது, 

இ ன் விளளவாக நட ்ள  மாறும்;  விஷயங்களள ரவறு வழியில் தைய்ய. 

பதிலளிக்கவும்: ரநேம்ளறயாக அல்லது ைா கமாக பதிலளிக்கவும். 

அன்பில் பதிலளி ் ல்: பேிசு ்  ்தின் உள்ளான வழிகாட்டு ல், அன்பு, ஞானம் மற்றும் 

ைக்தியுடன் பதிலளி ் ல் ஆவி. 

பழிவாங்கு ல்: அவமதிப்புக்கு பதிலாக காய ்ள  ஏற்படு ்து ல். 

தவகுமதி: ஒரு தபேிய விளலமதிப்பற்ற மதிப்பு. 

சரியாகப் பிரி ் ல்:  ைச்ு ரவளல, தகா ்து ரவளல அல்லது தவட்டு ல் ரபான்றவற்ளற ரநோக 

தவட்டு ல் ஒரு துணிளய ஒன்றாக ள க்க ரவண்டும்.  

முரட்டு ் னம்: கடின ்  ன்ளமயால் வளகப்படு ் ப்படுகிறது;  கடுளமயான, கடுளமயான, 

அசிங்கமான, அநாகேகீமான அல்லது  ாக்கு ல் அல்லது நட ்ள . 

ஆட்சி: ஆள, நிேவ்கிக்க, வழிநட ் , ரமய்ப்பன் மற்றும் வழிகாட்ட.  உட்குறிப்பால் இ ன் 

தபாருள் கவனி ்துக்தகாள்வ ாகும் ஏ ாவது, விடாமுயற்சியுடன், பயிற்சி தைய்ய. 

துன்பங்கள்: ர வன்  னது பிள்ளளகளுக்காக விதிக்கும் அளன ்து துன்பங்களளயும் 

உள்ளடக்கியது, இது எப்ரபாதும் அவேக்ளுக்காக வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளது,  இது முழு 

அளவிலான ரைா ளனகள் மற்றும் இன்னல்களள உள்ளடக்கியது பாவ ்ள  அழிக்க மற்றும் 

விசுவாை ்ள  வளேக்்க எந்  ரவளல. உங்கள் மனள  ் ர டுங்கள் மற்றும் அளமக்கவும்: 

தையல்பாட்டு விளனைத்ைாற்கள், தையளலக் குறிப்பிடுவது ஒரு த ாடேை்ச்ியான 

தையல்முளறயாகும்.  ர டு ல் என்பது தபாருள் "ர ட மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சி."  உங்கள் 

மனள  அளமப்பது விருப்பம், பாைம் மற்றும் மனைாடச்ிளய குறிக்கிறது 

(தகாரலாதையே ்3: 1-2). 

மு லில் க டுங்கள்: தைய்வ ற்கான கட்டளள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறு  ்ார  (ம ்ர யு 6:33). 

உங்கள் தைாந்  வழிளய ் ர டுங்கள்: உங்களுளடய நலன்களுக்கு எது சிறந் து என்பள ப் 

பற்றிக் கவளலப்படாமல் த ாடேவும் தையல்கள் அல்லது வழிகள் மற்றவேக்ளள 

பாதிக்கின்றன.  உள்ளீட்ளடப் தபற விருப்பமில்ளல, இதில் இருந்து அறிவுறு ் லும் அடங்கும் 

ர வனின் பாேள்வ. 

 சுய கட்டுப்பாடு: உணேை்ச்ி ேீதியாகவும், உடல் ேதீியாகவும், ஆவிக்குேிய ேதீியாகவும்  ன்ளன 

நிேவ்கிக்கும் திறன்;  திறன் எப்ரபாதும் குளறந்  எதிேப்்பின் பாள க்கு அடிபணிவதில்ளல. 

சுய-ர டு ல்: ர ேவ்ுகளளை ் தைய்வதில் நம்முளடய அல்லது இந்  உலக ்தின் ஞான ்ள ப் 

பயன்படு ்தி, நம் தைாந்  வழியில் விஷயங்களளை ்தைய்வது. 

பணிநிறு ் ம்: நண்பேக்ள், த ாளலரபசி, வாதனாலி, கணினி, விளளயாட்டுகள் அல்லது 

ஐபாட்கள் இல்லா  அளற கட்டுப்பாடு.  
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கமிஷன் பாவம்: நாம் நம் தைாந்  அதிகாே ்ள  மீறி தையல்படுகிரறாம்.  ர வன் அள  

தைய்யார  என்று தைால்கிறாே,் நாம் அள  தைய்கிரறாம் எப்படியும்.  உ ாேணமாக, ர வன் 

திருட ரவண்டாம் என்று கூறுகிறாே ்(எரபசியே ்4:28), ஆனால் நாம் திருடுகிரறாம். 

விடுபட்ட பாவம்: ர வனால் ைேியானள  தைய்யாமல் நாம் பாவம் தைய்கிரறாம்.  அவே ்

எங்களுக்கு ஏ ாவது தைய்ய கட்டளளயிடுகிறாே,் மற்றும் நாம் அள  தைய்ய ரவண்டாம் என்று 

முடிவு தைய்கிரறாம் அல்லது அறியாளமயால், நம் பிள்ளளகளள நாம் உணரும் படி 

நட ்துகிரறாம், சிறந் , ர வனின் விருப்ப ்ள  தைய்யவில்ளல.  உ ாேணமாக, ர வன் 

மன்னிக்கை ்தைால்கிறாே,் ஆனால் நாம் மறுக்கிரறாம். 

உக்கிராணக்காரன்: ரமற்பாேள்வயாளே;்  ரமலாளே;்  ஒரு பாதுகாவலே,் நிேவ்ாகி அல்லது 

ரமற்பாேள்வயாளோக தையல்படுபவே.் 

ஆய்வு: கட்டாய விளனைத்ைால்;  தைய்ய மற்றும் த ாடேந்்து தைய்ய ஒரு 

கட்டளள.  ளவோக்கியமான விடாமுயற்சிளயக் குறிக்கிறது, விடாமுயற்சியுடன், சிறந் ள ை ்

தைய்ய ஒவ்தவாரு முயற்சியும் தைய்ய, ஆேவ் ்துடன் மற்றும் ஆேவ் ்துடன் ைாதிக்க ரவண்டும் 

ஒரு இலக்கு. 

அடிபணி ல்: ரைாரபாடாரைா (கிரேக்கம்).  ஒரு  ன்னாேவ் மனப்பான்ளம, ஒ ்துளழப்பு, 

அனுமானம் தபாறுப்பு, மற்றும் ஒரு சுளம. 

தீளம இல்ளல என்று நிளனக்கிறார்: ரலாகிரைாளம (கிரேக்கம்).  ஒரு கணக்கியல் 

வாே ்்ள யாகப் பயன்படு ் ப்படுகிறது, அ ாவது விஷயங்களள ஒன்றாக இளணப்பது 

ஒருவேின் எண்ணம், கணக்கிட அல்லது ரைேக்்க, கணக்கீடுகளுடன்  ன்ளன ஆக்கிேமிக்க.  

ஒவ்தவாரு நல்ல தசயலுக்கும் முழுளமயாக  யாராக உள்ளது: ர வன் அவருளடய 

விருப்ப ்ள ப் புேிந்துதகாண்டு நாம் இருக்க விரும்புகிறாே ் கீழ்ப்படி ளலப் பின்பற்ற 

அதிகாேம் அளிக்கப்பட்டது.  

பயிற்சி: ைானக் (ஹீப்ரு).  த ய்வீக ரைளவக்காக அேப்்பணிக்க அல்லது ஒதுக்கி ளவக்கவும் 

(நீதிதமாழிகள் 22: 6).  

பயிற்சி: Paideia (கிரேக்கம்).  கற்பி ் ல், ஏதனன்றால் பாவமுள்ள பிள்ளளகளுக்கு அளன ்து 

பயனுள்ள அறிவுறு ் ல்களும் ர வன் ஒப்புக்தகாள்வது ரபால் ஆண்கள் ஒழுக்கம், திரு ் ம் 

ஆகியவற்ளற உள்ளடக்குகிறாேக்ள் மற்றும் உள்ளடக்குகிறாேக்ள் (எரபசியே ் 6: 4). பண்ளப 

ஒழுங்குபடு ்தும் ஒழுக்கம்.  விரும்பியபடி வளேவும் காேணமாகிறது;  தைய்ய அல்லது ஆக 

 யாே ்அல்லது திறளமயான. 

உருமாற்றம்: உருமாற்றம் (கிரேக்கம்).  இதிலிருந்து நாம் உருமாற்றம் என்ற வாே ்்ள ளயப் 

தபறுகிரறாம்.  மாற்றுவ ற்கு ஒரு பட்டாம்பூைச்ிக்கு ஒரு கம்பளிப்பூைச்ி ரபால முற்றிலும் 

மாறுபட்ட ஒன்று. 

மதிப்புகள்: நீங்கள் வாழும் தகாள்ளககள் அல்லது தையல்கள்.  உங்கள் நட ்ள  நீங்கள் எள  

அதிகம் மதிக்கிறீேக்ள் என்பள க் காட்டுகிறது. தவற்றிடங்கள்: விடப்பட்ட ஒன்று.  ர வன் 

நமக்குள் உணேை்ச்ிப்பூேவ் ர ளவகளள ளவ ்திருக்கிறாே ் நமது உடல் ரபான்ற 

முக்கியமானளவ.  நாம் சுவாசிக்க காற்று, குடிக்க  ண்ணீே ்மற்றும் உணவு இல்ளல என்றால் 

நம் உடளல வளேக்்கிரறாம், இறுதியில் நாம் இறந்துவிடுரவாம்.  ர வன் உணேை்ச்ி வளேை்ச்ி 

ர ளவகளள ளவ ்துள்ளாே.் ஒவ்தவாரு பிள்ளளக்குள்ளும்.  ைந்திக்கவில்ளல என்றால், அளவ 

தீவிே உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் பிேைை்ளனகளள ஏற்படு த்ும் 

வயது வந் வோக. உ ாேணமாக, ஒரு பிள்ளளக்கு சில வளேை்ச்ி உணேை்ச்ி ் ர ளவகள் 

உள்ளன, அளவ வளேக்்கப்பட ரவண்டும் அன்பான அதிகாே ்தின் மூலம், நிளலயான 

ஒழுக்க ்துடன்.  இந்  ர ளவகள் ைமேைம் தைய்யப்பட்டால் அல்லது வழங்கப்படாவிட்டால், 

பிள்ளளக்குள் ஒரு தவற்றிடம் உருவாக்கப்படுகிறது.  தபற்ரறாேக்ள் தைய்யா  ால் இது 
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அடிக்கடி நிகழ்கிறது ர வன் தகாடு ்  தபாறுப்புகள் அல்லது நன்ளம அல்லது தீளமக்கான 

அவேக்ளின் தைல்வாக்கின் அளளவப் புேிந்து தகாள்ளுங்கள். தபரும்பாலான பிள்ளளகள் 

காணாமல் ரபானள  அளடயாளம் காண முடியாது - தவற்றிடம் என்ன - ஆனால் அவேக்ள் 

இயல்பாகரவ தைய்வாேக்ள் எள யாவது நிேப்ப முயற்சி தைய்யுங்கள்.  உண்ளமயான அன்பின் 

பற்றாக்குளற மற்றும் ைேியான ஒழுக்கம் ஒரு பிள்ளளளய உருவாக்கும் 

அடிளமயா ல் அல்லது உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் சிக்கல்களால் பாதிக்கப்படுவது  ழிவுக்கு 

வழிவகுக்கிறது நட ்ள .  பின்பற்றும்ரபாது, விவிலிய அறிவுறு ் ல் உங்களுடன் 

ஆரோக்கியமான உறளவ உருவாக்க முடியும் பிள்ளள மற்றும் உங்கள் பிள்ளளக்கு உணேை்ச்ி 

ேீதியாக ஆரோக்கியமான நபே.் 

ள யல்கள்: தமர ாடியா (கிரேக்கம்).  இதிலிருந்து நாம் தைால் முளறளயப் 

தபறுகிரறாம்.  ளகவிளன ்திறன்,  ந்திேம் ஆகியவற்ளறக் குறிக்கிறது மற்றும் 

ஏமாற்று ல்.  இந்  வாே ்்ள  தபரும்பாலும் ஒரு காட்டு விலங்ளகப் பயன்படு ்தியது, அது 

 ந்திேமாக பின்த ாடேக்ிறது, பின்னே ் எதிேப்ாோ  வி மாக அ ன் இளேயின் மீது 

பாய்கிறது.  ைா ் ானின் தீய திட்டங்கள் திருட்டு  ்ன ்ள  சுற்றி கட்டப்பட்டுள்ளன, ரமாைடி.  
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(ஸ்பிேிங்ஃபீல்ட், எம்ஏ: ஜி & சி தமேியம் நிறுவனம், தவளியீட்டாளேக்ள், 1939). 

9. ரபட்ேிக் தமக்காரல, தவப்ஸ்டேின் II புதிய ேிவேள்ைடு அகோதி திரு ் ப்பட்ட பதிப்பு, 
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16. எை.்ஏ. இோன்ளைடு, நீதிதமாழிகள் பு ் க ்தின் குறிப்புகள் (தநப்டியூன், என்ரெ: ரலாயாக்ஸ் 

பிே ேஸ்், 1908), 212. 

17. அயேன்்ளைடு, பழதமாழி பு ் க ்தின் குறிப்புகள், 211. 

https://phys.org/news/2016-09
http://www.med.umich.edu/yourchild/topics/tv
https://www.additudemag.com/add-adhd-symptoms-difference/


                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 146 
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27. ொன் ரமக்ஆே ்ே,் தி ரமக்ஆே ்ே ்புதிய ஏற்பாட்டு வேண்ளன: எரபசியேக்ள் (சிகாரகா, IL: மூடி 

பிேஸ், 1986), 338. 

28. தமக்தடானால்டு மற்றும் ஃபேஸ்்டாட், விசுவாசியின் ளபபிள் வேண்ளன, 1223.  

 

 

 

  

https://www.businessballs.com/communication-skills


                                                                                                                                       கிரேக் காஸ்டே ்

அன்பான த ாடேப்ுகள் 147 

ஆசிரியமரப் பற்றி 

ஒரு காலத்தில் பாஸ்டர ்கிரரக் காஸ்டர ்ஒரு முட்டாள். படிப்பு ஏறாத மாணவர.் மூன்றாம் நிலல 

மதிப்பபண்ணில் வாசிப்பு நிலல பகாண்ட ஒரு உயரந்ிலலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒரு அறிவற்ற 

கணவன் மற்றும் பகாடுலமப்படுத்தும் தந்லத என்று விவரித்ததுண்டு, ஆனால் ரதவன் 

அவருக்காக ரவறு திட்டத்லத லவத்திருந்தார.் கிரேக்கு பபாதுஇடங்களில் ரபச பயம் 

இருந்தரபாதிலும், 1994 இல் ரதவன் அவலர முழு ரநர ஊழியத்திற்கு அலைத்தார.் சரியான 

கல்வி படிப்பும், கல்லூரி டிகிரியும் இல்லாதரபாதும் அவர ் விசுவாசத்ரதாடு ஊழியத்தில் 

இறங்கினார.் 1995இல் ஊழிய அபிரேகம் பபற்றார,் பின்னர ்நான்கு புத்தகங்கலள எழுதினார;் 

பலலர சீேராக்கினார;் நூற்றுக்கணக்கானவரக்ளுக்கு ஆரலாசலன வைங்கினார;் 

எண்ணற்றவரக்லள கிறிஸ்துவிடம் நடத்தினார;் அபமரிக்கா மற்றும் பவளிநாடுகளில் 

திருமணம் மற்றும் பபற்ரறாருக்குரிய கருத்தரங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுலககள், ரபாதகர ்

கருத்தரங்குகள் ஆகியவற்றின் மூலம் ஆயிரக்கணக்கானவரக்ளுக்கு ரபாதித்திருக்கிறார.் 

இலவ அலனத்தும் ரதவனுலடய கிருலப மற்றும் வல்லலமயினால் மட்டுரம. 

கிரரக் 1979 இல் இரயசுவுக்கு தனது வாை்லவ ஒப்புக்பகாடுத்த ரபாதிலும், எப்பபாழுது 

இரயசுவிலும் அவருலடய வாரத்்லதயிலும் அனுதினமும் நிலலத்திருக்க பதாடங்கினாரோ, 

அவரது வாழ்வில் மாற்றம் பதாடங்கியது. இரயசு உண்லமயிரலரய நம் ஒவ்பவாருவருடனும் 

பநருங்கிய உறலவ ளவக்க விரும்புகிறார ்என்று அவே ்ஆணித்தரமாக நம்புகிறார.் அவர ்இந்த 

உறலவப் பின்பதாடரந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சாரந்்து இருப்பதால் அவரது வாை்க்லக 

என்பறன்றும் மாற்றப்படட்ிருக்கிறது. 

ஊ ் ைமடயுங் ள் 

உங்கள் வாை்விலும் உங்கள் வாை்க்லகயின் மூலமாகவும் ரதவன் பசயல்பட முடியும் என்பலத 

நம்புவதில் உங்களுக்கு ரபாராட்டம் இருந்தால், பாஸ்டர ்

கிரரக்கின் ைம்பவம் உங்கலள ஊக்கப்படுத்தும். உங்கள் வாை்க்லகயில் கடந்தகால பாவங்கள், 

கல்வி அறிவு இல்லாலம, கற்பித்தல் அல்லது ரபசுவதற்கான பயம் அல்லது கல்வித் தகுதியின் 

பற்றாக்குலற ஆகியலவ         

ரதவனுலடய அலைப்புக்கு கீை்படிய தலடயாகயிருப்பதற்கு ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீரக்ள். 

ரதவன் உங்கலள அவருலடய சீடராக உருவாக்க விரும்புகிறார,் நீங்கள் 

திருமணமானவரக்ளாகரவா அல்லது குைந்லதகலள உலடயவரக்ளாகரவா இருந்தால்,  அவர ்

உங்கலள கவனத்திற்குரிய ஒரு வாை்க்லக துலணவோகவும் பபற்ரறாராகவும் உருவாக்க 

விரும்புகிறார.் அவருலடய கிருலப ஆசச்ரியமானது மற்றும் எல்லலயற்றது. அவர ் உங்கலள 

ரநசிக்கிறார ்மற்றும் உங்கள் மூலம் மகிலமப்பட விரும்புகிறார.்  

உங் ளு ் ொன கதவனுமடய வொ ்குத்தத்தை் 

ரதவனுலடய ஏராளமான வாக்குத்தத்தத்திற்காகவும், ரபாசிப்பிற்காகவும் அவருக்கு நன்றி 

பசலுதத்ுகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகாரணும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் வாரத்்லதகளான அவருலடய வாக்குத்தத்தங்கலள தியானியுங்கள்."  

நம்முலடய ரதவனும் இரட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுலடய 

நீதியால் எங்கலளப்ரபால அருலமயான விசுவாசத்லதப் பபற்றவரக்ளுக்கு, 

இரயசுகிறிஸ்துவின் ஊழியக்காரனும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு 

எழுதுகிறதாவது: ரதவலனயும் நம்முலடய கரத்்தராகிய இரயசுலவயும் 

அறிகிற அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருலபயும் சமாதானமும் பபருகக்கடவது.  
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தம்முலடய மகிலமயினாலும் காருணியத்தினாலும் நம்லம அலைத்தவலர 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ரதவபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்லறயும். 

அவருலடய திவ்விய வல்லலமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, 

இசல்சயினால் உலகத்திலுண்டான ரகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபாவத்துக்குப் 

பங்குள்ளவரக்ளாகும்பபாருட்டு, மகா ரமன்லமயும் அருலமயுமான 

வாக்குத்தத்தங்களும் அலவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ஜாக்கிரலதயுள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாசத்ரதாரட லதரியத்லதயும், லதரியத்ரதாரட ஞானத்லதயும்,  

ஞானத்ரதாரட இசல்சயடக்கத்லதயும், இசல்சயடக்கத்ரதாரட 

பபாறுலமலயயும், பபாறுலமரயாரட ரதவபக்திலயயும், ரதவபக்திரயாரட 

சரகாதர சிரநகத்லதயும், சரகாதர சிரநகத்ரதாரட அன்லபயும் கூட்டி 

வைங்குங்கள். இலவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து பபருகினால், உங்கலள 

நம்முலடய கரத்்தராகிய இரயசுகிறிஸ்துலவ அறிகிற அறிவிரல வீணரும் 

கனியற்றவரக்ளுமாயிருக்கபவாட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீட ்துவ ஊழியங்கள் பற்றி 

\ 

குடும்ப சிேத்துவ ஊழிய ்தின் (FDM என்று சுருக்கமாக அலைக்கப்படுகிறது) இலக்லக 

அலடவதற்காக, 1994 இல் இயக்குனர ் பாஸ்டர ் கிரரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் கிறிஸ்துவின் 

சரீரத்லத ஆதரிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்புத்தகங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இலணயதளத்தில் 

தனிப்பட்ட கல்விக்கான புத்தகங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவர-் 

ஒருவலர சீேராக்குதல் ரபான்றவற்லற பசய்து வருகின்றாரக்ள். ரமலும் அவரக்ள் திருமணம், 

பபற்ரறாரத்்துவம், இளம் வயதினலரப் புரிந்துபகாள்வது மற்றும் திருசச்லபயில் 

சீேத்துவத்லத திட்டமிடல் ரபான்ற கருத்தரங்குகலள நடத்தி வருகிறாரக்ள். 

FDM ஊழியத்தின் தரிசனம் என்னபவன்றால், கிறிஸ்தவ திருசச்லபத் தலலவரக்ளுக்கு, 

ஆரலாசலன வைங்கி, பயிற்றுவித்து மற்றும் அவரக்லள ரதரினவரக்ளாக நிறுத்தி, ரமலும் 

அதற்கு ரதலவயான ரவதாகமத்தின் அடிப்பலடயிலான பயிற்சி புத்தகங்கலள வைங்கி 

அவரக்ளுலடய திருசச்லபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் பசய்யலவப்பதாகும். 

1995 வருடம் முதல், ஆயிரக்கணக்காரனாே ்திருமணம் மற்றும் பபற்ரறாருக்கான வகுப்புகலள 

முடித்துள்ளனர,் ரமலும் அபமரிக்காவிலும் பவளிநாடுகளிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான 

திருசச்லபகள் FDM பயிற்சி புத்தகங்கலள உபரயாகித்து தங்கள் திருசச்லபக்கு ஊழியம் 

பசய்துள்ளனர.் அவரக்ளுலடய ஊழியமானது FDM. world இன் இலணயதளத்திலுள்ள இலவச 

(பயிற்சிப் புத்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு உதவியாக இருக்கிறது.  

FDM இன் ஊழியங்கள் ரே்யா, உக்லரன், கியூபா, பமக்சிரகா, ஆப்பிரிக்கா சிங்கப்பூர,் ஜப்பான் 

மற்றும் சீனா ரபான்ற நாடுகளில் சரவ்ரதச அளவில் தீவிரமாக பசயல்பட்டு வருகிறது. ரமலும் 

அறிந்து பகாள்ள FDM.World இலணயதளத்லதப் பாரக்்கவும். 


